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* 30.12.1905 in Hagen 
† 18.12.1988 in Duisburg-Hamborn 
 
 
Mittel- und Langstreckler 
 
 
Vereine: 
TV Hünxe   1925 - 1928 
SC Münster 08   1928 - 1929 
PSV Münster   1929 
PSV Oberhausen   1930 - 1933 
PSV Mülheim   1934 - 1935 
PSV Oberhausen-Mülheim 1936 
PSV Berlin   1937 - 1939 
 
 
Persönliche Bestleistungen: 
800 m 1:54,6 Min 08.08.37 Frankfurt/M 
1000 m 2:27,8 Min 04.07.37 Krefeld 
1500 m 3:53,2 Min 22.08.37 Warschau 
1 Meile 4:16,3 Min 17.07.37 London 
2000 m 5:27,4 Min 30.09.36 Köln 
3000 m 8:17,2 Min 16.09.36 Stockholm 
2 Meilen 9:10,8 Min 05.08.38 Kopenhagen 
5000 m 14:28,4 Min 09.07.39 Berlin 
10000 m 32:25,5 Min 14.09.28 Minden 
 

 
Erfolge bei Deutschen Meisterschaften: 
1928 14.07. Düsseldorf 4. 5000 m 15:28,0 Min Zeit geschätzt 
1930 02.08. Berlin 2. 5000 m 15:34,9 Min 
1931 26.04. Hannover 8. Wald (10.000 m) 35:54,6 Min PSV Berlin 
1931 26.04. Hannover 1. Wald-Mannschaft 16 Pkt PSV Berlin 
1931 01.08. Berlin 5. 1500 m 4:02,0 Min 
1931 02.08. Berlin 1. 5000 m 15:04,7 Min 
1932 03.07. Hannover 2. 5000 m 15:06,4 Min 
1934 28.07. Nürnberg 1. 1500 m 4:00,1 Min 
1935 04.08. Berlin 1. 1500 m 3:54,3 Min 
1936 12.07. Berlin 1. 1500 m 3:54,6 Min 
1937 25.07. Berlin 1. 1500 m 3:54,4 Min 
1938 30.07. Berlin 2. 1500 m 3:56,4 Min 
1939 09.07. Berlin 2. 5000 m 14:28,4 Min 
 
Erfolge bei Deutschen Meisterschaften der DT: 
1926 14.08. Düsseldorf 1. 5000 m 16:06,2 Min 
1927 24.04. Chemnitz 1. Wald 7,5 km 24:30,2 Min 
1927 14.08. Berlin 1. 5000 m 15:37,0 Min 
1928 22.04. Weimar 1. Wald 7,5 km 24:37,8 Min 
1928 28.07. Köln 1. 5000 m 15:33,5 Min 
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Erfolge bei Deutschen Polizeimeisterschaften: 
1929   1. 5000 m 15:48,0 Min 
1934 15.07. Magdeburg 1. 1500 m 4:02,1 Min 
1937 08.08. Frankfurt 1. 800 m 1:54,6 Min 
1937 08.08. Frankfurt 1. 1500 m 3:56,4 Min 
1939 10.06. Frankfurt/O 1. 800 m 1:55,9 Min 
1939 10.06. Frankfurt/O 1. 1500 m 3:59,2 Min 
1939 09.06. Frankfurt/O 1. 3 x 1000 m 7::39,2 Min (Lasarsch, Pflaum, Sch 
 
Deutsche Rekorde: 
1 Meile in 4:16,3 Min am 17.07.1937 in London 
2000 m in 5:32,8 Min am 08.08.1934 in Hörde 
2000 m in 5:28,0 Min am 24.07.1935 in Dortmund 
2000 m in 5:27,4 Min am 30.09.1936 in Köln 
3000 m in 8:34,2 Min am 19.08.1936 in Stockholm (eingestellt) 
3000 m in 8:17,2 Min am 16.09.1936 in Stockholm 
4 x 1500 m in 16:06,0 Min am 30.08.1931 in Köln (Wichmann, Schilgen, Schaumburg, Krause) 
4 x 1500 m in 15:56,6 Min am 23.09.1938 in Wittenberg (Mehlhose, Jacob, Stadler, Schaumburg) 
 
Internationale Erfolge: 
4. der Europameisterschaften 1934 in Turin (07.09.) 1500 m in 3:57,5 Min 
10. der Olympischen Spiele 1936 in Berlin (06.08.) 1500 m in 3:56,2 Min 
 
Länderkämpfe: 
17 Länderkämpfe (1930 - 1939) 
 
Erfolge bei Westdeutschen Meisterschaften: 
1928 01.07. Krefeld 1. 5000 m 15:27,0 Min 
1929 14.04. Siegen 1. Wald 10,5 km 36:59,2 Min 
1930 13.04. Düsseldorf 1. Wald 9,5 km 33:21 Min 
1930 13.07. Elberfeld 1. 5000 m 15:23,8 Min 
1931 12.07. Kassel 1. 1500 m 3:58,8 Min 
1932 18.06. Essen 1. 1500 m 4:05,7 Min 
1932 19.06. Essen 1. 5000 m 15:17,0 Min 
1934 22.07. Elberfeld 1. 1500 m 4:04,8 Min 
 
Erfolge bei Niederrhein Meisterschaften: 
1934 07.07. Krefeld 1. 1500 m 4:06,2 Min 
1936 28.06. Wuppertal 1. 800 m 1:56,4 Min 
1936 28.06. Wuppertal 1. 1500 m 4:07,0 Min 
 
Erfolge bei den Kreis-Meisterschaften des Kreises 8b der DT: 
1926 27.06. Duisburg 1. 5000 m 16:07,5 Min 
1927 03.04. Krefeld 1. Wald 7,5 km 25:01,6 Min 
1927 26.06. Köln 1. 5000 m 16:17,0 Min 
1928 10.06. Siegburg 1. 5000 m 16:42,7 Min 
 
Leistungsentwicklung: 
Jahr (Alter) 800m 1000m 1500m 2000m 3000m 5000m 10.000m 
1926 (21)      16:05,0  
1927 (22)      15:37,0  
1928 (23)     8:43,2 15:05,8 32:25,5 
1929 (24)   4:07,1  8:54,4h 15:36,3  
1930 (25)   4:03,2  8:43,4 15:16,4  
1931 (26)   3:58,8  8:58,3 14:54,6  
1932 (27)   4:00,8  8:39,6h 15:06,4  
1933 (28) wegen doppelseitiger Lungenentzündung kein Start 
1934 (29)   3:56,0 5:32,8 8:47,4 
1935 (30)   3:53,6 5:28,0 
1936 (31) 1:56,4  3:53,4 5:27,4 8:17,2 
1937 (32) 1:54,6 2:27,8 3:53,2  8:29,0 
1938 (33)   3:56,4 
1939 (34) 1:55,9  3:53,8  8:21,8 14:28,4 


