Erfolge Oberhausener Leichtathleten 2013

Deutsche Meisterschaften

Deutsche Hallen-Mehrkampfmeisterschaften am 26./27.  01.2013 in Frankfurt-Kalbach

Mannliche Jugend U18
Siebenkampf 4. Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 4.802 Pkt

Deutsche Senioren-Hallenmeisterschaften am 23./24.0 2.2013 in Disseldorf

Manner M40
200 m 9. Kramer, André 73 LAV Oberhausen 26,08 Sek
Frauen W40
60 m 3. Ellinger, Andrea 70 DJK SG Tackenberg 8,59 Sek

Deutsche Seniorenmeisterschaften am 12.-14.07.2013  in Monchengladbach

Frauen W40
100 m 2. Ellinger, Andrea 70 DJK SG Tackenberg 13,14 Sek
200 m 1. Ellinger, Andrea 70 DJK SG Tackenberg 26,41 Sek

Deutsche Jugendmeisterschaften U20 und U18 am 26.-2  8.07.2013 in Rostock

mannliche Jugend U18

400 m Hirden 5. Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 54,35 Sek
weibliche Jugend U18
3000 m 9. Marissen, Rebekka 97 LAV Oberhausen 10:22,78 Min

Deutsche Jugend-Mehrkampfmeisterschaften am 17./18.  08.2013 in Bernhausen

Mannliche Jugend U18
Zehnkampf 11. Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 6.381 Pkt
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Erfolge Oberhausener Leichtathleten 2013

Westdeutsche Meisterschaften

Westdeutsche Senioren-Hallen- und Winterwurf am 12. 01.2013 in Dusseldorf

Frauen W40

60 m 1. Ellinger, Andrea 70 DJK SG Tackenberg 8,72
200 m 1. Ellinger, Andrea 70 DJK SG Tackenberg 28,10
200 m 6. Jurgens, Cora 70 LAV Oberhausen 30,68
Weit 6. Jirgens, Cora 70 LAV Oberhausen 4,21
Frauen W45

60 m 6. Timm, Sabine 68 DJK SG Tackenberg 9,32
Weit 4. Timm, Sabine 68 DJK SG Tackenberg 4,17
Frauen W45

60 m 7. Frambach-Fabry, Ida 63 DJK SG Tackenberg 9,91
Weit 7. Frambach-Fabry, Ida 63 DJK SG Tackenberg 3,68

Westdeutsche Hallenmeisterschaften am 03.02.2013 in Dortmund

Manner

60 m Huirden 5. Schmidt, Martin 91 LAV Oberhausen 8,67
mannliche Jugend U20

200 m 7. Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 22,86

Westdeutsche Langstrecken-Meisterschaften am 21.04. 2013 in Essen-Uberruhr

Frauen

10.000 m 1. Véssing, Annika 92 LAV Oberhausen 36:20,00
weibliche Jugend U18

3000 m 3. Marissen, Rebekka 97 LAV Oberhausen 10:22,46

Westdeutsche Meisterschaften U23 am 02.06.2013 in D  uisburg

Manner
110 m Harden 6. Schmidt, Martin 91 LAV Oberhausen 15,58

Westdeutsche Marathon-Meisterschaften am 09.06.2013  in Duisburg

Manner M30
Marathon 3. Haesters, Danny 81 VfL Bergheide 3:12:02
Frauen W40
Marathon 4. Gehre, Lara 70 VfL Bergheide 4:15:07

Westdeutsche Meisterschaften U16 am 14.07.2013 in H agen

mannliche Jugend M15
100 m 3. Besé, David 98 DJK SG Tackenberg 11,58
Weit 1. Besé, David 98 DJK SG Tackenberg 6,31

Sek
Sek
Sek

Sek

Sek

Sek

Sek

Min

Min

Sek

Std

Std

Sek
m
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Westdeutsche Halbmarathonmeisterschaften am 05.10.2

Manner M30
Halbmarathon

Manner M40
Halbmarathon

Frauen W40
Halbmarathon

Manner M65
Halbmarathon

Manner M75
Halbmarathon

© Willi de Haan

Erfolge Oberhausener Leichtathleten 2013

Westdeutsche Meisterschaften

Haesters, Danny

Ortmann, Olaf

Gehre, Dr.Lara

Schlutius, Reinhard

Thalig, Bernhard

81

71

70

46

36

VL Bergheide

VL Bergheide

VL Bergheide

VL Bergheide

VL Bergheide

1:25:59

1:55:49

1:56:10

1:49:52

1:50:53

013 in Dormagen-Straberg

Std

Std

Std

Std

Std

12.12.2013



Erfolge Oberhausener Leichtathleten 2013

offene NRW-Meisterschaften am 22.06.2013 in Bottrop

Manner
110 m Harden

NRW-Finale "Jugend trainiert fur Olympia" am 16.07.

6. Schmidt, Martin

Jungen Wettkampf 111/1

/i 5.
75m

800 m

4X75m

Hoch

Weit

Kugel

Ball

© Willi de Haan

Freiherr-vom-Stein-Gymnasium

Ingendoh, Benedikt
Kaya, Mert
Stocker, Jonathan
Pldéger, Johannes
Ingendoh, Benedikt
Hohlmann, Jan
Krzycki, Simon
Kaya, Mert
Stocker, Jonathan
Ingendoh, Benedikt
Hohlmann, Jan
Tyralla, Louis
Brinkert, Moritz
Bruckschlegel, Justin
Mayer, Jannis
Krzycki, Simon
Tyralla, Louis
Mayer, Jannis
Stocker, Jonathan
Bruckschlegel, Justin
Demir, Himet
Mayer, Jannis
Ploger, Johannes
Nejmann, Vladislav
Demir, Himet
Brinkert, Moritz

98
99
98
98
98
99
98
99
98
98
99
99
99
98
99
98
99
99
98
98
98
99
98
98
98
99

91

9,43
9,75
9,78
2:14,88
2:22,32
2:33,11
37,10

38,91

1,72
1,60
1,52
5,73
5,26
5,18
11,90
11,88
8,96
61,00
60,00
55,00

Sek
Sek
Sek
Min
Min
Min
Sek

Sek

3333333333383

LAV Oberhausen

2013 in Dortmund

580
541
(537)
559
511
(450)
1.200

(1.087)

588
529
(489)
567
522
(514)
547
546
(423)
473
468
(441)

Pkt
Pkt

Pkt
Pkt

Pkt

Pkt
Pkt

Pkt
Pkt

Pkt
Pkt

Pkt
Pkt

15,95 Sek

7.631 Pkt.

12.12.2013



Erfolge Oberhausener Leichtathleten 2013

LV Nordrhein-Hallenmeisterschaften mit Winterwurf a

Méanner

1500 m 5. Wortelkamp, Robin 92
3000 m 4. Vossing, Stefan 91
60 m Hirden 5. Schmidt, Martin 91
mannliche Jugend U20

60 m 2. Mihlberg, Bjorn 95
mannliche Jugend U18

200 m 2. Abuaku, Joshua 96
400 m 2. Ruhrmann, Jan 97
60 m Hurden 2. Abuaku, Joshua 96
Weit 2. Ruhrmann, Jan 97
Kugel 1. Ruhrmann, Jan 97
weibliche Jugend U18

800 m 5. Marissen, Rebekka 97
Speer 7. Berg, Sabrina 96

LV Nordrhein-Crossmeisterschaften am 27.01.2013 in

Manner

3.400 m 5. Wortelkamp, Robin 92
weibliche Jugend U18

3.400 m 1. Marissen, Rebekka 97

Offene LVN-Seniorenmeisterschaften am 30.05.2013 in

Frauen W40

100 m 1. Ellinger, Andrea 70
200 m 1. Ellinger, Andrea 70
Weit 3. Ellinger, Andrea 70
Frauen W45

100 m 3. Timm, Sabine 68
100 m 4. Blosen, Birgit 68

LV Nordrhein-Jugendmeisterschaften U20 und U18 am O

mannliche Jugend U20

100 m 8. Muhlberg, Bjorn 95
Hammer 3. Pahsen, Florian 95
Speer 4. van de Sand, Torben 95
mannliche Jugend U18

400 m Hurden 1. Abuaku, Joshua 96
Weit 4. Besé, David 98
Hammer 8. Frambach, Dorian 96
Speer 5. Ruhrmann, Jan 97
weibliche Jugend U18

Hammer 8. Henning, Laura 97
Speer 6. Berg, Sabrina 96

LV Nordrheinmeisterschaften im Hindernislauf am 19.

Manner

3.000 m Hin 2. Wortelkamp, Robin 92
weibliche Jugend U18

1500 m Hin 7. Tiefenbach, Selina 97
© Willi de Haan

m 19./20.01.2013 in Leverkusen

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen

Sichteln

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

Kevelaer

DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg

DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg

LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen

06.2013 in Hilden

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

4:09,41
9:22,13
8,68

7,17

22,61
53,86
8,19
6,29
14,35

2:23,19
34,11

11:29

12:55

13,39
27,30
4,25

15,09
16,34

8./09.06.2013 in Essen

11,50
21,38
51,85

53,99

6,48
22,89
48,63

32,44
36,53

10:13,54

6:06,02

Min
Min
Sek
Sek

Sek
Sek
Sek
m
m

Min

Min

Min

Sek
Sek

Sek
Sek

Sek

33

Sek

333

33

Min

Min
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Erfolge Oberhausener Leichtathleten 2013

LV Nordrhein-Jugendmeisterschaften U16 Mehrkampf am 22./23.06.2013 in Aachen

weibliche Jugend W14
Vierkampf 1. Jurgens, Lavinja 00 LAV Oberhausen
Siebenkampf 1. Jurgens, Lavinja 00 LAV Oberhausen

LV Nordrhein-Jugendmeisterschaften U16 am 30.06.201 3 in Goch
mannliche Jugend M15

100 m 2. Besé, David 98 DJK SG Tackenberg
Weit 1. Besé, David 98 DJK SG Tackenberg
mannliche Jugend M14

Weit 1. Mayer, Jannis 99 LAV Oberhausen

Westfalische Meisterschaften

Offene Westfalische Seniorenmeisterschaften am 09.0 6.2013 in Gladbeck

Manner M30

Kugel 5. Brackmann, Sebastian 81 DJK SG Tackenberg
Speer 2. Brackmann, Sebastian 81 DJK SG Tackenberg
Frauen W40

100 m 1. Ellinger, Andrea 70 DJK SG Tackenberg
200 m 1. Ellinger, Andrea 70 DJK SG Tackenberg
Weit 1. Ellinger, Andrea 70 DJK SG Tackenberg
Kugel 2. Ellinger, Andrea 70 DJK SG Tackenberg
Frauen W45

100 m 4. Timm, Sabine 68 DJK SG Tackenberg

© Willi de Haan

1.958
3.370

11,70
6,17

5,48

11,20
8,520

13,12
26,62
4,08
9,34

14,79

Pkt
Pkt

Sek

33

Sek
Sek

Sek
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Erfolge Oberhausener Leichtathleten 2013

Kreismeisterschaften Kreis Rhein-Lippe

Kreis-Hallenmeisterschaften am 06.01.2013 in Rhede

mannliche Jugend U18

60 m Hurden 1. Abuaku, Joshua 96
Weitsprung 1. Ruhrmann, Jan 97
Schiler M15

Weit 1. Besé, David 98
Schiler M14

Hoch 1. Mayer, Jannis 99
Weit 1. Mayer, Jannis 99

Kreis-Crossmeisterschaften am 13.01.2013 in Wesel-F

Manner
2.400 m 1. Wortelkamp, Robin 92
Frauen
2.400 m 1. Ellinger, Andrea 70
2.400 m Mann 1. DJK SG Tackenberg
Ellinger, Andrea 70
Dobnik, Frauke 84
Wochnik, Corinee 86
Frauen W40
2.400 m 1. Jirgens, Cora 70

LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg

DJK SG Tackenberg

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen

[Gren
LAV Oberhausen

DJK SG Tackenberg
1.
3.
4

LAV Oberhausen

Kein Titel vergeben, da nur eine Teilnehmerin

2.400 m Mann 1. DJK SG Tackenberg

DJK SG Tackenberg

LAV Oberhausen

oRrN

Timm, Sabine 68
Blosen, Birgit 68
Peters, Ute 64
Kein Titel vergeben, da nur eine Mannschaft
Frauen W45
2.400 m 1. Timm, Sabine 68
Manner M45
2.400 m 1. Horvath, Frank 65
weibliche Jugend U14
1.700 m Mann 1. LAV Oberhausen
Jirgens, Lavinja 00
Strotzyk, Louisa 00
Buschke, Linda 00
Schiler M8
1.000 m 1. Jirgens, Jereon 05

Kreis-Hallenmeisterschaften (Kugel/Drei/Stab) am 26

weibliche Jugend U18
Kugel 1. Berg, Sabrina 96

Kreis-Hallenmeisterschaften U14 am 17.03.2013 in Rh

Schilerinnen W13

60 m 1. Jurgens, Lavinja 00
60 m Hirden 1. Jurgens, Lavinja 00
Hoch 1. Jirgens, Lavinja 00
Weit 1. Jurgens, Lavinja 00

© Willi de Haan

LAV Oberhausen

.01.2013 in Wesel

LAV Oberhausen

ede

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen

8,58
6,32

5,86

1,59
5,36

8:13

10:22

11:45

19

11:44

9:06

12

5:23

10,66

8,41
10,64
1,57
512

Sek
m

Min

Min
Pkt

Min

Pkt

Min

Min

Pkt

Min

Sek
Sek
m
m
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Erfolge Oberhausener Leichtathleten 2013
Kreismeisterschaften Kreis Rhein-Lippe

Kreismeisterschaften ,Lange Staffeln* am 21.04.2013 in Bottrop
weibliche Jugend U18

3x800m 1. LAV Oberhausen 8:27,21
Wilming, Carolin 97
Issel, Tobia 97
Tiefenbach, Selina 97
Kein Titel vergeben, da nur eine Mannschaft
Kreismeisterschaften ,Lange Strecken* am 27.04.2013 in Oberhausen-Sterkrade
Méanner
5000 m 1. Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 15:43,99
weibliche Jugend W13
2000 m 1. Strozyk, Luisa 00 LAV Oberhausen 7:53,33

Kreismeisterschaften ,Lange Hiurden* am 01.05.2013i n Repelen

Frauen

400 m Hirden 1. Dobnik, Frauke 84 DJK SG Tackenberg 73,68
mannliche Jugend U18

400 m Hurden 1. Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 55,98

Kreismeisterschaften Blockwettkampfe am 05.05.2013 in Duisburg

weibliche Jugend W13
Block Basis 1. Jurgens, Lavinja 00 LAV Oberhausen 2.403

Kreismeisterschaften am 11.05.2013 in Rhede

Manner

800 m 1. Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 2:01,93

Frauen

200 m 1. Tysiak, Julia 91 LAV Oberhausen 27,72
Kein Titel vergeben, da nur eine Teilnehmerin

Diskus 1. Nowak, Anja 89 LAV Oberhausen 27,40

mannliche Jugend U18

Speer 1. van de Sand, Torben 95 LAV Oberhausen 51,19

weibliche Jugend U18

Speer 1. Henning, Laura 97 LAV Oberhausen 28,53

Kreismeisterschaften U16 und U14 am 12.05.2013 in W esel
mannliche Jugend M15

Weit 1. Besé, David 98 DJK SG Tackenberg 6,05
weibliche Jugend W14
800 m 1. Marx, Nadine 99 LAV Oberhausen 2:37,70
weibliche Jugend W13
Diskus 1. Horvath, Jana 00 LAV Oberhausen 25,06
weibliche Jugend W12
Diskus 1. Reimann, Noelia 01 LAV Oberhausen 18,34

Kreismeisterschaften 1500-m-Lauf am 28.05.2013in S onsbeck

weibliche Jugend U18
1500 m 1. Marissen, Rebekka 97 LAV Oberhausen 4:49,29

Min

Min

Min

Sek

Sek

Pkt

Min

Sek

Min

Min
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Kreismeisterschaften U12 und U10 am 06.07.2013in B

mannliche Kinder M11

Schlagball

weibliche Kinder W11
1. Waklatsi, Jasmine

Schlagball

weibliche Kinder W10

Schlagball

mannliche Kinder M9

1. LAV Oberhausen
Sannek, Simon
Klever, Laurenz
Limme, Maurice
Smajlovic, Yannick
1. Smajlovic, Yannick

4x50 m

Dreikampf

Offene Kreis-Seniorenmeisterschaften am 01.09.2013

Méanner M40
200 m
Diskus
Speer

Frauen W40
100 m

Hoch

Weit

Diskus

Frauen W45
5000 m

Manner M50
Hoch
Kugel
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Erfolge Oberhausener Leichtathleten 2013

Kreismeisterschaften Kreis Rhein-Lippe

1. Janzen, Luca

1. van Dellen, Lea

P e e

PR PRE

=

Kramer, André
Kramer, André
Kramer, André

Ellinger, Andrea
Ellinger, Andrea
Ellinger, Andrea
Ellinger, Andrea

Blosen, Birgit

Ruhrmann, Ralf
Ruhrmann, Ralf

02

02

03

04
04
04
04
04

73
73
73

70
70
70
70

68

62
62

ottrop
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen

TC Sterkrade 1869

LAV Oberhausen

in Bottrop

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen

DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg

DJK SG Tackenberg

DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg

52,00 m

37,00 m

31,00 m

32,30 Sek

943 Pkt

26,05 Sek
29,47
40,04

33

13,45 Sek
1,43
4,89

19,47

333

25:21,67 Min

1,45
10,62

33

12.12.2013



Erfolge Oberhausener Leichtathleten 2013

Regionale Kreisbestenkampfe Kreis Rhein-Lippe

Reg. Kreisbestenkampfe der Kinder U12 und U10 am 03

mannliche Kinder M11

Vierkampf 1. Busch, Nico
weibliche Kinder W11

Dreikampf 1. Waklatsi, Jasmine
mannliche Kinder M9

Dreikampf 1. Smajlovic, Yannick
4x1 Runde 1. LAV Oberhausen

Kostanowicz, Nic
Klever, Laurenz
Limme, Maurice
Smajlovic, Yannick
3K-Mannschaft 1. LAV Oberhausen

Smajlovic, Yannick
Limme, Maurice
Kostanowicz, Nic
Klever, Laurenz
Ziegenful3, Robin

weibliche Kinder W9

Dreikampf 1. Uphoff, Hannah
weibliche Kinder W8
Dreikampf 1. Mehler, Zoe

02

02

04

04
04
04
04

04
04
04
04
04

04

05

Reg. Kreisbestenkampfe der Kinder U12 und U10 am 08

mannliche Kinder M11

Schlagball 1. Janzen, Luca
weibliche Kinder W11

Schlagball 1. Waklatsi, Jasmine
weibliche Kinder W10

800 m 1. Machai, Anna-Lena
Hoch 1. van Dellen, Lea
Schlagball 1. van Dellen, Lea

mannliche Kinder M9

4x50 m 1. LAV Oberhausen
Sayder, Julian
Klever, Laurenz
Limme, Maurice
Smajlovic, Yannick

Dreikampf 1. Smajlovic, Yannick

3K-Mannschaft 1. LAV Oberhausen
Smajlovic, Yannick
Limme, Maurice
Klever, Laurenz
Sannek, Simon
Kostanowicz, Nic

weibliche Kinder W9
Dreikampf 1. Linnmann, Anna
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02

02

03
03
03

04
04
04
04
04

04
04
04
04
04

04

.03.2013 in Oberhausen-Osterfeld

LAV Oberhausen 1.176 Pkt
LAV Oberhausen 1.059 Pkt
LAV Oberhausen 748 Pkt
1:07,2 Min
3.123 Pkt

748

687

591

586

511
TC Sterkrade 1869 768 Pkt
TC Sterkrade 1869 594 Pkt

.06.2013 in OB-Sterkrade

LAV Oberhausen 4750 m
LAV Oberhausen 3250 m
TC Sterkrade 1869 3:07,84 Min
TC Sterkrade 1869 1,00 m
TC Sterkrade 1869 29,50 m
33,88 Sek
LAV Oberhausen 893 Pkt
3.734 Pkt
893
827
705
658
651
TC Sterkrade 1869 1.030 Pkt
12.12.2013



Erfolge Oberhausener Leichtathleten in auswartigen Vereinen 2013

Deutsche Meisterschaften

Deutsche Senioren-Hallenmeisterschaften am 23./24.0 2.2013 in Dusseldorf
Senioren M40

Kugel 1. Northoff, Tilman 69 TuS Jollenbeck 16,62
Senioren M55
Hoch 5. Prokaska, Manfred 57 Troisdorfer LG 1,59

Deutsche Halbmarathon-Meisterschaften am 14.04.2013 in Refrath

Junioren

Halbmarathon 8. Sporkmann, Tim 91 LG Dorsten 1:13:33

Mannschaft 3. LG Dorsten 3:51:34
Sporkmann, Tim 91 1:13:33

Seniorinnen W50

Halbmarathon 3. Bido, Jutta 61 SuS Schalke 96 1:34:34

Mannschaft 5. SuS Schalke 96 4:49:30
Bido, Jutta 61 1:34:42

Deutsche U23-Meisterschaften am 15./16.06.2013 in G 6ttingen

Junioren

200 m 1. Erewa, Robin 91 TSV Bayer 04 Leverkusen 21,19
Juniorinnen

4 x 400 m 3. ART Dusseldorf 3:53,94

Schmidt, Elisabeth 95

Deutsche Meisterschaften am 06./07.07.2013 in Ulm

Manner

4x100m 2. TSV Bayer 04 Leverkusen 39,41
Erewa, Robin 91

4 x 100 m 5. TV Gladbeck | 40,10
Lamers, Florian 86

4 x 100 m 9. TV Gladbeck Il 41,12
Lohrengel, Thomas 89
Jordan, Philipp 86

Frauen

4 x 100 m 9. TV Gladbeck 46,41
Schiller, Maren 95

Deutsche Jugend-Staffelmeisterschaften am 06./07.07  .2013 in UIm

weibliche Jugend U20
4 x 400 m 2. ART Diusseldorf 3:49,34
Schmidt, Elisabeth 95

Deutsche Seniorenmeisterschaften am 12.-14.07.2013  in Mdnchengladbach
Senioren M40

Kugel 1. Northoff, Tilman 69 TuS Jollenbeck 17,24
Diskus 1. Northoff, Tilman 69 TuS Jollenbeck 47,30
Frauen W50

Diskus 5. Schwers, Birgit 62 LG Kreis Verden 28,40
Speer 6. Schwers, Birgit 62 LG Kreis Verden 28,08

Deutsche StralRenlauf-Meisterschaften am 21.09.2013  in Boblingen

Seniorinnen W50
10 km 3. Bido, Jutta 61 SuS Schalke 96 41:41

Std
Std

Std
Std

Sek

Min

Sek

Sek

Sek

Sek

Min

33

33

Min
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Erfolge Oberhausener Leichtathleten in auswartigen Vereinen 2013

Westdeutsche Meisterschaften

Westdeutsche Senioren-Hallen- und Winterwurf am 12. 01.2013 in Dusseldorf
Senioren M40

Kugel 1. Northoff, Tilman 69 TuS Jollenbeck 15,50 m
Senioren M55
Hoch 2. Prokaska, Manfred 57 Troisdorfer LG 1,56 m

Westdeutsche Hallenmeisterschaften am 03.02.2013 in Dortmund

Manner

60m 8. Lamers, Florian 86 TV Gladbeck 7,04 Sek

200 m 1. Erewa, Robin 91 TSV Bayer 04 Leverkusen 21,73 Sek

4x200m 2. TV Gladbeck | 1:27,30 Min
Lamers, Florian 86

Kugel 3. Northoff, Tilman 69 TuS Jollenbeck 16,59 m

Westdeutsche Langstrecken-Meisterschaften am 21.04. 2013 in Essen-Uberruhr

Seniorinnen W50
5000 m 3. Bido, Jutta 61 SuS Schalke 96 20:34,18 Min

Westdeutsche Meisterschaften und U23 am 02.06.2013  in Duisburg

Manner

200 m 2. Erewa, Robin 91 TSV Bayer 04 Leverkusen 20,99 Sek

4x100m 1. TV Gladbeck | 41,08 Sek
Lohrengel, Thomas 89

4x100m 3. TV Gladbeck Il 42,07 Sek
Jordan, Philipp 86

Kugel 2. Northoff, Tilman 69 TuS Jollenbeck 16,63 m

Frauen

4x100m 1. TV Gladbeck 47,17 Sek
Schiller, Maren 95

Junioren U23

5000 m 3. Sporkmann, Tim 91 LG Dorsten 16:17,03 Min

4x100m 1. TSV Bayer 04 Leverkusen 40,36 Sek
Erewa, Robin 91

Westdeutsche Meisterschaften U16 am 14.07.2013 in H agen

mannliche Jugend M15
3000 m 5. Pléger, Johannes 98 DJK Adler 07 Bottrop 9:36,74 Min

Westdeutsche Halbmarathonmeisterschaften am 05.10.2 013 in Dormagen-Straberg

Seniorinnen W50
Halbmarathon 3. Bido, Jutta 61 SuS Schalke 96 1:36:50 Std

© Willi de Haan 12.12.2013



Erfolge Oberhausener Leichtathleten in auswartigen

offene NRW-Meisterschaften am 22.06.2013 in Bottrop

Manner
100 m 2. Lamers, Florian 86
4x100m 1. TV Gladbeck Il
Lohrengel, Thomas 89
Lamers, Florian 86
4x100m 2. TV Gladbeck |
Jordan, Philipp 86

Vereinen 2013

Westfalische Meisterschaften

Westfalische Jugend-Hallenmeisterschaften am 20.01.
mannliche Jugend U20

1500 m 5. Schiller, Maximilian 94
weibliche Jugend U20
60m 2. Schiller, Maren 95
4 x 200 m 1. TV Gladbeck |

Schiller, Maren 95

Westfalische Hallenmeisterschaften am 26.01.2013 in

Manner
60 m 3. Lohrengel, Thomas 89
60m 4. Lamers, Florian 86
4 x 200 m 1. TV Gladbeck |

Lamers, Florian 86
Kugel 2. Northoff, Tilman 69

Offene Westfalische Seniorenmeisterschaften am 09.0

Manner M40
Kugel 1. Northoff, Tilman 69
Diskus 1. Northoff, Tilman 69

LV Nordrhein-Hallenmeisterschaften mit Winterwurf a

Manner

200 m 1. Erewa, Robin 91

LV Nordrhein-Jugendmeisterschaften am 08./09.06.201

weibliche Jugend U20
400 m 5. Schmidt, Elisabeth 95

Offene Kreis-Seniorenmeisterschaften am 01.09.2013

Frauen W50

100 m 1. Schwers, Birgit 62
Speer 6. Schwers, Birgit 62
Diskus 5. Schwers, Birgit 62
Speer 6. Schwers, Birgit 62

© Willi de Haan

TV Gladbeck 11,09 Sek
41,50 Sek
42,05 Sek
2013 in Dortmund
TV Wattenscheid 4:22,70 Min
TV Gladbeck 7,97 Sek
1:43,33 Min
Bielefeld
TV Gladbeck 6,96 Sek
TV Gladbeck 6,99 Sek
1:27,95 Min
TuS Jollenbeck 16,89 m
6.2013 in Gladbeck
TuS Jéllenbeck 17,64 m
TuS Joéllenbeck 47,78 m

m 19./20.01.2013 in Leverkusen

TSV Bayer 04 Leverkusen 21,54 Sek
3in Essen
ART Diusseldorf 61,39 Sek
in Bottrop

LG Kreis Verden 16,53 Sek

LG Kreis Verden 28,08 m

LG Kreis Verden 28,40 m

LG Kreis Verden 28,08 m
12.12.2013



