100 m

3000 m

Weitsprung

KugelstoR

4x100 m Staffel

W 50 Startgemeinschaft Ruhrgebiet West

Name

Feller, Marita
Philippi, Nicole
Zoll, Ester

Zoll, Ester
Schwers, Birgit
Peters, Ute

Feller, Marita
Schwers, Birgit
Weber, Ellen

Feller, Marita
Schwers, Birgit
HaRBler, Andrea

Feller, Marita
Philippi, Nicole
Zoll, Ester
Schwers, Birgit

Leistung
14,72 sec
15,22 sec
15,90 sec

11:53,34 min
12:19,14 min
15:34,21 min

4,04 m
3,78 m
2,73 m
10,16 m
9,64 m
7,84 m

60,55 sec

Gesamt

Punkte
560
521
(472)

615
581
(386)

555
519
(363)

577
554
(468)

1055

5537

100 m

800 m

Hochsprung

Weitsprung

KugelstoR

Diskuswurf

4x100 m Staffel

Name

Stevic, Nora
Timm, Sabine
Wagner, Gaby

Niesner, Melanie
Wagner, Gaby
Blosen, Birgit

Niesner, Melanie
Dobnik, Frauke
Timm, Sabine

Niesner, Melanie
Dobnik, Frauke
Timm, Sabine

Dobnik, Frauke
Sonnenburg, Antje
Blosen, Birgit

Sonnenburg, Antje
Winschermann, Andrea
Blosen, Birgit

Stevic, Nora

Timm, Sabine

Niesner, Melanie
Dobnik, Frauke

Blosen, Birgit
Sonnenburg, Antje
Wagner, Gaby
Winschermann, Andrea

W 30 Startgemeinschaft Ruhrgebiet West

Leistung
14,41 sec
15,51 sec
17,15 sec

02:39,78 min
02:53,27 min
03:12,93 min

1,36 m
1,36 m
1,20 m

4,75m
440m
420 m
9,06 m
8,36 m
5,74 m
24,75 m
19,97 m
14,56 m

56,23 sec

69,29 sec

Gesamt

Punkte
447
372
(278)

461
400
(328)

419
419
(315)

522
482
(459)

434
405
(280)
440
383
(310)

947

(538)

6131

100 m

800 m

3000 m

Hochsprung

Weitsprung

KugelstoR

Diskuswurf

4x100 m Staffel

M50 DJK SG Tackenberg

Name
Zacharias, Lutz
Ruhrmann, Ralf

Glomsda, Frank
Tammer, Jens
Winschermann, Jorg

Conzen, Jorg
Tammer, Jens
Winschermann, Jorg

Zacharias, Lutz
Glomsda, Frank
Ruhrmann, Ralf

Glomsda, Frank
Zacharias, Lutz

Ruhrmann, Ralf
Conzen, Jorg
Schwers, Gerhard

Schwers, Gerhard
Conzen, Jorg
Winschermann, Jorg

Zacharias, Lutz
Ruhrmann, Ralf
Conzen, Jorg
Glomsda, Frank

Leistung
13,87 sec
15,17 sec

02:58,49 min
03:00,90 min
03:20,49 min

11:47,99 min
13:45,43 min
14:50,43 min

1,44 m
1,40 m
1,40 m

4,34m
4,10 m

10,77 m
9,40 m
8,87 m

26,57 m

25,04 m

24,92 m

54,97 sec

Gesamt

Punkte
543
441

425
415
(339)

522
406
(355)

564
539
(539)

528
498

574
511
(486)

476
457
(455)

1108

8007




