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100 m 
10,5 Roderfeld, Fritz 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 27.09.69 Herne 
10,9 Offengeld Wolfgang 46 Tbd. Oberhausen 1889 21.06.69 Oberhausen 
10,9 Lohmann, Siegfried 49 TS Sterkrade 1869 20.09.69 Oberhausen 
11,0 Burghardt, Jürgen 48 SC Rot-Weiß Oberhausen 27.06.69 Lindenberg 
11,1 Hüttermann, Dieter 49 TS Sterkrade 1869 20.09.69 Oberhausen 
11,3 Lemke, Hubertus 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 24.05.69 Hagen 
11,3 Koschnik, Klaus 48 SC Rot-Weiß Oberhausen 24.05.69 Hagen 
11,3 Mies, Heinz 49 Tbd. Oberhausen 1889 21.06.69 Oberhausen 
11,4 +1,9 Frings, Udo 49 TV Biefang 08.06.69 Wesel 
11,4 Seidler, Klaus 46 SC Rot-Weiß Oberhausen 24.09.69 Marburg 

200 m 
21,5 Roderfeld, Fritz 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 04.06.69 Menden 
22,2 Burghardt, Jürgen 48 SC Rot-Weiß Oberhausen 27.06.69 Lindenberg 
23,2 Wirth, Ulrich 46 SC Rot-Weiß Oberhausen 19.04.69 Oberhausen 
23,4 Offengeld Wolfgang 46 Tbd. Oberhausen 1889 30.07.69 Oberhausen 
23,9 in der Beek, Jürgen 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 19.04.69 Oberhausen 
mit unzulässigem Rückenwind: 
23,1 +4,5 Frings, Udo 49 TV Biefang 07.06.69 Wesel 

400 m 
46,9 Roderfeld, Fritz 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 24.05.69 Hagen 
49,2 Burghardt, Jürgen 48 SC Rot-Weiß Oberhausen 06.07.69 Essen 
50,7 Börger, Norbert 48 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.06.69 Wesel 
51,0 Wirth, Ulrich 46 SC Rot-Weiß Oberhausen 24.05.69 Hagen 
51,7 Hüttermann, Dieter 49 TS Sterkrade 1869 08.06.69 Wesel 
51,9 in der Beek, Jürgen 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 04.05.69 Essen 
52,0 de Haan, Willi 49 SC Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
52,7 Offengeld Wolfgang 46 Tbd. Oberhausen 1889 21.06.69 Oberhausen 
52,7 Lemke, Hubertus 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
52,9 Seidler, Klaus 46 SC Rot-Weiß Oberhausen 15.05.69 Marburg 

800 m 
1:53,8 de Haan, Willi 49 SC Rot-Weiß Oberhausen 13.09.69 Aachen 
1:57,2 in der Beek, Jürgen 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 11.05.69 Repelen 
1:59,3 Janz, Helmut 34 SC Rot-Weiß Oberhausen 25.05.69 Hagen 
2:00,7 Griese, Helmut 47 SC Rot-Weiß Oberhausen 11.05.69 Repelen 
2:04,3 Wirth, Ulrich 46 SC Rot-Weiß Oberhausen 25.05.69 Hagen 
2:04,7 Börger, Norbert 48 SC Rot-Weiß Oberhausen 25.05.69 Hagen 

1000 m 
2:29,1 de Haan, Willi 49 SC Rot-Weiß Oberhausen 28.09.69 Rheydt 
2:39,0 in der Beek, Jürgen 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 30.07.69 Oberhausen 
2:43,9 Schäfer, Peter 50 Tbd. Oberhausen 1889 30.07.69 Oberhausen 
2:47,9 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 1889 21.09.69 Düsseldorf 
2:50,7 Lüttgens, Rudolf 29 Tbd. Oberhausen 1889 21.09.69 Düsseldorf 

1500 m 
3:52,3 de Haan, Willi 49 SC Rot-Weiß Oberhausen 29.06.69 Büderich 
4:01,5 Brosius, Klaus-Ludwig 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 24.05.69 Hagen 
4:06,5 Schwarte, Adolf 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 24.05.69 Hagen 
4:15,0 in der Beek, Jürgen 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 24.05.69 Hagen 
4:17,2 Griese, Helmut 47 SC Rot-Weiß Oberhausen 18.05.69 Bottrop 
4:32,5 Schäfer, Peter 50 Tbd. Oberhausen 1889 05.10.69 Oberhausen 
4:35,1 Janz, Helmut 34 SC Rot-Weiß Oberhausen 18.05.69 Bottrop 

2000 m 
5:33,4 de Haan, Willi 49 SC Rot-Weiß Oberhausen 07.04.69 Bayonneh 
6:06,6 Griese, Helmut 47 SC Rot-Weiß Oberhausen 19.04.69 Oberhausen 
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3000 m 
8:17,2 Brosius, Klaus-Ludwig 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 21.06.69 Düsseldorf 
8:25,4 de Haan, Willi 49 SC Rot-Weiß Oberhausen 27.09.69 Dormagen 
8:48,4 Schwarte, Adolf 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 25.06.69 Heiligenhaus 
9:44,4 Griese, Helmut 47 SC Rot-Weiß Oberhausen 18.06.69 Oberhausen 
9:55,0 Schäfer, Peter 50 Tbd. Oberhausen 1889 27.09.69 Oberhausen 

5000 m 
14:34,6 Brosius, Klaus-Ludwig 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 05.06.69 Krefeld 
14:52,0 de Haan, Willi 49 SC Rot-Weiß Oberhausen 25.05.69 Hagen 
16:17,2 Schwarte, Adolf 35 SC Rot-Weiß Oberhausen 25.05.69 Hagen 
17:10,8 Knobloch, Wolfgang 50 SC Rot-Weiß Oberhausen 24.08.69 Gladbeck 
17:20,0 Griese, Helmut 47 SC Rot-Weiß Oberhausen 25.05.69 Hagen 
18:11,6 Meißner, Wolfgang 34 SC Rot-Weiß Oberhausen 25.05.69 Hagen 

110 m Hürden 
14,8 Grolman, Jul 42 SC Rot-Weiß Oberhausen 24.05.69 Hagen 
15,3 Grolman, Helmut 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 24.05.69 Hagen 
15,5 Lemke, Hubertus 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 02.07.69 Koblenz 
15,7 +0,0 Kranz, Hans-Jürgen 49 SC Rot-Weiß Oberhausen 29.06.69 Büderich 
16,1* Rednau, Norbert 47 SC Rot-Weiß Oberhausen 24.05.69 Hagen 
16,2 -1,57 Hüttermann, Dieter 49 TS Sterkrade 1869 29.06.69 Büderich 
17,6 Bötefür, Adolf 32 SC Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 
18,1 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 1889 07.09.69 Oberhausen 
18,9 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 1889 07.09.69 Oberhausen 
19,1 de Haan, Willi 49 SC Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 

200 m Hürden 
27,7 Janz, Helmut 34 SC Rot-Weiß Oberhausen 19.04.69 Oberhausen 

400 m Hürden 
54,7 Janz, Helmut 34 SC Rot-Weiß Oberhausen 25.05.69 Hagen 
57,7 Seidler, Klaus 46 SC Rot-Weiß Oberhausen 25.05.69 Hagen 
57,9 in der Beek, Jürgen 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 25.05.69 Hagen 
61,3 Rednau, Norbert 47 SC Rot-Weiß Oberhausen 25.05.69 Hagen 
63,6 Dannowski, Günter 50 TS Sterkrade 1869 29.06.69 Büderich 

2000 m Hindernis 
5:43,6 de Haan, Willi 49 SC Rot-Weiß Oberhausen 31.08.69 Schwetzingen 

3000 m Hindernis 
8:57,2 Brosius, Klaus-Ludwig 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 06.07.69 Essen 
9:04,2 de Haan, Willi 49 SC Rot-Weiß Oberhausen 06.07.69 Essen 

4 x 100 m 
43,3 SC Rot-Weiß Oberhausen 25.05.69 Hagen 

 Rednau, Norbert 47 
 Roderfeld, Fritz 43 
 Koschnik, Klaus 48 
 Burghardt, Jürgen 48 

44,0 SC Rot-Weiß Oberhausen 25.05.69 Hagen 
 Caspers, Lutz 43 
 Lemke, Hubertus 43 
 Grolman, Jul 42 
 Wirth, Ulrich 46 

45,6 TS Sterkrade 1869 15.05.69 Rheinhausen 
 Hüttermann, Dieter 49 
 Hoffmann, Willi 49 
 Roth, H.-Georg 48 
 Lohmann, Siegfried 49 

45,8 Tbd. Oberhausen 1889 27.09.69 Oberhausen 
 Schäfer, Peter 50 
 Mies, Heinz 49 
 Bendorf, Berthold 49 
 Offergeld, Wolfgang 46 
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4 x 100 m  Fortsetzung 
47,0 Tbd. Oberhausen 1889 (Altersklasse) 21.09.69 Düsseldorf 

 Sopha, Fredy 33 
 Kreuz, Manfred 34 
 Schumann, Josef 37 
 Schmidt, Hermann 37 

4 x 400 m 
3:21,5 SC Rot-Weiß Oberhausen 01.06.69 Duisburg 

 Wirth, Ulrich 46 
 Börger, Norbert 48 
 Burghardt, Jürgen 48 
 Roderfeld, Fritz 43 

3:46,6 Tbd. Oberhausen 1889 24.09.69 Oberhausen 
 Sopha, Fredy 33 
 Schäfer, Peter 50 
 Neumann, Kurt 47 
 Offergeld, Wolfgang 46 

3 x 1000 m 
7:35,6 SC Rot-Weiß Oberhausen 01.06.69 Duisburg 

 in der Beek, Jürgen 43 
 de Haan, Willi 49 
 Brosius, Klaus-Ludwig 44 

8:29,8 Tbd. Oberhausen 1889 08.10.69 Oberhausen 
 Lüttgens, Rudolf 29 
 Schäfer, Peter 50 
 Sopha, Fredy 33 

Hochsprung 
2,04 Lemke, Hubertus 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 05.10.69 Süchteln 
1,85 Grolman, Helmut 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 25.05.69 Hagen 
1,80 Kranz, Hans-Jürgen 49 SC Rot-Weiß Oberhausen 25.05.69 Hagen 
1,70 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 1889 15.05.69 Oberhausen 
1,70 de Haan, Willi 49 SC Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
1,67 Seidler, Klaus 46 SC Rot-Weiß Oberhausen 24.09.69 Marburg 
1,65 Mies, Heinz 49 Tbd. Oberhausen 1889 15.06.69 Duisburg 

Stabhochsprung 
3,80 Bötefür, Adolf 32 SC Rot-Weiß Oberhausen 03.05.69 Uerdingen 
3,80 Grolman, Helmut 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 24.05.69 Hagen 
3,50 Kranz, Hans-Jürgen 49 SC Rot-Weiß Oberhausen 24.05.69 Hagen 
3,30 de Haan, Willi 49 SC Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 
2,90 Lüttgens, Karl-Heinz 34 Tbd. Oberhausen 1889 07.09.69 Oberhausen 
2,70 Lüttgens, Rudolf 29 Tbd. Oberhausen 1889 07.09.69 Oberhausen 
2,60 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 1889 07.09.69 Oberhausen 
2,40 Adam, Werner 44 Tbd. Oberhausen 1889 69 

Weitsprung 
6,94 Grolman, Helmut 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 24.05.69 Hagen 
6,78 Hüttermann, Dieter 49 TS Sterkrade 1869 08.06.69 Wesel 
6,57 Rednau, Norbert 47 SC Rot-Weiß Oberhausen 11.05.69 Repelen 
6,57 Seidler, Klaus 46 SC Rot-Weiß Oberhausen 15.05.69 Marburg 
6,57 Lohmann, Siegfried 49 TS Sterkrade 1869 29.06.69 Büderich 
6,53 Caspers, Lutz 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 04.09.69 Pinneberg 
6,45 Lemke, Hubertus 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 24.05.69 Hagen 
6,45 Kranz, Hans-Jürgen 49 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.06.69 Wesel 
6,36 Koschnik, Klaus 48 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.06.69 Wesel 
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Kugelstoß 
17,62 Reimers, Jens 41 SC Rot-Weiß Oberhausen 26.03.69 Düsseldorf 
16,96 Caspers, Lutz 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 20.06.69 Duisburg 
15,32 Forster, Wolfgang 38 SC Rot-Weiß Oberhausen 15.06.69 Duisburg 
14,76 Hausmann, Hermann 40 SC Rot-Weiß Oberhausen 01.03.69 Oberhausen 
14,18 May, Heinz 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.06.69 Wesel 
13,90 Dölle, Norbert 50 Tbd. Oberhausen 1889 27.09.69 Oberhausen 
13,77 Blümer, Werner 37 SC Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
13,37 Stolz, Günther 36 SC Rot-Weiß Oberhausen 26.10.69 Oberhausen 
13,15 Kaufmann, Hartmut 38 SC Rot-Weiß Oberhausen 04.10.69 Oberhausen 

Diskuswurf 
56,68 Reimers, Jens 41 SC Rot-Weiß Oberhausen 03.05.69 Düsseldorf 
51,54 Caspers, Lutz 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
44,25 Hausmann, Hermann 40 SC Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 
43,02 Tschersich, Herbert 50 SC Rot-Weiß Oberhausen 11.05.69 Repelen 
40,00 May, Heinz 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.06.69 Wesel 
39,63 Kaufmann, Hartmut 38 SC Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
38,70 Stolz, Günther 36 SC Rot-Weiß Oberhausen 26.10.69 Oberhausen 
38,61 Forster, Wolfgang 38 SC Rot-Weiß Oberhausen 01.03.69 Oberhausen 
37,07 Blümer, Werner 37 SC Rot-Weiß Oberhausen 02.10.69 Oberhausen 

Hammerwurf 
68,28 Caspers, Lutz 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 14.06.69 Budapest 
56,87 Hausmann, Hermann 40 SC Rot-Weiß Oberhausen 01.03.69 Oberhausen 
52,49 Blümer, Werner 37 SC Rot-Weiß Oberhausen 26.10.69 Oberhausen 
42,76 Werner, Karl-Heinz 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 19.04.69 Oberhausen 
42,75 Stolz, Günther 36 SC Rot-Weiß Oberhausen 26.10.69 Oberhausen 
35,65 Bothe, Heinrich 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 01.03.69 Oberhausen 
34,30 Kaufmann, Hartmut 38 SC Rot-Weiß Oberhausen 04.10.69 Oberhausen 

Speerwurf 
59,39 Schnütgen, Achim 36 SC Rot-Weiß Oberhausen 11.05.69 Emmerich 
53,79 Forster, Wolfgang 38 SC Rot-Weiß Oberhausen 18.06.69 Oberhausen 
51,72 Schürken, Helmut 50 TS Sterkrade 1869 31.05.69 Duisburg 
49,10 Seidler, Klaus 46 SC Rot-Weiß Oberhausen 24.09.69 Marburg 
47,67 Kranz, Hans-Jürgen 49 SC Rot-Weiß Oberhausen 25.05.69 Hagen 
46,97 Bötefür, Adolf 32 SC Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 

Fünfkampf 
2.550 Kranz, Hans-Jürgen 49 SC Rot-Weiß Oberhausen 18.05.69 Bottrop 

 6,12-33,89-24,6-25,88-4:35,1 
2.523 Schnütgen, Achim 36 SC Rot-Weiß Oberhausen 18.05.69 Bottrop 

 5,54-58,96-27,3-35,48-5:20,8 
2.446 Hüttermann, Dieter 49 TS Sterkrade 1869 18.05.69 Bottrop 

 6,47-38,78-25,1-22,41-4:55,8 
2.417 Schürken, Helmut 50 TS Sterkrade 1869 31.05.69 Duisburg 

 5,84-51,72-25,6-26,82-5:24,0 
2.304 Roth, Hans-Georg 48 TS Sterkrade 1869 18.05.69 Bottrop 

 6,21-35,18-25,1-22,79-5:03,1 
2.298 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 1889 05.10.69 Oberhausen 

 5,60-42,10-24,7-27,79-5:30,6 
2.295 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 1889 05.10.69 Oberhausen 

 5,52-38,48-24,5-30,25-5:31,6 
2.276 Dannowski, Günter 50 TS Sterkrade 1869 31.05.69 Duisburg 

 5,54-37,50-24,6-25,73-5:09,2 
2.154 Patten, Gerd 39 Tbd. Oberhausen 1889 05.10.69 Oberhausen 

 5,46-41,88-26,4-26,85-5:19,6 
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Fünfkampf Mannschaftswertung 
6.961* SC Rot-Weiß Oberhausen 18.05.69 Bottrop 
 [6.941] Janz, Helmut 34 2.550 

 Schnütgen, Helmut 36 2.523 
 Griese, Helmut 47 1.888 

6.941 TS Sterkrade 1869 31.05.69 Duisburg 
 Schürken, Helmut 50 2.417 
 Dannowski, Günter 50 2.276 
 Roth, H.-Georg 48 2.248 

6.747 Tbd. Oberhausen 1889 05.10.69 Oberhausen 
 Schmidt, Hermann 37 2.298 
 Bendorf, Berthold 49 2.295 
 Patten, Gerd 39 2.154 
* = Punktzahl anhand der Einzelergebnisse errechnet. Fehler in der Originalliste. 

Zehnkampf 
5.838 Kranz, Hans-Jürgen 49 SC Rot-Weiß Oberhausen 11./12.10.69 Oberhausen 

 11,8-6,34-9,87-1,70-55,1-16,3-32,05-3,30-45,55-4:48,9 
5.539 de Haan, Willi 49 SC Rot-Weiß Oberhausen 11./12.10.69 Oberhausen 

 12,0-6,07-9,10-1,70-52,0-19,1-23,42-3,30-37,83-4:08,9 
5.022 Bötefür, Adolf 32 SC Rot-Weiß Oberhausen 11./12.10.69 Oberhausen 

 12,3-5,54-10,68-1,50-60,2-17,6-30,74-3,70-46,97-5:32,3 
4.734 Sopha, Fredy 33 Tbd. Oberhausen 1889 06./07.09.69 Oberhausen 

 12,1-5,92-9,90-1,60-55,0-18,1-21,05-2,60-29,68-4:46,5 
4.513 Schumann, Josef 37 Tbd. Oberhausen 1889 06./07.09.69 Oberhausen 

 11,8-5,89-10,42-1,55-58,2-19,8-30,53-2,20-35,36-5:32,1 
4.496 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 1889 06./07.09.69 Oberhausen 

 11,6-5,85-9,73-1,60-60,2-19,8-30,97-2,20-38,87-5:43,0 
4.101 Schmidt, Hermann 37 Tbd. Oberhausen 1889 06./07.09.69 Oberhausen 

 12,0-5,53-9,87-1,55-59,5-18,9-27,51-ogV.-42,36-5:39,1 
4.014 Neumann, Kurt 47 Tbd. Oberhausen 1889 06./07.09.69 Oberhausen 

 12,3-5,63-8,95-1,45-55,8-21,1-26,48-ogV.-37,99-4:54,9 
3.900* Adam, Werner 44 Tbd. Oberhausen 1889 06./07.09.69 Oberhausen 
 [3.950] 12,1-5,58-9,88-1,50-60,7-21,1-28,18-2,40-35,21-aufg. 

* = Punktzahl anhand der Einzelleistungen errechnet. Originalpunktzahl in Klammern. 

Zehnkampf Mannschaftswertung 
16.399 SC Rot-Weiß Oberhausen 11./12.10.69 Oberhausen 

 Kranz, Hans-Jürgen 49 5.838 
 de Haan, Willi 49 5.539 
 Bötefür, Adolf 32 5.022 

13.743 Tbd. Oberhausen 1889 06./07.09.69 Oberhausen 
 Sopha, Fredy 33 4.734 
 Schumann, Josef 37 4.513 
 Bendorf, Berthold 49 4.496 

12.015* Tbd. Oberhausen 1889 06./07.09.69 Oberhausen 
 [12.065] Schmidt, Hermann 37 4.101 

 Neumann, Kurt 47 4.014 
 Adam, Werner 44 3.900 [3.950] 
* = Punktzahl anhand der Einzelleistungen errechnet. Originalpunktzahl in Klammern. 
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100 m 
mit unzulässigem Rückenwind: 
13,5 +2,6 Schmiereck, Christa 49 TS Sterkrade 1869 08.06.69 Wesel 

Hochsprung 
1,41 May, Annelie 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.06.69 Wesel 

Weitsprung 
4,42 Ehresmann, Ilse 34 TS Sterkrade 1869 15.06.69 Duisburg 
4,37 Schmiereck, Christa 49 TS Sterkrade 1869 08.06.69 Wesel 

Kugelstoß 
8,59 Ehresmann, Ilse 34 TS Sterkrade 1869 31.08.69 Düsseldorf 
8,47 Diekenbrock  TV Biefang 12.10.69 Biefang 
8,40 Pokuta, Brigitte 49 TS Sterkrade 1869 20.09.69 Oberhausen 
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100 m 
11,0 Gehrmann, Willi 52 SC Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
11,1 Büker, Jürgen 52 SC Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
11,3 Kerkmann, Klaus-Jürgen 52 TS Sterkrade 1869 17.05.69 Bottrop 
11,5 Klare, Arno 52 SC Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
11,7 +2,0 Krister, Manfred 51 SC Rot-Weiß Oberhausen 07.06.69 Wesel 

200 m 
23,2 Büker, Jürgen 52 SC Rot-Weiß Oberhausen 06.09.69 Uerdingen 
23,5 Strietholt, Hans-Dieter 51 TS Sterkrade 1869 08.06.69 Wesel 
24,0 Gehrmann, Willi 52 SC Rot-Weiß Oberhausen 06.09.69 Uerdingen 

400 m 
53,2 Mohr, Wolfgang 52 SC Rot-Weiß Oberhausen 11.05.69 Oberhausen 
53,2 Wunderlich, Alfred 51 SC Rot-Weiß Oberhausen 25.05.69 Kassel 
53,5 Hoffmann, Wolfgang 51 SC Rot-Weiß Oberhausen 11.05.69 Oberhausen 
55,1 Strietholt, Hans-Dieter 51 TS Sterkrade 1869 14.09.69 Dinslaken 

800 m 
1:57,9 Wunderlich, Alfred 51 SC Rot-Weiß Oberhausen 06.09.69 Uerdingen 
2:05,0 Hoffmann, Wolfgang 51 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.06.69 Wesel 
2:05,3 Mohr, Wolfgang 52 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.06.69 Wesel 
2:12,6 Seidel, Jürgen 52 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.06.69 Wesel 

1000 m 
2:33,6 Wunderlich, Alfred 51 SC Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
2:39,8 Hoffmann, Wolfgang 51 SC Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
2:40,7 Mohr, Wolfgang 52 SC Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 

1500 m 
4:07,4 Wunderlich, Alfred 51 SC Rot-Weiß Oberhausen 14.09.69 Dinslaken 
4:13,9 Mohr, Wolfgang 52 SC Rot-Weiß Oberhausen 14.09.69 Dinslaken 
4:14,7 Hoffmann, Wolfgang 51 SC Rot-Weiß Oberhausen 07.06.69 Wesel 

2000 m 
5:52,4 Wunderlich, Alfred 51 SC Rot-Weiß Oberhausen 19.04.69 Oberhausen 
5:54,8 Hoffmann, Wolfgang 51 SC Rot-Weiß Oberhausen 19.04.69 Oberhausen 
6:03,6 Mohr, Wolfgang 52 SC Rot-Weiß Oberhausen 19.04.69 Oberhausen 
6:54,8 Seidel, Jürgen 52 SC Rot-Weiß Oberhausen 19.04.69 Oberhausen 

3000 m 
9:01,6 Wunderlich, Alfred 51 SC Rot-Weiß Oberhausen 29.06.69 Büderich 
9:24,4 Hoffmann, Wolfgang 51 SC Rot-Weiß Oberhausen 04.05.69 Essen 
9:58,0 Mohr, Wolfgang 52 SC Rot-Weiß Oberhausen 04.05.69 Essen 

5000 m 
16:29,4 Wunderlich, Alfred 51 SC Rot-Weiß Oberhausen 28.09.69 Rheydt 
16:57,8 Mohr, Wolfgang 52 SC Rot-Weiß Oberhausen 28.09.69 Rheydt 

110 m Hürden 
 10 Hü - 99,1cm hoch - 13,72m Anlauf - 8,90m Abstan d - 16,18m Auslauf 
16,2 Mohr, Wolfgang 52 SC Rot-Weiß Oberhausen 20.07.69 Daun 
16,3 Schaddach, Rolf 51 SC Rot-Weiß Oberhausen 18.05.69 Bottrop 
16,4 Meier, Willi 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 24.05.69 Kassel 
17,1 Wunderlich, Alfred 51 SC Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 
18,4 Klare, Arno 52 SC Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 
mit unzulässigem Rückenwind: 
15,8 +3,9 Mohr, Wolfgang 52 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.06.69 Wesel 
16,0 +3,9 Frings, Peter 53 TV Biefang 08.06.69 Wesel 
17,0 Bußmann, Hermann 53 SC Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
17,2 Muschellik, Bernd 52 SC Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
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1500 m Hindernis 
 12 Hindernisse - 3 Wassergräben 
4:31,1 Wunderlich, Alfred 51 SC Rot-Weiß Oberhausen 03.05.69 Uerdingen 

4 x 100 m 
45,0 SC Rot-Weiß Oberhausen 25.05.69 Kassel 

 Klare, Arno 52 
 Gehrmann, Willi 52 
 Büker, Jürgen 52 
 Krister, Manfred 51 

46,6 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.06.69 Wesel 
 Hambach, Hans-Peter 54 
 Bußmann, Hermann 53 
 Maryschka, Rainer 53 
 Meier, Willi 54 

48,3 SC Rot-Weiß Oberhausen 25.05.69 Kassel 
 Dorsch, Walter 51 
 Muschellik, Bernd 52 
 Zielke, Ulrich 51 
 Schaddach, Rolf 51 

4 x 400 m 
3:49,0 SC Rot-Weiß Oberhausen 19.04.69 Oberhausen 

 Zielke, Ulrich 51 
 Mohr, Wolfgang 52 
 Hoffmann, Wolfgang 51 
 Wunderlich, Alfred 51 

Olympische Staffel 
3:43,4 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.06.69 Wesel 

 Wunderlich, Alfred 51 
 Gehrmann, Willi 52 
 Büker, Jürgen 52 
 Hoffmann, Wolfgang 51 

Hochsprung 
1,80 Schaddach, Rolf 51 SC Rot-Weiß Oberhausen 06.08.69 Oberhausen 
1,70 Mohr, Wolfgang 52 SC Rot-Weiß Oberhausen 06.09.69 Aachen 
1,65 Klare, Arno 52 SC Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 
1,65 Wunderlich, Alfred 51 SC Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 

Stabhochsprung 
3,70 Büker, Jürgen 52 SC Rot-Weiß Oberhausen 25.05.69 Kassel 
3,40 Mohr, Wolfgang 52 SC Rot-Weiß Oberhausen 22.06.69 Rheydt 
3,20 Wunderlich, Alfred 51 SC Rot-Weiß Oberhausen 11.05.69 Oberhausen 
3,02 Theimert, Wolfgang 52 SC Rot-Weiß Oberhausen 03.05.69 Uerdingen 
3,00 Seidel, Jürgen 52 SC Rot-Weiß Oberhausen 11.05.69 Oberhausen 

Weitsprung 
6,16 Kerkmann, Klaus-Jürgen 52 TS Sterkrade 1869 17.05.69 Bottrop 
6,14 Wunderlich, Alfred 51 SC Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
6,02 Büker, Jürgen 52 SC Rot-Weiß Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
6,01 Dorsch, Walter 51 SC Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 

Kugelstoß  6,25 kg 
14,44 Doleschal, Reiner 51 SC Rot-Weiß Oberhausen 14.06.69 Lobberich 
11,85 Theimert, Wolfgang 52 SC Rot-Weiß Oberhausen 07.06.69 Wesel 
11,68 Büker, Jürgen 52 SC Rot-Weiß Oberhausen 14.09.69 Dinslaken 
11,21 Quäling, Wolfgang 51 SC Rot-Weiß Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
11,18 Höwt, Joachim 52 SC Rot-Weiß Oberhausen 11.05.69 Oberhausen 
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Diskuswurf 
40,75 Theimert, Wolfgang 52 SC Rot-Weiß Oberhausen 04.10.69 Mülheim 
37,59 Doleschal, Reiner 51 SC Rot-Weiß Oberhausen 07.06.69 Wesel 
37,11 Klare, Arno 52 SC Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 
32,13 Schaddach, Rolf 51 SC Rot-Weiß Oberhausen 11.05.69 Oberhausen 
31,52 Büker, Jürgen 52 SC Rot-Weiß Oberhausen 14.09.69 Dinslaken 
31,23 Strzoda, Alois 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 11.05.69 Oberhausen 

Hammerwurf 
38,62 Theimert, Wolfgang 52 SC Rot-Weiß Oberhausen 26.10.69 Oberhausen 
30,18 Strzoda, Alois 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.06.69 Wesel 
29,84 Höwt, Joachim 52 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.06.69 Wesel 
nicht angemeldete Veranstaltung ? 
40,54 Theimert, Wolfgang 52 SC Rot-Weiß Oberhausen 12.04.69 Opladen 

Speerwurf 
41,26 Wortelkamp, Ralf 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
41,25 Doleschal, Reiner 51 SC Rot-Weiß Oberhausen 24.05.69 Kassel 
40,66 Schenk, Peter 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
39,90 Klare, Arno 52 SC Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 
37,17 Hoffmann, Wolfgang 51 SC Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
36,28 Wunderlich, Alfred 51 SC Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 
35,84 Meier, Willi 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
34,88 Mohr, Wolfgang 52 SC Rot-Weiß Oberhausen 01.06.69 Duisburg 

Fünfkampf 
2.667 Wunderlich, Alfred 51 SC Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 

 12,3-6,01-8,71-1,65-2:45,0 
2.593 Mohr, Wolfgang 52 SC Rot-Weiß Oberhausen 17.05.69 Bottrop 

 12,0-5,55-9,91-1,55-2:47,3 
2.582 Büker, Jürgen 52 SC Rot-Weiß Oberhausen 17.05.69 Bottrop 

 11,1-5,28-10,98-1,60-3:15,5 
2.521 Klare, Arno 52 SC Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 

 11,7-5,56-10,35-1,60-3:09,0 
2.503 Kerkmann, Klaus-Jürgen 52 TS Sterkrade 1869 17.05.69 Bottrop 

 11,3-6,16-9,29-1,50-3:16,7 
2.423 Schaddach, Rolf 51 SC Rot-Weiß Oberhausen 17.05.69 Bottrop 

 12,1-5,61-8,91-1,65-3:05,3 
2.230 Hoffmann, Wolfgang 51 SC Rot-Weiß Oberhausen 17.05.69 Bottrop 
 
2.218* Dorsch, Walter 51 SC Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 
 [2.205] 12,0-5,93-8,82-1,40-3:10,0 

* = Punktzahl anhand der Einzelleistungen errechnet. Originalpunktzahl in Klammern. 

Fünfkampf-Mannschaftswertung 
12.032 SC Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 

 Wunderlich, Alfred 51 2.667 
 Mohr, Wolfgang 52 2.548 
 Klare, Arno 52 2.521 
 Dorsch, Walter 51 2.160 
 Krister, Manfred 51 2.136 

Zehnkampf 
5.238 Wunderlich, Alfred 51 SC Rot-Weiß Oberhausen 11./12.10.69 Oberhausen 

 12,3-6,01-8,71-1,65-2:45,0-17,1-22,40-3,20-36,28-54,8 
5.197 Mohr, Wolfgang 52 SC Rot-Weiß Oberhausen 31.5./1.6.69 Duisburg 

 12,3-5,63-9,80-1,55-2:46,3-17,1-24,84-3,30-34,88-54,7 
4.806 Klare, Arno 52 SC Rot-Weiß Oberhausen 11./12.10.69 Oberhausen 

 11,7-5,56-10,35-1,60-3:09,0-18,4-37,11-1,90-39,90-59,3 

Zehnkampf-Mannschaftswertung 
15.157 SC Rot-Weiß Oberhausen 11./12.10.69 Oberhausen 

 Wunderlich, Alfred 51 5.238 
 Mohr, Wolfgang 52 5.113 
 Klare, Arno 52 4.806 
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100 m 
13,6 Eberhardt, Heidrun 52 TC 1964 Sterkrade 29.05.69 Essen 
13,6 Trost, Angelika 52 TC 1964 Sterkrade 21.06.69 Oberhausen 

200 m 
28,9 Trost, Angelika 52 TC 1964 Sterkrade 19.04.69 Oberhausen 

800 m 
2:37,3 Wendholt, Reinhild 51 TC 1964 Sterkrade 08.06.69 Wesel 

100 m Hürden 
 10 Hü - 84cm hoch - 12,00m Anlauf - 8,00m Abstand - 16,00m Auslauf 
16,6 Trost, Angelika 52 TC 1964 Sterkrade 17.05.69 Bottrop 

4 x 100 m 
53,0 TC 1964 Sterkrade 08.06.69 Wesel 

 Stahl, Karin 53 
 Broll, Marianne 54 
 Trost, Angelika 52 
 Eberhardt, Heidrun 52 

Hochsprung 
1,50 Trost, Angelika 52 TC 1964 Sterkrade 08.06.69 Wesel 
1,25 Wendholt, Reinhild 51 TC 1964 Sterkrade 21.06.69 Oberhausen 

Weitsprung 
5,14 Trost, Angelika 52 TC 1964 Sterkrade 21.06.69 Oberhausen 
4,95 Wendholt, Reinhild 51 TC 1964 Sterkrade 21.06.69 Oberhausen 

Kugelstoß 
7,56 Trost, Angelika 52 TC 1964 Sterkrade 19.10.69 Gelsenkirchen 
7,52 Sensen, Marlies 51 TC 1964 Sterkrade 18.06.69 Oberhausen 

Diskuswurf 
21,65 Sensen, Marlies 51 TC 1964 Sterkrade 08.06.69 Wesel 

Fünfkampf  (100 m Hü, Kugel, Hoch, Weit, 100 m) 
3.215 Trost, Angelika 52 TC 1964 Sterkrade 19.10.69 Gelsenkirchen 

 17,3-7,56-1,45-4,70-14,0 

Fünfkampf Mannschaftswertung 
14.037* TC 1964 Sterkrade 19.10.69 Gelsenkirchen 
 [14.047] Trost, Angelika 52 3.215 

 Stahl, Karin 53 2.958 
 Broll, Marianne 54 2.665 [2.675] 
 Kuhlmann, Ursula 54 2.600 
 Matschuk, Esther 54 2.599 
* = Punktzahl anhand der Einzelleistungen errechnet. Originalpunktzahl in Klammern. 
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100 m 
11,6 Schmidt, Jürgen 54 Tbd. Oberhausen 1889 14.06.69 Oberhausen 
11,6 Meier, Willi 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
11,7 Hambach, Hans-Peter 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
11,9 Maryschka, Rainer 53 SC Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
11,9 Naunheim, Peter 53 Oberhausener TV 1873 28.09.69 Oberhausen 
12,0 Kellner, Walter 53 SC Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 

200 m 
24,4 +1,7 Meier, Willi 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 09.06.69 Wesel 
25,0 Bußmann, Hermann 53 SC Rot-Weiß Oberhausen 19.04.69 Oberhausen 

400 m 
58,1 Wortelkamp, Ralf 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 15.06.69 Bottrop 

800 m 
2:13,8 Hartmann, Günther 54 Rot-Weiß Oberhausen 15.06.69 Bottrop 
2:15,6 Wortelkamp, Ralf 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.06.69 Wesel 
2:15,9 Lohrengel, Volker 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.06.69 Wesel 

1000 m 
2:52,0 von der Mazen, Detlef 54 Spvgg. Sterkrade-Nord 21.06.69 Oberhausen 
2:53,2 Oynhausen, Frank 54 Tbd. Oberhausen 1889 08.10.69 Oberhausen 
2:54,2 Stephan, Wilhelm 53 SC Rot-Weiß Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
2:55,2 Wortelkamp, Ralf 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
3:03,6 Naunheim, Peter 53 Oberhausener TV 1873 28.09.69 Oberhausen 

2000 m 
6:33,4 Keune, Willi 53 SC Rot-Weiß Oberhausen 04.05.69 Essen 
6:46,2 Lohrengel, Volker 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 07.09.69 Mülheim 

110 m Hürden 
 10 Hü - 91,4cm hoch - 13,50m Anlauf - 8,60m Abstan d - 19,10m Auslauf 
15,2 Frings, Peter 53 TV Biefang 07.09.69 Mülheim 
16,2 Meier, Willi 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 
16,6 Bußmann, Hermann 53 SC Rot-Weiß Oberhausen 18.05.69 Bottrop 
16,7 Hambach, Hans-Peter 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 
16,9 Lieber, Wolfgang 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 
17,4 Schenk, Peter 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 18.05.69 Bottrop 
17,8 Maryschka, Rainer 53 SC Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 

110 m Hürden 
 10 Hü - 99,1cm hoch - 13,72m Anlauf - 8,90m Abstan d - 16,18m Auslauf 
16,4 Meier, Willi 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 24.05.69 Kassel 
mit unzulässigem Rückenwind: 
16,0 +3,9 Frings, Peter 53 TV Biefang 08.06.69 Wesel 
17,0 Bußmann, Hermann 53 SC Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 

4 x 100 m 
46,6 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.06.69 Wesel 

 Hambach, Hans-Peter 54 
 Bußmann, Hermann 53 
 Maryschka, Rainer 53 
 Meier, Willi 54 
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Hochsprung 
1,70 Bußmann, Hermann 53 SC Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 
1,70 Olbers, Dieter 53 SC Rot-Weiß Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
1,65 Kolmsee, Wolfgang 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 
1,65 Frings, Peter 53 TV Biefang 18.06.69 Oberhausen 
1,60 Meier, Willi 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 

Stabhochsprung 
3,10 Lieber, Wolfgang 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 
3,00 Hambach, Hans-Peter 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 11.05.69 Oberhausen 
2,80 Krein, Axel 53 SC Rot-Weiß Oberhausen 06.08.69 Oberhausen 
2,50 Meier, Willi 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 
2,40 Bußmann, Hermann 53 SC Rot-Weiß Oberhausen 18.05.69 Bottrop 
2,30 Maryschka, Rainer 53 SC Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 

Weitsprung 
6,04 Bußmann, Hermann 53 SC Rot-Weiß Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
6,00 Meier, Willi 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
5,95 Appelt, Jürgen 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
5,92 Schmidt, Jürgen 54 Tbd. Oberhausen 1889 14.06.69 Oberhausen 
5,85 Schmidt, Helmut 53 SC Rot-Weiß Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
5,77 Schultheis, Norbert 54 TS Sterkrade 1869 29.06.69 Büderich 
5,75 Maryschka, Rainer 53 SC Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 

Dreisprung 
12,30 Meier, Willi 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.06.69 Wesel 

Kugelstoß  5 kg 
12,98 Strzoda, Alois 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 21.09.69 Essen 
11,56 Knopke, Udo 53 SC Rot-Weiß Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
11,31 Hambach, Hans-Peter 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
11,23 Schmidt, Helmut 53 SC Rot-Weiß Oberhausen 21.06.69 Oberhausen 
11,12 Schmidt, Jürgen 54 Tbd. Oberhausen 1889 14.06.69 Oberhausen 

Kugelstoß  6,25 kg 
10,95 Knopke, Udo 53 SC Rot-Weiß Oberhausen 11.05.69 Oberhausen 
10,95 Strzoda, Alois 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 18.06.69 Oberhausen 

Diskuswurf  1,5 kg 
38,14 Strzoda, Alois 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 26.10.69 Oberhausen 
34,90 Hambach, Hans-Peter 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 24.08.69 Gladbeck 
34,76 Lieber, Wolfgang 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 
27,49 Wortelkamp, Ralf 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 19.04.69 Oberhausen 
27,06 Meier, Willi 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 

Diskuswurf  1,75 kg 
31,23 Strzoda, Alois 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 11.05.69 Oberhausen 

Hammerwurf  5 kg 
43,66 Strzoda, Alois 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 06.08.69 Oberhausen 
25,32 Wortelkamp, Ralf 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 07.09.69 Mülheim 
24,95 Lieber, Wolfgang 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 26.10.69 Oberhausen 
23,47 Hambach, Hans-Peter 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 06.08.69 Oberhausen 

Hammerwurf  6,25 kg 
30,18 Strzoda, Alois 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.06.69 Wesel 

Speerwurf  600 g 
40,02 Meier, Willi 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 14.09.69 Dinslaken 
38,22 Roszos, Franz 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 20.09.69 Bottrop 
33,33 Wortelkamp, Ralf 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.02.69 Oberhausen 
32,97 Strzoda, Alois 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 12.04.69 Oberhausen 
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Speerwurf  800 g 
41,26 Wortelkamp, Ralf 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
40,66 Schenk, Peter 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
35,84 Meier, Willi 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 

Fünfkampf 
2.606 Meier, Willi 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 

 11,6-6,00-9,75-1,58-3:05,8 
2.506 Bußmann, Hermann 53 SC Rot-Weiß Oberhausen 26.04.69 Oberhausen 

 12,2-5,82-10,11-1,70-3:14,6 
2.478 Naunheim, Peter 53 Oberhausener TV 1873 28.09.69 Oberhausen 

 11,9-5,42-10,79-1,55-3:03,6 
2.296 Hambach, Hans-Peter 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 

 11,7-5,17-10,95-1,42-3:08,6 
2.236 Maryschka, Rainer 53 SC Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 

 11,9-5,75-9,68-1,53-3:29,9 
2.017 Strzoda, Alois 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 

 13,0-4,89-12,01-1,53-3:25,5 
2.013 Oynhausen, Frank 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 05.10.69 Oberhausen 

 12,4-4,89-9,32-1,40-3:01,3 
1.968 Schenk, Peter 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 17.05.69 Bottrop 

 12,9-4,96-10,04-1,49-3:13,9 
1.966 Lieber, Wolfgang 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 

 12,9-5,17-9,59-1,53-3:21,2 

Fünfkampf-Mannschaftswertung 
11.121 SC Rot-Weiß Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 

 Meier, Willi 54 2.606 
 Hambach, Hans-Peter 54 2.296 
 Maryschka, Rainer 53 2.236 
 Strzoda, Alois 54 2.017 
 Lieber, Wolfgang 54 1.966 

7.053 Oberhausener TV 1873 28.09.69 Oberhausen 
 Naunheim, Peter 53 2.478 
 Nelsen, Udo  1.432 
 Jünger, Dieter  1.246 
 Düsterwald, Jürgen  1.095 
 Blohm, Ullrich  802 

Achtkampf 
4.112 Meier, Willi 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 11./12.10.69 Oberhausen 

 11,6-6,00-9,75-1,58-3:05,8-16,2-27,06-2,50 
3.989 Hambach, Hans-Peter 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 11./12.10.69 Oberhausen 

 11,7-5,17-10,95-1,42-3:08,6-16,7-33,58-2,76 
3.566 Bußmann, Hermann 53 SC Rot-Weiß Oberhausen 17./18.05.69 Bottrop 

 12,1-5,77-9,30-1,49-3:13,5-16,6-21,88-2,40 
3.771 Lieber, Wolfgang 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 11./12.10.69 Oberhausen 

 12,9-5,17-9,59-1,53-3:21,2-16,9-34,76-3,10 
3.404 Maryschka, Rainer 53 SC Rot-Weiß Oberhausen 11./12.10.69 Oberhausen 

 11,9-5,75-9,68-1,53-3:29,9-17,8-21,66-2,30 
3.239 Strzoda, Alois 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 11./12.10.69 Oberhausen 

 13,0-4,89-12,01-1,53-3:25,5-20,2-35,18-2,00 
2.777 Schenk, Peter 54 SC Rot-Weiß Oberhausen 17./18.05.69 Bottrop 

 12,9-4,96-10,04-1,49-3:13,9-17,4-18,49-ogV. 

Achtkampf-Mannschaftswertung 
11.872 SC Rot-Weiß Oberhausen 11./12.10.69 Oberhausen 

 Meier, Willi 54 4.112 
 Hambach, Hans-Peter 54 3.989 
 Lieber, Wolfgang 54 3.771 
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100 m 
12,8 Steinke, Gaby 53 TS Sterkrade 1869 08.06.69 Wesel 
13,1 Stahl, Karin 53 TC 1964 Sterkrade 08.06.69 Wesel 
13,7 Broll, Marianne 54 TC 1964 Sterkrade 18.06.69 Oberhausen 
13,9 Rüwald, Bärbel 54 TS Sterkrade 1869 27.04.69 Voerde 
13,9 Urselmann, Waltraud 53 TS Sterkrade 1869 20.09.69 Oberhausen 
14,0 Küppers, Sabine 54 TC 1964 Sterkrade 18.06.69 Oberhausen 
14,0 Matschuk, Esther 54 TC 1964 Sterkrade 18.06.69 Oberhausen 
mit unzulässigem Rückenwind: 
13,9 +2,9 Mitterreiter, Doris 53 TS Sterkrade 1869 08.06.69 Wesel 

200 m 
28,5 Stahl, Karin 53 TC 1964 Sterkrade 19.04.69 Oberhausen 
28,9 Steinke, Gaby 53 TS Sterkrade 1869 19.04.69 Oberhausen 
30,0 Matschuk, Esther 54 TC 1964 Sterkrade 14.09.69 Dinslaken 

800 m 
2:41,0 Matschuk, Esther 54 TC 1964 Sterkrade 08.06.69 Wesel 

100 m Hürden 
 10 Hü - 84cm hoch - 12,00m Anlauf - 8,00m Abstand - 16,00m Auslauf 
18,0 Stahl, Karin 53 TC 1964 Sterkrade 17.05.69 Bottrop 
19,2 Broll, Marianne 54 TC 1964 Sterkrade 19.10.69 Gelsenkirchen 
19,6 Steinke, Gaby 53 TS Sterkrade 1869 17.05.69 Bottrop 
20,1 Küppers, Sabine 54 TC 1964 Sterkrade 08.06.69 Wesel 

4 x 100 m 
54,4 TC 1964 Sterkrade 22.10.69 Oberhausen 

 Stahl, Karin 53 
 Broll, Marianne 54 
 Kuhlmann, Ursula 54 
 Küppers, Sabine 54 

Hochsprung 
1,41 Matschuk, Esther 54 TC 1964 Sterkrade 08.06.69 Wesel 
1,35 Stahl, Karin 53 TC 1964 Sterkrade 19.10.69 Gelsenkirchen 
1,30 Kuhlmann, Ursula 54 TC 1964 Sterkrade 19.10.69 Gelsenkirchen 
1,25 Broll, Marianne 54 TC 1964 Sterkrade 17.05.69 Bottrop 
1,25 Küppers, Sabine 54 TC 1964 Sterkrade 17.05.69 Bottrop 
1,25 Steinke, Gaby 53 TS Sterkrade 1869 17.05.69 Bottrop 

Weitsprung 
5,24 Stahl, Karin 53 TC 1964 Sterkrade 21.09.69 Essen 
5,02 Steinke, Gaby 53 TS Sterkrade 1869 21.09.69 Essen 
4,55 Matschuk, Esther 54 TC 1964 Sterkrade 21.06.69 Oberhausen 
4,53 Broll, Marianne 54 TC 1964 Sterkrade 14.09.69 Dinslaken 
4,50 Küppers, Sabine 54 TC 1964 Sterkrade 03.05.69 Uerdingen 
4,42 Mitterreiter, Doris 53 TS Sterkrade 1869 18.06.69 Oberhausen 

Kugelstoß 
8,06 Urselmann, Waltraud 53 TS Sterkrade 1869 29.06.69 Büderich 
7,89 Kuhlmann, Ursula 54 TC 1964 Sterkrade 19.10.69 Gelsenkirchen 
7,83 Broll, Marianne 54 TC 1964 Sterkrade 17.05.69 Bottrop 
7,56 Trost, Angelika 52 TC 1964 Sterkrade 19.10.69 Gelsenkirchen 
7,52 Sensen, Marlies 51 TC 1964 Sterkrade 18.06.69 Oberhausen 

Diskuswurf 
24,52 Kuhlmann, Ursula 54 TC 1964 Sterkrade 15.06.69 Bottrop 

Speerwurf 
33,76 Kuhlmann, Ursula 54 TC 1964 Sterkrade 15.06.69 Bottrop 
21,79 Vincent, Christiane 53 TC 1964 Sterkrade 08.06.69 Wesel 
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Fünfkampf  (100 m Hü, Kugel, Hoch, Weit, 100 m) 
2.958 Stahl, Karin 53 TC 1964 Sterkrade 19.10.69 Gelsenkirchen 

 18,8-6,85-1,35-4,77-13,8 
2.780 Steinke, Gaby 53 TS Sterkrade 1869 17.05.69 Bottrop 

 19,6-6,36-1,25-4,49-13,1 
2.665* Broll, Marianne 54 TC 1964 Sterkrade 19.10.69 Gelsenkirchen 
 [2.675] 19,2-6,78-1,25-4,40-14,0 
2.600 Kuhlmann, Ursula 54 TC 1964 Sterkrade 19.10.69 Gelsenkirchen 

 20,4-7,89-1,30-4,21-14,6 
2.599 Matschuk, Esther 54 TC 1964 Sterkrade 19.10.69 Gelsenkirchen 

 20,1-5,69-1,40-4,41-14,6 
2.474 Küppers, Sabine 54 TC 1964 Sterkrade 17.05.69 Bottrop 

 
* = Punktzahl anhand der Einzelleistungen errechnet. Originalpunktzahl in Klammern. 

Fünfkampf Mannschaftswertung 
12.090 TC 1964 Sterkrade 17.05.69 Bottrop 

 Stahl, Karin 53 2.855 
 Broll, Marianne 54 2.525 
 Kuhlmann, Ursula 54 2.521 
 Küppers, Sabine 54 2.474 
 Vincent, Christiane 53 1.715 
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Männer 

Sonderklasse 
35.796 SC Rot-Weiß Oberhausen 24./25.05.69 Hagen 

Klasse B 
11.916 Tbd. Oberhausen 1889 27.09.69 Oberhausen 

Altersklasse I 
7.837 Tbd. Oberhausen 1889 21.09.69 Oberhausen 

Altersklasse IV 
4.384 Tbd. Oberhausen 1889 05.10.69 Oberhausen 
 

männliche Jugend A 

Gruppe 1 
21.614 SC Rot-Weiß Oberhausen 10./11.05.69 Oberhausen 
 

Schüler A 

Gruppe 1 
14.944 SC Rot-Weiß Oberhausen 12.10.69 Gießen 
 

Schüler B 

Gruppe 1 
7.684 SC Rot-Weiß Oberhausen 14.05.69 Oberhausen 
 

Schülerinnen A 

Gruppe 1 
14.005 TC 1964 Sterkrade 29.06.69 Oberhausen 
 


