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100 m 
10,7 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 02.10.82 Oberhausen 
11,1 Eichner, Uwe 63 SG Osterfeld 04.06.82 Oberhausen 
11,2 Lange, Winand 57 SG Osterfeld 22.05.82 Rhede 
11,2 Krister, Helfried 63 SG Osterfeld 15.05.82 Essen 
11,2 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 22.05.82 Rhede 

200 m 
22,57 * Lange, Winand 57 SG Osterfeld 20.07.82 Essen 
22,70 * Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 20.07.82 Essen 
23,34 * Hoffmann, Bernd 62 SG Osterfeld 12.09.82 Dortmund 

400 m 
48,8 Lange, Winand 57 SG Osterfeld 15.05.82 Essen 
50,3  Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 25.09.82 Gelsenkirchen 
52,4 
elektronische Zeitnahme: 
49,77 Lange, Winand 57 SG Osterfeld 20.06.82 Aachen 
50,81 Borchert, Wolfgang 63 SG Osterfeld 24.09.82 Berlin 

800 m 
1:54,26 Borchert, Wolfgang 63 SG Osterfeld 10.08.82 Essen 
1:54,60 Friebe, Wilfried 60 SG Osterfeld 10.08.82 Essen 
1:56,42 de Haan, Willi 49 SG Osterfeld 03.07.82 Rheydt 
2:01,77 Fritz, Helmut 62 SG Osterfeld 25.07.82 Essen 

1000 m 
2:26,0 Schmitz, Erwin 56 SG Osterfeld 09.06.82 Rhede 
2:26,2 Wiegand, Rainer 57 SG Osterfeld 09.06.82 Rhede 
2:28,9 Friebe, Wilfried 60 SG Osterfeld 16.07.82 Menden 
2:30,0 de Haan, Willi 49 SG Osterfeld 16.07.82 Menden 
2:31,2 Borchert, Wolfgang 63 SG Osterfeld 13.08.82 Menden 
2:38,2 Fritz, Helmut 62 SG Osterfeld 04.06.82 Oberhausen 

1500 m 
3:47,26 Wiegand, Rainer 57 SG Osterfeld 02.06.82 Menden 
3:57,63 Friebe, Wilfried 60 SG Osterfeld 30.06.82 Menden 
3:59,1 de Haan, Willi 49 SG Osterfeld 10.06.82 Aachen 
3:59,5 Hoffmann, Wolfgang 51 SG Osterfeld 10.06.82 Aachen 
4:08,8 Schmitz, Erwin 56 SG Osterfeld 22.05.82 Rhede 
4:10,0 Monz, Leo 52 SG Osterfeld 05.05.82 Rhede 

3000 m 
8:26,97 Wiegand, Rainer 57 SG Osterfeld 26.08.82 Dormagen 
8:56,6 

5000 m 
14:32,64 Wiegand, Rainer 57 SG Osterfeld 10.08.82 Essen 
14:59,02 Hoffmann, Wolfgang 51 SG Osterfeld 19.06.82 Aachen 
15:46,3 Mückshoff, Andreas 56 SG Osterfeld 11.07.82 Essen 

10.000 m 
33:14,3 Anuschewski, Frank 62 SG Osterfeld 24.04.82 Bonn 
33:14,3 Mückshoff, Andreas 56 SG Osterfeld 17.07.82 Mainz 
34:05,9 Wiegand, Rainer 57 SG Osterfeld 04.09.82 Düsseldorf 

25 km 
1:23:21 Hoffmann, Wolfgang 51 SG Osterfeld 10.04.82 Paderborn 
1:24:21 Wiegand, Rainer 57 SG Osterfeld 10.04.82 Paderborn 
1:27:25 Anuschewski, Frank 62 SG Osterfeld 10.04.82 Paderborn 
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25 km-Mannschaftswertung 
4:15:07 SG Osterfeld 10.04.82 Paderborn 

 Hoffmann, Wolfgang 51 1:23:21 
 Wiegand, Rainer 57 1:24:21 
 Anuschewski, Frank 62 1:27:25 

4:46:57 SG Osterfeld 07.11.82 Bottrop 
 de Haan, Willi 49 1:31:07 
 Vidovic, Hans 54 1:35:37 
 Konka, Ulrich 54 1:40:13 

Marathon 

Marathon Mannschaftswertung 
9:55:05 Spvgg.Sterkrade-Nord 25.04.82 Köln 

 Rieforth, Werner 43 3:08:23 
 Rhode, Enno 38 3:22:09 
 Wolters, Wilhelm 39 3:24:33 

110 m Hürden 
16,1 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 03.10.82 Oberhausen 
16,2 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 25.05.82 Essen 
17,1 Brummund, Norbert 59 SG Osterfeld 15.05.82 Essen 
17,3 Eichner, Uwe 63 SG Osterfeld 03.10.82 Oberhausen 

4 x 100 m 
44,7 SG Osterfeld 15.05.82 Essen 

 Krister, Helfried 63 
 Lange, Winand 57 
 Eichner, Uwe 63 
 Hoffmann, Bernd 62 

4 x 1500 m 
15:57,35 SG Osterfeld 20.05.82 Rheydt 

 Hoffmann, Wolfgang 51 
 Friebe, Wilfried 60 
 Wiegand, Rainer 57 
 Schmitz, Erwin 56 

Hochsprung 
2,05 Eichner, Uwe 63 SG Osterfeld 30.08.82 Oberhausen 
2,00 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 02.10.82 Oberhausen 
1,90 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 25.09.82 Gelsenkirchen 
1,85 Prokaska, Manfred 57 SG Osterfeld 15.05.82 Essen 
1,85 Pöppinghaus, Uwe 61 SG Osterfeld 23.05.82 Rhede 
1,80 

Stabhochsprung 
3,80 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 15.05.82 Essen 
3,40 Lange, Winand 57 SG Osterfeld 15.05.82 Essen 
3,30 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 03.10.82 Oberhausen 
3,00 Schlenkermann, Rainer 61 SG Osterfeld 30.05.82 Wedel 

Weitsprung 
7,19 Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 27.10.82 Oberhausen 
7,08 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 02.10.82 Oberhausen 
6,96 Eichner, Uwe 63 SG Osterfeld 04.06.82 Oberhausen 
6,84 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 22.05.82 Rhede 
6,43 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 02.09.82 Oberhausen 

Kugelstoß 
14,29 Forster, Wolfgang 38 SG Osterfeld 22.05.82 Rhede 
12,28 Wingarz, Dieter 60 SG Osterfeld 13.03.82 Oberhausen 
12,02 Klare, Arno 52 SG Osterfeld 03.10.82 Oberhausen 
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Diskuswurf 
42,38 Klare, Arno 52 SG Osterfeld 03.10.82 Oberhausen 
35,00 

Speerwurf 
60,22 Schlenkermann, Rainer 61 SG Osterfeld 25.05.82 Kevelaer 
57,92 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 19.04.82 Oberhausen 
52,58 Bleckmann, Heinz 62 SG Osterfeld 23.05.82 Rhede 
51,30 Klare, Arno 52 SG Osterfeld 25.05.82 Kevelaer 
45,36 

Zehnkampf 
6.372 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 02./03.10.82 Oberhausen 

 10,7-7,08-10,47-1,90-50,4-16,1-24,52-3,30-38,80-4:55,2 
5.352 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 02./03.10.82 Oberhausen 

 11,2-6,73-7,90-2,00-54,5-16,9-21,04-2,70-33,22-5:17,2 
5.231 Eichner, Uwe 63 SG Osterfeld 02./03.10.82 Oberhausen 

 11,1-6,81-9,28-2,00-54,1-17,3-20,68-2,80-35,90-aufg. 

Zehnkampf-Mannschaftswertung 
16.955 SG Osterfeld 02./03.10.82 Oberhausen 

 Lange, Hilmar 61 6.372 
 Kerkmann, Michael 63 5.352 
 Eichner, Uwe 63 5.231 
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100 m 
13,3 Nerling, Bettina 62 TC 69 Sterkrade 29.05.82 Essen 
13,5 Sieger, Susanne 58 TC 69 Sterkrade 29.05.82 Essen 

400 m 
61,6 Friebe, Elke 63 SG Osterfeld 23.05.82 Rhede 

800 m 
2:16,0 Friebe, Elke 63 SG Osterfeld 15.05.82 Essen 
2:37,6 Sieger, Susanne 58 TC 69 Sterkrade 29.05.82 Essen 

3000 m 
10:38,34 Schneider, Monika 57 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.10.82 Essen 

4 x 100 m 
54,0 TC 69 Sterkrade 23.05.82 Rhede 

 Sieger, Susanne 58 
 Schild, Anette 60 
 Krüger, Gabi 61 
 Nerling, Bettina 62 

Hochsprung 
1,68 Krüger, Gabi 61 TC 69 Sterkrade 29.05.82 Essen 
1,50 Wissing, Angelika 60 TC 69 Sterkrade 29.05.82 Essen 
1,45 de Haan, Edeltraud 50 SG Osterfeld 10.06.82 Aachen 

Weitsprung 
4,88 Krüger, Gabi 61 TC 69 Sterkrade 22.05.82 Rhede 

Kugelstoß 
10,90 de Haan, Edeltraud 50 SG Osterfeld 03.07.82 Rheydt 
10,34 Wissing, Angelika 60 TC 69 Sterkrade 24.04.82 Oberhausen 
9,70 Sieger, Susanne 58 TC 69 Sterkrade 24.04.82 Oberhausen 

Diskuswurf 
32,08 Notthoff, Gabi 63 TC 69 Sterkrade 22.05.82 Rhede 
31,48 de Haan, Edeltraud 50 SG Osterfeld 02.07.82 Rheydt 
30,64 Wissing, Angelika 60 TC 69 Sterkrade 22.05.82 Rhede 
27,94 Schöttler, Bärbel 60 TC 69 Sterkrade 29.05.82 Essen 

Speerwurf 
33,82 Sieger, Susanne 59 TC 69 Sterkrade 24.04.82 Oberhausen 
31,66 Schöttler, Bärbel 60 TC 69 Sterkrade 23.05.82 Rhede 
30,90 Notthoff, Gabi 63 TC 69 Sterkrade 23.05.82 Rhede 
28,46 Wissing, Angelika 60 TC 69 Sterkrade 01.05.82 Uerdingen 

Siebenkampf  (100mHü, Kugel, Hoch, 200m -- Weit, Speer - 800m) 
3.753 Rapp, Monika 64 DJK SG Tackenberg 05./06.06.82 Voerde 

 17,1-8,84-1,55-30,4--4,68-25,46-3:06,9 
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100 m 
10,9 * Kupke, Frank 64 Oberhausener TV 1873 23.05.82 Rhede 
11,2 Schöps, Burkhard 64 SG Osterfeld 27.10.82 Oberhausen 
11,3 de Witt, Michael 65 SG Osterfeld 02.10.82 Oberhausen 
11,4 * Wenning, Thomas 64 Oberhausener TV 1873 23.05.82 Rhede 
11,4 Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 02.10.82 Oberhausen 
11,5 Rutz, Gunnar 64 SG Osterfeld 08.07.82 Düsseldorf 

200 m 
22,4 Kupke, Frank 64 Oberhausener TV 1873 22.05.82 Rhede 
23,4 Schöps, Burkhard 64 SG Osterfeld 22.05.82 Rhede 
23,4 Wenning, Thomas 64 Oberhausener TV 1873 22.05.82 Rhede 
24,3 
mit unzulässigem Rückenwind 
22,1 Kupke, Frank 64 Oberhausener TV 1873 11.07.82 Rhede 
23,7 Berens, Bernhard 65 SG Osterfeld 22.05.82 Rhede 
elektronische Zeitnahme: 
24,48 Berens, Bernhard 65 SG Osterfeld 12.09.82 Dortmund 

400 m 
51,2 Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 08.07.82 Düsseldorf 
52,3 Horvath, Frank 65 SG Osterfeld 30.05.82 Wedel 
52,4 Schöps, Burkhard 64 SG Osterfeld 30.05.82 Wedel 
52,5 de Witt, Michael 65 SG Osterfeld 30.05.82 Wedel 
53,4 Henke, Marc 64 SG Osterfeld 30.05.82 Wedel 
elektronische Zeitnahme: 
51,86 Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 24.09.82 Berlin 
51,99 Kupke, Frank 64 Oberhausener TV 1873 05.09.82 Dortmund 

800 m 
2:01,5 Horvath, Frank 65 SG Osterfeld 03.10.82 Dortmund 
2:05,5 Henke, Marc 64 SG Osterfeld 22.05.82 Rhede 
2:09,5 

1000 m 
2:35,8 Suhr, Rainer 65 SG Osterfeld 08.07.82 Düsseldorf 
2:37,3 Henke, Marc 64 SG Osterfeld 29.05.82 Wedel 
2:38,0 Horvath, Frank 65 SG Osterfeld 29.05.82 Wedel 
2:40,5 Grauert, Götz 65 SG Osterfeld 29.05.82 Wedel 
2:41,2 Kettler, Markus 64 SG Osterfeld 08.07.82 Düsseldorf 
2:45,4 Matle, Hans-Peter 64 SG Osterfeld 29.05.82 Wedel 
2:46,6 Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 05.06.82 Voerde 

1500 m 
4:13,14 Horvath, Frank 65 SG Osterfeld 16.07.82 Menden 
4:16,3 Suhr, Rainer 65 SG Osterfeld 23.05.82 Rhede 
4:22,5 Grauert, Götz 65 SG Osterfeld 09.06.82 Rhede 
4:25,5 Winkels, Dirk 64 SG Osterfeld 13.08.82 Menden 
4:30,0 Wilms, Arndt 65 SG Osterfeld 23.05.82 Rhede 
4:31,8 Matle, Hans-Peter 64 SG Osterfeld 09.06.82 Rhede 

3000 m 
9:10,8 Suhr, Rainer 65 SG Osterfeld 30.05.82 Wedel 
9:26,6 Winkels, Dirk 64 SG Osterfeld 30.05.82 Wedel 
9:40,9 Grauert, Götz 65 SG Osterfeld 30.05.82 Wedel 
9:55,2 Wilms, Arndt 65 SG Osterfeld 24.04.82 Bonn 

5000 m 
16:35,60 Winkels, Dirk 64 SG Osterfeld 25.07.82 Essen 
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110 m Hürden 
 10 Hü - 99,1cm hoch - 13,72m Anlauf - 8,90m Abstand - 16,18m Auslauf 
15,1 Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 29.05.82 Wedel 
15,2 Hehnke, Dirk 66 SG Osterfeld 29.05.82 Wedel 
16,0 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 29.05.82 Wedel 
16,4 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 29.05.82 Wedel 
16,6 de Witt, Michael 65 SG Osterfeld 20.06.82 Düsseldorf 
16,6 Schöps, Burkhard 64 SG Osterfeld 03.10.82 Oberhausen 
17,7 Docter, Andreas 65 SG Osterfeld 03.10.82 Oberhausen 

400 m Hürden 
 10 Hü - 91,4cm hoch - 45,00m Anlauf - 35,00m Abstand - 40,00m Auslauf 
60,5 Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 04.07.82 Kevelaer  

4 x 100 m 
44,6 SG Osterfeld 30.05.82 Wedel 

 Berens, Bernhard 65 
 Klein-Altekamp, Stefan 65 
 de Witt, Michael 65 
 Schöps, Burkhard 64 

46,7 SG Osterfeld 30.05.82 Wedel 
 Velroyen, Michael 64 
 Roth, Udo-Jürgen 65 
 Hollmann, Andreas 65 
 Henke, Marc 64 

elektronische Zeitnahme: 
46,37 SG Osterfeld 24.09.82 Berlin 

 Becker, Wolfgang 65 
 Miekautsch, Jörg 66 
 Mager, Peter 64 
 Sengpiel, Jörg 65 

3 x 1000 m 
8:10,87 SG Osterfeld 20.05.82 Rheydt 

 Grauert, Götz 65 
 Henke,  Marc 64 
 Suhr, Rainer 65 

8:43,25 SG Osterfeld 08.05.82 Essen 
 Matle, Hans-Peter 64 
 Wilms, Arnd 65 
 Steets, Thomas 65 

Hochsprung 
2,00 Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 19.04.82 Oberhausen 
1,86 Sengpiel, Jörg 65 SG Osterfeld 24.09.82 Oberhausen 
1,85 Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 29.05.82 Wedel 
1,80 Schöps, Burkhard 64 SG Osterfeld 25.09.82 Gelsenkirchen 
1,75 Velroyen, Michael 64 SG Osterfeld 29.05.82 Wedel 

Stabhochsprung 
3,60 Velroyen, Michael 64 SG Osterfeld 30.05.82 Wedel 
3,40 Roth, Udo-Jürgen 65 SG Osterfeld 30.05.82 Wedel 
3,20 Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 06.06.82 Voerde 
3,10 Schöps, Burkhard 64 SG Osterfeld 03.10.82 Oberhausen 
3,00 de Witt, Michael 65 SG Osterfeld 03.10.82 Oberhausen 
2,80 Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 20.06.82 Düsseldorf 
2,50 
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Weitsprung 
6,63 Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 30.05.82 Wedel 
6,56 de Witt, Michael 65 SG Osterfeld 16.05.82 Dinslaken 
6,53 Schöps, Burkhard 64 SG Osterfeld 25.09.82 Gelsenkirchen 
6,48 Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 02.10.82 Oberhausen 
6,34 Rutz, Gunnar 64 SG Osterfeld 04.06.82 Oberhausen 
6,24 Velroyen, Michael 64 SG Osterfeld 05.06.82 Voerde 
6,08 

Dreisprung 
12,76 Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 23.05.82 Rhede 

Kugelstoß  6,25 kg 
12,58 Hollmann, Andreas 65 SG Osterfeld 04.06.82 Oberhausen 
12,10 Slowik, Michael 64 SG Osterfeld 30.05.82 Wedel 
11,85 Mager, Peter 64 SG Osterfeld 24.09.82 Berlin 
11,20 Roth, Udo-Jürgen 65 SG Osterfeld 19.06.82 Düsseldorf 
10,92 Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 22.04.82 Oberhausen 
10,71 Luft, Axel 66 SG Osterfeld 30.05.82 Wedel 

Diskuswurf  1,75 kg 
36,84 Hollmann, Andreas 65 SG Osterfeld 30.05.82 Wedel 
36,78 Luft, Axel 66 SG Osterfeld 30.05.82 Wedel 
35,68 Slowik, Michael 64 SG Osterfeld 30.05.82 Wedel 
32,94 Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 20.06.82 Düsseldorf 
32,58 Kettler, Markus 64 SG Osterfeld 22.04.82 Oberhausen 
30,50 

Speerwurf  800g 
57,08 Slowik, Michael 64 SG Osterfeld 29.05.82 Wedel 
52,84 Kettler, Markus 64 SG Osterfeld 29.05.82 Wedel 
52,20 Hollmann, Andreas 65 SG Osterfeld 29.05.82 Wedel 
44,82 Luft, Axel 66 SG Osterfeld 29.05.82 Wedel 

Fünfkampf 
6.165 Schöps, Burkhard 64 SG Osterfeld 25.09.82 Gelsenkirchen 

 11,3-6,53-9,69-1,80-2:49,0 
6.112 Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 05.06.82 Voerde 

 12,0-6,18-9,92-1,95-2:46,6 
5.988 Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 02.10.82 Oberhausen 

 11,4-6,48-7,98-1,80-2:49,9 
5.803 Velroyen, Michael 64 SG Osterfeld 05.06.82 Voerde 

 12,1-6,24-9,67-1,75-2:56,2 
5.792 de Witt, Michael 65 SG Osterfeld 02.10.82 Oberhausen 

 11,3-6,25-8,09-1,65-2:53,4 

Fünfkampf-Mannschaftswertung 
28.569 SG Osterfeld 05.06.82 Voerde 

 Stellmacher, Adrian 64 6.112 
 Velroyen, Michael 64 5.803 
 Schöps, Burkhard 64 5.683 
 de Witt, Michael 65 5.504 
 Klein-Altekamp, Stefan 65 5.467 
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Zehnkampf 
11.887 Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 19./20.06.82 Düsseldorf 

 12,1-6,06-10,28-1,84-2:50,8-15,4-32,94-2,80-43,52-55,5 
11.636 Schöps, Burkhard 64 SG Osterfeld 25./26.09.82 Gelsenkirchen 

 11,3-6,53-9,69-1,80-2:49,0-16,4-25,88-2,50-30,88-53,3 
11.260 Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 02./03.10.82 Oberhausen 

 11,4-6,48-7,98-1,80-2:49,9-19,9-22,40-3,00-30,32-53,3 
11.253 Velroyen, Michael 64 SG Osterfeld 05./06.06.82 Voerde 

 12,1-6,24-9,67-1,75-2:56,2-18,6-24,22-3,10-37,24-55,9 
11.089 de Witt, Michael 65 SG Osterfeld 02./03.10.82 Oberhausen 

 11,3-6,25-8,09-1,65-2:53,4-17,1-22,42-3,00-29,18-57,5 
10.857 Roth, Udo-Jürgen 65 SG Osterfeld 05./06.06.82 Voerde 

 12,3-5,52-10,73-1,55-3:04,0-19,8-28,06-3,40-35,08-57,7 
10.314 Docter, Andreas 65 SG Osterfeld 02./03.10.82 Oberhausen 

 12,5-5,65-8,30-1,55-2:48,8-17,7-24,04-2,00-27,78-57,5 

Zehnkampf-Mannschaftswertung 
34.253 SG Osterfeld 19./20.06.82 Düsseldorf 

 Stellmacher, Adrian 64 11.887 
 Velroyen, Michael 64 11.191 
 Schöps, Burkhard 64 11.175 

31.608 SG Osterfeld 19./20.06.82 Düsseldorf 
 Klein-Altekamp, Stefan 65 10.997 
 de Witt, Michael 65 10.849 
 Roth, Udo-Jürgen 65 9.762 

29.707 SG Osterfeld 02./03.10.82 Oberhausen 
 Docter, Andreas 65 10.314 
 Berens, Bernhard 65 9.701 
 Becker, Wolfgang 65 9.692 
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100 m 
12,9 Raymann, Karin 64 TC 69 Sterkrade 29.05.82 Essen 
13,0 Kootsch, Petra 64 TC 69 Sterkrade 29.05.82 Essen 
13,0 Dennig, Ramona 64 TC 69 Sterkrade 29.05.82 Essen 

200 m 
27,5 Dahlmann, Ulrike 65 Oberhausener TV 1873 23.05.82 Rhede 
27,5 Dennig, Ramona 64 TC 69 Sterkrade 23.05.82 Rhede 
27,6 Raymann, Karin 64 TC 69 Sterkrade 23.05.82 Rhede 
28,8 Kootsch, Petra 64 TC 69 Sterkrade 24.04.82 Oberhausen 
28,8 Pöppinghaus, Astrid 64 TC 69 Sterkrade 19.06.82 Düsseldorf 

400 m 
59,8 Milhorst, Karin 65 Oberhausener TV 1873 22.05.82 Rhede 

800 m 
2:10,28 Milhorst, Karin 65 Oberhausener TV 1873 19.06.82 Aachen 
2:16,2 Koitka, Andrea 65 Oberhausener TV 1873 25.05.82 Kevelaer 
2:38,2 Kootsch, Petra 64 TC 69 Sterkrade 20.06.82 Düsseldorf 

1500 m 
4:35,59 Milhorst, Karin 65 Oberhausener TV 1873 30.07.82 Heidenheim 
4:46,6 Koitka, Andrea 65 Oberhausener TV 1873 11.07.82 Rhede 

3000 m 
10:13,38 Koitka, Andrea 65 Oberhausener TV 1873 30.07.82 Heidenheim 

100 m Hürden 
 10 Hü - 84cm hoch - 13,00m Anlauf - 8,50m Abstand - 10,50m Auslauf 
15,6 Raymann, Karin 64 TC 69 Sterkrade 19.06.82 Düsseldorf 
15,7 Kootsch, Petra 64 TC 69 Sterkrade 03.07.82 Kevelaer 
16,2 Pöppinghaus, Astrid 64 TC 69 Sterkrade 03.07.82 Kevelaer 
16,4* Luft, Brigitte 65 TC 69 Sterkrade 22.05.82 Rhede 
16,4 Reimann, Cornelia 67 TC 69 Sterkrade 30.05.82 Essen 
17,1 Rapp, Monika 64 DJK SG Tackenberg 05.06.82 Voerde 
17,4 Dennig, Ramona 64 TC 69 Sterkrade 30.05.82 Essen 

4 x 100 m 
52,3 TC 69 Sterkrade 30.05.82 Essen 

 Kootsch, Petra 64 
 Raymann, Karin 64 
 Pöppinghaus, Astrid 64 
 Luft, Brigitte 65 

53,1 TC 69 Sterkrade 30.05.82 Essen 
 Samplawski, Birgit 66 
 Dennig, Ramona 64 
 Berens, Martina 66 
 Niewerth, Claudia 67 

3 x 800 m 
7:02,03 Oberhausener TV 1873 20.05.82 Rheydt 

 Magiera, Martina 66 
 Milhorst, Karin 65 
 Koitka, Andrea 65 

Hochsprung 
1,70 Luft, Brigitte 65 TC 69 Sterkrade 30.05.82 Essen 
1,60 Kootsch, Petra 64 TC 69 Sterkrade 23.05.82 Rhede 
1,58 Raymann, Karin 64 TC 69 Sterkrade 30.05.82 Essen 
1,55 Rapp, Monika 64 DJK SG Tackenberg 05.06.82 Voerde 
1,50 Pöppinghaus, Astrid 64 TC 69 Sterkrade 30.05.82 Essen 
1,40 Dennig, Ramona 64 TC 69 Sterkrade 24.04.82 Oberhausen 
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Weitsprung 
5,45 Kootsch, Petra 64 TC 69 Sterkrade 22.05.82 Rhede 
5,18 Raymann, Karin 64 TC 69 Sterkrade 29.05.82 Essen 
5,16 Luft, Brigitte 65 TC 69 Sterkrade 14.05.82 Uerdingen 
5,10 Dennig, Ramona 64 TC 69 Sterkrade 18.09.82 Bad Driburg 
4,99 Pöppinghaus, Astrid 64 TC 69 Sterkrade 24.04.82 Oberhausen 

Kugelstoß  4 kg 
10,10 Trapka, Petra 64 TC 69 Sterkrade 24.04.82 Oberhausen 
  9,44 Dennig, Ramona 64 TC 69 Sterkrade 22.05.82 Rhede 
  9,19 Rapp, Monika 64 DJK SG Tackenberg 26.06.82 Essen 
  8,93 Kootsch, Petra 64 TC 69 Sterkrade 04.09.82 Oberhausen 
  8,74 Luft, Brigitte 65 TC 69 Sterkrade 19.06.82 Düsseldorf 
  8,16 Raymann, Karin 64 TC 69 Sterkrade 24.04.82 Oberhausen 

Diskuswurf  1,0 kg 
26,30 Rapp, Monika 64 DJK SG Tackenberg 22.05.82 Rhede 
26,30 Trapka, Petra 64 TC 69 Sterkrade 29.05.82 Essen 
23,80 Dennig, Ramona 64 TC 69 Sterkrade 29.05.82 Essen 

Speerwurf  600 g 
32,16 Trapka, Petra 64 TC 69 Sterkrade 30.05.82 Essen 
28,08 Kootsch, Petra 64 TC 69 Sterkrade 20.06.82 Düsseldorf 
26,30 Luft, Brigitte 65 TC 69 Sterkrade 25.04.82 Oberhausen 
25,46 Rapp, Monika 64 DJK SG Tackenberg 06.06.82 Voerde 
25,10 Raymann, Karin 64 TC 69 Sterkrade 25.04.82 Oberhausen 

Fünfkampf  (100mHü, Kugel, Hoch, Weit, 800m) 
4.641 Kootsch, Petra 64 TC 69 Sterkrade 19./20.06.82 Düsseldorf 

 16,3-7,89-1,52-5,32-2:38,2 
4.369 Luft, Brigitte 65 TC 69 Sterkrade 05.06.82 Voerde 

 17,0-8,64-1,65-4,59-3:04,9 
4.300 Raymann, Karin 64 TC 69 Sterkrade 19./20.06.82 Düsseldorf 

 15,6-7,53-1,44-4,79-2:56,9 
4.250 Dennig, Ramona 64 TC 69 Sterkrade 05.06.82 Voerde 

 17,3-9,37-1,40-4,86-2:50,1 
4.134 Pöppinghaus, Astrid 64 TC 69 Sterkrade 05.06.82 Voerde 

 16,7-6,66-1,50-4,71-3:01,9 
3.519 Willems, Christiane 66 TC 69 Sterkrade 05.06.82 Voerde 

 20,1-6,04-1,45-4,29-3:24,8 
3.339 Berens, Martina 66 TC 69 Sterkrade 05.06.82 Voerde 

 19,6-4,63-1,35-3,98-3:06,1 

Fünfkampf-Mannschaftswertung 
19.935 TC 69 Sterkrade 19./20.06.82 Düsseldorf 

 Kootsch, Petra 64 4.641 
 Raymann, Karin 64 4.300 
 Luft, Brigitte 65 4.287 
 Pöppinghaus, Astrid 64 4.071 
 Schmid, Sandra 65 2.636 
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Siebenkampf  (100mHü, Kugel, Hoch, 200m -- Weit, Speer - 800m) 
6.341 Kootsch, Petra 64 TC 69 Sterkrade 19./20.06.82 Düsseldorf 

 16,3-7,89-1,52-29,1-5,32-28,08-2:38,2 
5.949 Raymann, Karin 64 TC 69 Sterkrade 19./20.06.82 Düsseldorf 

 15,6-7,53-1,44-28,3-4,79-22,70-2:56,9 
5.881 Luft, Brigitte 65 TC 69 Sterkrade 19./20.06.82 Düsseldorf 

 16,8-8,74-1,56-29,4-4,77-23,60-3:13,4 
5.520 Dennig, Ramona 64 TC 69 Sterkrade 19./20.06.82 Düsseldorf 

 19,3-9,10-1,40-30,1-4,49-13,20-3:04,7 
5.428 Pöppinghaus, Astrid 64 TC 69 Sterkrade 19./20.06.82 Düsseldorf 

 16,5-6,31-1,40-28,8-4,88-13,80-2:59,3 
3.971 Schmidt, Sandra 65 TC 69 Sterkrade 19./20.06.82 Düsseldorf 

 19,2-6,34-ogV.-32,2-3,94-19,00-3:09,8 
 Rapp, Monika 64 DJK SG Tackenberg 05./06.06.82 Voerde 

 17,1-8,84-1,55-30,4--4,68-25,46-3:06,9 

Siebenkampf-Mannschaftswertung 
18.171 TC 69 Sterkrade 19./20.06.82 Düsseldorf 

 Kootsch, Petra 64 6.341 
 Raymann, Karin 64 5.949 
 Luft, Brigitte 65 5.881 

14.919 TC 69 Sterkrade 19./20.06.82 Düsseldorf 
 Dennig, Ramona 64 5.520 
 Pöppinghaus, Astrid 64 5.428 
 Schmidt, Sandra 65 3.971 
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100 m 
11,3 Krause, Ulrich 66 SG Osterfeld 02.10.82 Oberhausen 
11,5* Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 23.05.82 Rhede 
11,6 Hehnke, Dirk 66 SG Osterfeld 29.05.82 Wedel 
11,6 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 09.06.82 Oberhausen 
11,6 Nisbach, Georg 66 Spvvg.Sterkrade-Nord 23.09.82 Sterkrade 
elektronische Zeitnahme: 
11,82 * Krause, Ulrich 66 SG Osterfeld 24.09.82 Berlin 
12,11  Bajohr, Jörg 67 TC 69 Sterkrade 13.06.82 Bonn 

400 m 
55,7 Horstmann, Frank 67 SG Osterfeld 30.05.82 Wedel 
57,2 

800 m 
2:05,1 Horstmann, Frank 67 SG Osterfeld 12.09.82 Uerdingen 
2:06,15 Glasik, Josef 66 SG Osterfeld 12.06.82 Bonn 

1000 m 
2:43,8 Glasik, Josef 66 SG Osterfeld 29.05.82 Wedel 
2:43,9 Hüben, Peter 66 SG Osterfeld 26.06.82 Troisdorf 
2:45,8 Horstmann, Frank 67 SG Osterfeld 26.06.82 Troisdorf 
2:53,2 Ivens, Reiner 66 SG Osterfeld 02.06.82 Walsum 
2:55,4 Kemnitz, Jochen 66 SG Osterfeld 02.10.82 Oberhausen 

1500 m 
4:20,6 Hüben, Peter 66 SG Osterfeld 23.05.82 Rhede 

3000 m 
9:26,9 Hüben, Peter 66 SG Osterfeld 30.05.82 Wedel 

110 m Hürden 
 10 Hü - 91,4cm hoch - 13,50m Anlauf - 8,60m Abstand - 19,10m Auslauf 
15,3 Hehnke, Dirk 66 SG Osterfeld 20.06.82 Düsseldorf 
15,8 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 03.10.82 Oberhausen 
16,4 Kemnitz, Jochen 66 SG Osterfeld 03.10.82 Oberhausen 
16,8 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 16.05.82 Dinslaken 
16,8 Krause, Ulrich 66 SG Osterfeld 03.10.82 Oberhausen 
17,7 

110 m Hürden 
 10 Hü - 99,1cm hoch - 13,72m Anlauf - 8,90m Abstand - 16,18m Auslauf 
15,2 Hehnke, Dirk 66 SG Osterfeld 29.05.82 Wedel 
16,0 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 29.05.82 Wedel 
16,4 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 29.05.82 Wedel 

400 m Hürden 
 10 Hü - 91,4cm hoch - 45,00m Anlauf - 35,00m Abstand - 40,00m Auslauf 
64,4 Kemnitz, Jochen 66 SG Osterfeld 16.05.82 Dinslaken 
64,7 Horstmann, Frank 67 SG Osterfeld 16.05.82 Dinslaken 
70,3 Ivens, Rainer 66 SG Osterfeld 16.05.82 Dinslaken 
elektronische Zeitnahme: 
62,57 Kemnitz, Jochen 66 SG Osterfeld 13.06.82 Bonn 
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4 x 100 m 
45,0 SG Osterfeld 30.05.82 Wedel 

 Krause, Ulrich 66 
 Christ, Eberhard 67 
 Miekautsch, Jörg 66 
 Hehnke, Dirk 66 

47,3 SG Osterfeld 26.06.82 Troisdorf 
 Csilik, Volkmar 67 
 Horstmann, Frank 67 
 Schiller, Udo 67 
 Kemnitz, Jochen 66 

49,6 TC 69 Sterkrade 16.05.82 Dinslaken 
 Rohrbacher, Marcus 67 
 Bajohr, Jörg 67 
 Witter, Frank 67 
 Kalvelage, Torsten 67 

3 x 1000 m 
8:20,59 SG Osterfeld 08.05.82 Essen 

 Horstmann, Frank 67 
 Hüben, Peter 66 
 Glasik, Josef 66 

8:58,31 SG Osterfeld 20.05.82 Rheydt 
 Brune, Michael 68 
 Richter, Dirk 68 
 Vogel, Peter 68 

Hochsprung 
1,82 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 26.06.82 Troisdorf 
1,82 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 26.06.82 Troisdorf 
1,75 Krause, Ulrich 66 SG Osterfeld 01.05.82 Dinslaken 
1,75 Hehnke, Dirk 66 SG Osterfeld 29.05.82 Wedel 
1,70 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 02.10.82 Oberhausen 

Stabhochsprung 
3,30 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 30.05.82 Wedel 
3,20 Kemnitz, Jochen 66 SG Osterfeld 30.05.82 Wedel 
2,80 de Witt, Andreas 67 SG Osterfeld 03.10.82 Oberhausen 
2,80 Luft, Axel 66 SG Osterfeld 03.10.82 Oberhausen 
2,50 Immich, Georg 66 SG Osterfeld 16.05.82 Dinslaken 
2,50 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 20.06.82 Düsseldorf 

Weitsprung 
6,38 Krause, Ulrich 66 SG Osterfeld 04.06.82 Oberhausen 
6,18 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 30.05.82 Wedel 
6,10 Hehnke, Dirk 66 SG Osterfeld 26.06.82 Troisdorf 
5,98 Bajohr, Jörg 67 TC 69 Sterkrade 16.05.82 Dinslaken 
5,77 

Kugelstoß  5 kg 
12,80 Luft, Axel 66 SG Osterfeld 02.06.82 Walsum 
11,30 

Kugelstoß  6,25 kg 
10,71 Luft, Axel 66 SG Osterfeld 30.05.82 Wedel 

Diskuswurf  1,5 kg 
41,10 Luft, Axel 66 SG Osterfeld 10.07.82 Wittlich 
30,92 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 20.06.82 Düsseldorf 

Diskuswurf  1,75 kg 
36,78 Luft, Axel 66 SG Osterfeld 30.05.82 Wedel 
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Hammerwurf  5 kg 
21,72 Krause, Ulrich 66 SG Osterfeld 03.10.82 Oberhausen 
21,44 Csilik, Volkmar 67 SG Osterfeld 03.10.82 Oberhausen 
21,36 Neumann, Ralf 68 SG Osterfeld 19.09.82 Kamp 
18,70 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 19.09.82 Kamp 
17,78 Ingenwerth, Ralf 68 SG Osterfeld 03.10.82 Oberhausen 
15,90 in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 03.10.82 Oberhausen 

Speerwurf  600 g 
45,46 Luft, Axel 66 SG Osterfeld 16.05.82 Dinslaken 
41,98 Csilik, Volkmar 67 SG Osterfeld 16.05.82 Dinslaken 
37,76 Hehnke, Dirk 66 SG Osterfeld 26.06.82 Troisdorf 

Speerwurf  800 g 
44,82 Luft, Axel 66 SG Osterfeld 29.05.82 Wedel 

Fünfkampf  (100m, Weit, Kugel[5 kg], Hoch, 1000m) 
5.721 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 02.10.82 Oberhausen 

 11,8-6,01-11,66-1,70-3:16,7 
5.695 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 02.10.82 Oberhausen 

 11,5-5,60-10,61-1,75-3:13,5 
5.650 Krause, Ulrich 66 SG Osterfeld 02.10.82 Oberhausen 

 11,3-5,62-10,05-1,70-3:14,6 
5.469 Hehnke, Dirk 66 SG Osterfeld 19.06.82 Düsseldorf 

 12,0-5,59-9,45-1,60-3:01,4 

Fünfkampf-Mannschaftswertung 
27.751 SG Osterfeld 02.10.82 Oberhausen 

 Christ, Eberhard 67 5.721 
 Miekautsch, Jörg 66 5.695 
 Krause, Ulrich 66 5.650 
 Luft, Axel 66 5.450 
 Kemnitz, Jochen 66 5.235 

Achtkampf  (100m-Weit-Kugel-Hoch-100m-110mHü-Diskus-Stabhoch) 
9.310 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 02./03.10.82 Oberhausen 

 11,5-5,60-10,61-1,75-3:13,5--15,8-30,66-3,10 
8.773 Krause, Ulrich 66 SG Osterfeld 02./03.10.82 Oberhausen 

 11,3-5,62-10,05-1,70-3:14,6--16,8-27,40-2,10 
8.773 Luft, Axel 66 SG Osterfeld 02./03.10.82 Oberhausen 

 12,2-5,53-10,99-1,65-3:15,2--20,4-37,22-2,80 
8.679 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 02./03.10.82 Oberhausen 

 11,8-6,01-11,66-1,70-3:16,7--19,1-30,82-1,90 
8.608 Hehnke, Dirk 66 SG Osterfeld 19./20.06.82 Düsseldorf 

 12,0-5,59-9,45-1,60-3:01,4--15,6-22,22-2,20 
8.509 Kemnitz, Jochen 66 SG Osterfeld 02./03.10.82 Oberhausen 

 12,7-5,59-8,68-1,50-2:55,4--16,4-20,38-3,00 
8.217 

Achtkampf-Mannschaftswertung 
26.856 SG Osterfeld 02./03.10.82 Oberhausen 

 Miekautsch, Jörg 66 9.310 
 Krause, Ulrich 66 8.773 
 Luft, Axel 66 8.773 

25.138 SG Osterfeld 02./03.10.82 Oberhausen 
 Christ, Eberhard 67 8.679 
 Kemnitz, Jochen 66 8.509 
 de Witt, Andreas 67 7.950 

23.239 SG Osterfeld 02./03.10.82 Oberhausen 
 Ivens, Reiner 66 7.839 
 Immich, Georg 66 7.788 
 Csilik, Volkmar 67 7.612 
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100 m 
13,1 Niewerth, Claudia 67 TC 69 Sterkrade 01.05.82 Uerdingenn 
13,2 
elektronische Zeitnahme: 
13,69 Kösters, Bettina 66 Oberhausener TV 1873 26.06.82 Essen 
14,03 Bourgiugnon, M 66 Oberhausener TV 1873 13.06.82 Essen 

200 m 
28,8 Niewerth, Claudia 67 TC 69 Sterkrade 23.05.82 Rhede 
mit unzulässigem Rückenwind: 
28,7 Berens, Martina 66 TC 69 Sterkrade 23.05.82 Rhede 

400 m 
64,5 Magiera, Martina 66 Oberhausener TV 1873 16.05.82 Dinslaken 
65,1 Czinzoll, Jutta 67 TC 69 Sterkrade 16.05.82 Dinslaken 
67,3 Buhren, Sandra 67 Oberhausener TV 1873 16.05.82 Dinslaken 
67,8 Lange, Sabine 67 Oberhausener TV 1873 16.05.82 Dinslaken 

800 m 
2:18,0 Czinzoll, Jutta 67 TC 69 Sterkrade 29.05.82 Essen 
2:23,45 te Heesen, Margit 66 Oberhausener TV 1873 02.05.82 Essen 
2:26,4 Magiera, Martina 66 Oberhausener TV 1873 25.05.82 Kevelaer 
2:27,4 Buhren, Sandra 67 Oberhausener TV 1873 25.05.82 Kevelaer 
2:28,25 Strobl, Barbara 67 TC 69 Sterkrade 13.06.82 Bonn 

1500 m 
5:04,44 Buhren, Sandra 67 Oberhausener TV 1873 25.04.82 Köln 
5:06,83 te Heesen, Margit 66 Oberhausener TV 1873 12.06.82 Bonn 

3000 m 
10:07,75 Czinzoll, Jutta 67 TC 69 Sterkrade 30.07.82 Heidenheim 
12:01,3 Strobl, Barbara 67 TC 69 Sterkrade 30.05.82 Essen 
13:50,7 Grüger, Elke 67 TC 69 Sterkrade 30.05.82 Essen 

100 m Hürden 
 10 Hü - 84cm hoch - 12,00m Anlauf - 8,00m Abstand - 16,00m Auslauf 
16,7 Reimann, Cornelia 67 TC 69 Sterkrade 05.06.82 Voerde 
17,5 Strobl, Barbara 67 TC 69 Sterkrade 24.04.82 Oberhausen 
19,9 
elektronische Zeitnahme: 
16,87 Reimann, Cornelia 67 TC 69 Sterkrade 12.06.82 Bonn 

100 m Hürden 
 10 Hü - 84cm hoch - 13,00m Anlauf - 8,50m Abstand - 10,50m Auslauf 
16,4 Reimann, Cornelia 67 TC 69 Sterkrade 30.05.82 Essen 

4 x 100 m 
52,6 TC 69 Sterkrade 26.06.82 Troisdorf 

 Samplewski, Manuela 66 
 Niewerth, Claudia 67 
 Willems, Christiane 66 
 Steets, Christiane 67 

54,1 TC 69 Sterkrade 26.06.82 Troisdorf 
 Wratschko, Regina 67 
 Grüger, Elke 67 
 Strobl, Barbara 67 
 Reimann, Cornelia 67 

elektronische Zeitnahme: 
53,17 TC 69 Sterkrade 13.06.82 Bonn 

 Samplewski, Manuela 66 
 Niewerth, Claudia 67 
 Berens, Martina 66 
 Wratschko, Regina 67 
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3 x 800 m 
7:15,43 TC 69 Sterkrade 20.05.82 Rheydt 

 Strobl, Barbara 67 
 Wodsak, Susanne 68 
 Czinzoll, Jutta 67 

7:31,24 Oberhausener TV 1873 20.05.82 Rheydt 
 te  
 Deus, Sabine 
 Buhren, Sandra 67 

Hochsprung 
1,58 Reimann, Cornelia 67 TC 69 Sterkrade 30.05.82 Essen 
1,50 Strobl, Barbara 67 TC 69 Sterkrade 05.06.82 Voerde 

Weitsprung 
5,35 Willems, Christiane 66 TC 69 Sterkrade 09.05.82 Oberhausen 
5,15 Reimann, Cornelia 67 TC 69 Sterkrade 09.05.82 Oberhausen 
5,03 Wratschko, Regina 67 TC 69 Sterkrade 09.05.82 Oberhausen 
4,98 

Kugelstoß  4,0 kg 
9,56 Borchers, Ingrid 66 TC 69 Sterkrade 09.05.82 Oberhausen 
8,95 Strobl, Barbara 67 TC 69 Sterkrade 09.05.82 Oberhausen 
8,71 

Diskuswurf  1,0 kg 
26,98 Steets, Christiane 67 TC 69 Sterkrade 14.05.82 Uerdingen 
25,90 Borchers, Ingrid 66 TC 69 Sterkrade 29.05.82 Essen 
24,96 Grüger, Elke 67 TC 69 Sterkrade 29.05.82 Essen 
23,18 Reimann, Cornelia 67 TC 69 Sterkrade 14.05.82 Uerdingen 
22,90 Thiel, Claudia 66 TC 69 Sterkrade 29.05.82 Essen 
21,10 

Speerwurf  600 g 
33,68 Thiel, Claudia 66 TC 69 Sterkrade 09.05.82 Oberhausen 
29,56 Reimann, Cornelia 67 TC 69 Sterkrade 09.05.82 Oberhausen 
29,40 Steets, Christiane 67 TC 69 Sterkrade 09.05.82 Oberhausen 
29,10 Borchers, Ingrid 66 TC 69 Sterkrade 09.05.82 Oberhausen 
24,88 Strobl, Barbara 67 TC 69 Sterkrade 16.05.82 Dinslaken 

Fünfkampf  (100m Hü, Kugel, Hoch, Weit, 800m) 
4.356 Reimann, Cornelia 67 TC 69 Sterkrade 20.06.82 Düsseldorf 

 16,7-8,20-1,56-4,44-2:49,1 
4.283 Strobl, Barbara 67 TC 69 Sterkrade 24.04.82 Oberhausen 

 17,5-8,28-1,44-4,70-2:42,9 
4.018 Wratschko, Regina 67 TC 69 Sterkrade 20.06.82 Düsseldorf 

 19,1-6,60-1,40-4,52-2:35,3 

Fünfkampf-Mannschaftswertung 
20.247 TC 69 Sterkrade 20.06.82 Düsseldorf 

 Reimann, Cornelia 67 4.356 
 Wratschko, Regina 67 4.018 
 Strobl, Barbara 67 4.002 
 Steets, Christiane 67 3.976 
 Niewerth, Claudia 67 3.895 
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100 m 
12,1 Nietz, Michael 69 SG Osterfeld 29.05.82 Wedel 
12,6 Krane, Thorsten 68 SG Osterfeld 29.05.82 Wedel 
12,9 Kampen, Christian 68 SG Osterfeld 29.05.82 Wedel 
elektronische Zeitnahme: 
13,20 Neumann, Ralf 68 SG Osterfeld 24.08.82 Essen 

1000 m 
2:52,6 Vogel, Peter 68 SG Osterfeld 16.06.82 Leverkusen# 
2:54,3 Richter, Dirk 68 SG Osterfeld 29.05.82 Wedel 
2:57,9 Kampen, Christian 68 SG Osterfeld 16.06.82 Leverkusen 
2:58,7 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 16.06.82 Leverkusen 
3:11,3 

2000 m 
6:45,2 Vogel, Peter 68 SG Osterfeld 07.10.82 Oberhausen 
6:50,0 Kampen, Christian 68 SG Osterfeld 06.06.82 Voerde 
6:53,2 Richter, Dirk 68 SG Osterfeld 06.06.82 Voerde 
7:00,7 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 06.06.82 Voerde 
7:10,2 Nietz, Michael 69 SG Osterfeld 06.06.82 Voerde 
7:13,8 Neumann, Ralf 68 SG Osterfeld 06.06.82 Voerde 
7:35,1 in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 06.06.82 Voerde 

3000 m 
10:38,22 Richter, Dirk 68 SG Osterfeld 12.06.82 Bonn 

80 m Hürden 
12,8 Ingenwerth, Ralf 68 SG Osterfeld 30.05.82 Wedel 
12,9 in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 16.06.82 Leverkusen 
13,2 Neumann, Ralf 68 SG Osterfeld 30.05.82 Wedel 
13,6 Heveling, Michael 69 SG Osterfeld 02.09.82 Oberhausen 
15,1 Northoff, Tilman 69 SG Osterfeld 16.06.82 Leverkusen 
15,5 Nietz, Michael 69 SG Osterfeld 22.04.82 Oberhausen 

4 x 100 m 
50,6 SG Osterfeld 30.05.82 Wedel 

 Krane, Thorsten 68 
 Kampen, Christian 68 
 Vogel, Peter 68 
 Brune, Michael 68 

54,2 SG Osterfeld 30.05.82 Wedel 
 Hovermann, Stefan 68 
 Heveling, Michael 69 
 Ingenwerth, Ralf 68 
 Northoff, Tilman 69 

3 x 1000 m 
8:58,31 SG Osterfeld 20.05.82 Rheydt 

 Brune, Michael 68 
 Richter, Dirk 68 
 Vogel, Peter 68 

10:12,5 SG Osterfeld 24.05.82 Oberhausen 
 Neumann, Ralf 68 
 Krane, Thorsten 68 
 Kampen, Christian 68 

Hochsprung 
1,71 in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 08.07.82 Oberhausen 
1,60 Heveling, Michael 69 SG Osterfeld 30.05.82 Wedel 
1,60 Hovermann, Stefan 68 SG Osterfeld 30.05.82 Wedel 
1,55 Northoff, Tilman 69 SG Osterfeld 09.05.82 Düsseldorf 
1,55 Neumann, Ralf 68 SG Osterfeld 09.06.82 Oberhausen 
1,50 
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Stabhochsprung 
2,80 in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 29.05.82 Wedel 
2,60 Hovermann, Stefan 68 SG Osterfeld 29.05.82 Wedel 
2,30 Heveling, Michael 69 SG Osterfeld 29.05.82 Wedel 
1,80 Ingenwerth, Ralf 68 SG Osterfeld 29.05.82 Wedel 

Weitsprung 
5,78 in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 02.10.82 Oberhausen 
5,29 Nietz, Michael 69 SG Osterfeld 29.05.82 Wedel 
5,26 

Kugelstoß  4 kg 
10,24 Reske, Jörg 68 SG Osterfeld 16.06.82 Leverkusen 
  9,78 Neumann, Ralf 68 SG Osterfeld 24.08.82 Essen 
  9,45 Wilke, Ralf 69 SG Osterfeld 18.09.82 Moers 
  9,27 in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 06.06.82 Voerde 
  9,19 Laudert, Ditmar 68 TC 69 Sterkrade 18.09.82 Moers 

Diskuswurf  1 kg 
31,60 Neumann, Ralf 68 SG Osterfeld 12.09.82 Oberhausen 
28,60 in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 02.09.82 Oberhausen 
26,64 Reske, Jörg 68 SG Osterfeld 16.06.82 Leverkusen 
26,28 Ingenwerth, Ralf 68 SG Osterfeld 18.09.82 Moers 
23,26 Wilke, Ralf 69 SG Osterfeld 18.09.82 Moers 
23,22 Richter, Dirk 68 SG Osterfeld 29.05.82 Wedel 

Hammerwurf 
21,36 Neumann, Ralf 68 SG Osterfeld 19.09.82 Kamp 
18,70 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 19.09.82 Kamp 
17,78 Ingenwerth, Ralf 68 SG Osterfeld 03.10.82 Oberhausen 
15,90 in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 03.10.82 Oberhausen 
13,26 Wilke, Ralf 69 SG Osterfeld 03.10.82 Oberhausen 
12,28 Rosendahl, Mathias 69 SG Osterfeld 03.10.82 Oberhausen 

Speerwurf  600 g 
43,72 Neumann, Ralf 68 SG Osterfeld 12.09.82 Uerdingen 
34,30 Wilke, Ralf 69 SG Osterfeld 18.09.82 Moers 
33,96 in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 13.06.82 Bonn 
30,64 Richter, Dirk 68 SG Osterfeld 21.04.82 Oberhausen 
30,42 Reske, Jörg 68 SG Osterfeld 30.05.82 Wedel 
28,94 Ingenwerth, Ralf 68 SG Osterfeld 18.09.82 Moers 
26,42 Nietz, Michael 69 SG Osterfeld 30.05.82 Wedel 

Ballwurf  200 g 
63,00 Hornik, Jochen 69 Grün-Weiß Holten 23.06.82 Holten 
51,00 Schreiber, Christian 68 VfL Bergheide 10.07.82 Sterkrade 
48,00 Eisenachen, Andreas 68 Grün-Weiß Holten 26.09.82 Holten 
47,00 Ingenwerth, Ralf 68 SG Osterfeld 03.05.82 Oberhausen 
46,50 Nietz, Michael 69 SG Osterfeld 03.05.82 Oberhausen 
46,50 Northoff, Tilman 69 SG Osterfeld 03.05.82 Oberhausen 
45,00 Neumann, Ralf 68 SG Osterfeld 03.05.82 Oberhausen 
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Dreikampf  (100m, Weit, Ball[200 g]) 
2.791 Nietz, Michael 69 SG Osterfeld 03.05.82 Oberhausen 

 12,7-4,89-46,50 
2.781 Hornik, Jochen 69 Grün-Weiß Holten 23.06.82 Holten 

 13,5-4,63-63,00 
2.600 Schreiber, Christian 68 VfL Bergheide 10.07.82 Sterkrade 

 13,9-4,71-51,00 
2.533 Neumann, Ralf 68 SG Osterfeld 03.05.82 Oberhausen 

 13,8-4,72-45,00 
2.428 Reske, Jörg 68 SG Osterfeld 03.05.82 Oberhausen 

 13,5-4,19-43,00 
2.352 Ingenwerth, Ralf 68 SG Osterfeld 03.05.82 Oberhausen 

 14,2-4,12-47,00 
2.348 Vogel, Peter 68 SG Osterfeld 03.05.82 Oberhausen 

 13,8-4,76-30,50 

Dreikampf-Manschaftswertung 
12.452 SG Osterfeld 03.05.82 Oberhausen 

 Nietz, Michael 69 2.791 
 Neumann, Ralf 68 2.533 
 Reske, Jörg 68 2.428 
 Ingenwerth, Ralf 68 2.352 
 Vogel, Peter 68 2.348 

10.995 VfL Bergheide 10.07.82 Sterkrade 
 Schreiber, Christian 68 2.600 
 Bode, Frank 68 2.309 
 Jaschke, Volker 68 2.180 
 Dalbeck, Frank 68 2.082 
 Buschke, Jens 69 1.824 

10.817 SG Osterfeld 03.05.82 Oberhausen 
 Tietz, Dirk 68 2.267 
 Northoff, Tilman 69 2.207 
 Brune, Michael 68 2.206 
 Heveling, Michael 69 2.079 
 Richter, Dirk 68 2.058 

10.420 Grün-Weiß Holten 26.09.82 Holten 
 Eisenacher, Andreas 68 2.198 
 Rühl, Christoph 68 2.187 
 Klapper, Jörg 69 2.068 
 Hoffmann, Thomas 69 2.007 
 Tenhagen, Michael 69 1.960 

Vierkampf  (100m, Weit, Hoch, Kugel[4 kg]) 
4.424 in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 02.10.82 Oberhausen 

 12,8-5,78-1,75-9,32 
3.975 Neumann, Ralf 68 SG Osterfeld 02.10.82 Oberhausen 

 12,8-5,03-1,45-9,56 
3.830 Nietz, Michael 69 SG Osterfeld 20.06.82 Rhede 

 12,4-4,92-1,44-7,26 
3.722 Krane, Thorsten 68 SG Osterfeld 20.06.82 Rhede 

 13,0-4,94-1,48-6,78 

Vierkampf-Mannschaftswertung 
19.182 SG Osterfeld 02.10.82 Oberhausen 

 in der Beek, Birger 69 4.424 
 Neumann, Ralf 68 3.975 
 Kampen, Christian 68 3.631 
 Brune, Michael 68 3.595 
 Krane, Thorsten 68 3.557 
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100 m 
12,9 Ikemann, Claudia 68 SG Osterfeld 08.06.82 Oberhausen 
12,9 Vorwerk, Gabi 69 DJK SG Tackenberg 09.06.82 Oberhausen 
13,2 Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 01.09.82 Rhede 
elektronische Zeitnahme: 
13,41* Ikemann, Claudia 68 SG Osterfeld 13.06.82 Bonn 
13,78 Pagel, Christine 68 Oberhausener TV 1873 26.06.82 Essen 
13,96 Diering, Elke 69 DJK SG Tackenberg 16.05.82 Essen 
14,12 Spittka, Bettina 68 Oberhausener TV 1873 26.06.82 Essen 

800 m 
2:18,19 Hils, Ulrike 68 TC 69 Sterkrade 13.06.82 Bonn 
2:23,5 Pollak, Sabine 68 Oberhausener TV 1873 27.10.82 Oberhausen 
2:24,7 Henkel, Nicola 68 SG Osterfeld 09.05.82 Düsseldorf 
2:25,4 Lange, Andrea 68 Oberhausener TV 1873 18.09.82 Moers 
2:26,90 Koitka, Stephanie 68 Oberhausener TV 1873 09.05.82 Düsseldorf 
2:28,25 Kempmann, Anke 69 TC 69 Sterkrade 05.09.82 Dortmund 
2:28,75 Trapka, Claudia 68 TC 69 Sterkrade 05.09.82 Dortmund 
2:30,78 Wodsak, Susanne 68 TC 69 Sterkrade 21.05.82 Bonn 

1500 m 
 
5:04,81 Pollak, Sabine 68 Oberhausener TV 1873 25.04.82 Köln 

2000 m 
6:54,00 Pollak, Sabine 68 Oberhausener TV 1873 12.06.82 Bonn 
7:01,08 Kempmann, Anke 69 TC 69 Sterkrade 12.06.82 Bonn 
7:16,0 Hils, Ulrike 68 TC 69 Sterkrade 25.04.82 Oberhausen 
7:28,2 Spickermann, Sandra 68 TC 69 Sterkrade 25.04.82 Oberhausen 
7:30,0 Trapka, Claudia 68 TC 69 Sterkrade 25.04.82 Oberhausen 
7:38,38 Koitka, Stephanie 68 Oberhausener TV 1873 12.06.82 Bonn 

3000 m 
11:36,0 Kempmann, Anke 69 TC 69 Sterkrade 10.07.82 Wittlich 

80 m Hürden 
13,0 Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 18.09.82 Moers 
13,3 Henkel, Nicola 68 SG Osterfeld 19.05.82 Langenfeld 
13,5 Gerling, Henriette 68 DJK SG Tackenberg 26.05.82 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
14,15 Henkel, Nicola 68 SG Osterfeld 12.06.82 Bonn 

4 x 100 m 
53,0 SG Osterfeld 18.09.82 Moers 

 Schad, Susanne 69 
 Henkel, Nicola 68 
 Engels, Susanne 69 
 Ikemann, Claudia 68 

55,2 DJK SG Tackenberg 26.05.82 Oberhausen 
 Jost 69 
 Vorwerk, Gabi 69 
 Hartmann 69 
 Diering, Elke 69 
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3 x 800 m 
7:21,70 TC 69 Sterkrade 20.05.82 Rheydt 

 Spickermann, Sandra 68 
 Kempmann, Anke 69 
 Hils, Ulrike 68 

7:21,76 Oberhausener TV 1873 20.05.82 Rheydt 
 Pollak, Sabine 68 
 Lange, Andrea 68 
 Koitka, Stephanie 68 

8:22,3 Oberhausener TV 1873 16.05.82 Dinslaken 
 Bannasch 69 
 Knoppe 69 
 Hennessen  

8:23,8 SG Osterfeld 16.05.82 Dinslaken 
 Schad, Susanne 69 
 Roschy 69 
 Henkel, Nicola 68 

Hochsprung 
1,52 Gerling, Henriette 68 DJK SG Tackenberg 20.07.82 Rhede 
1,51 Spittka, Bettina 68 Oberhausener TV 1873 13.06.82 Essen 
1,49 Hils, Ulrike 68 TC 69 Sterkrade 30.05.82 Essen 

Weitsprung 
5,03 Pagel, Christine 68 Oberhausener TV 1873 26.06.82 Essen 
4,94 Vorwerk, Gabi 69 DJK SG Tackenberg 13.06.82 Oberhausen 
4,83 Henkel, Nicola 68 SG Osterfeld 14.06.82 Oberhausen 

Kugelstoß  3 kg 
8,44 

Diskuswurf 
19,06 Stolz, Kirsten 69 SG Osterfeld 26.05.82 Oberhausen 
17,08 Kruschel, Birgit 69 SG Osterfeld 13.03.82 Oberhausen 
16,82 Forster, Astrid 68 DJK SG Tackenberg 26.05.82 Oberhausen 
15,88 Weslowski, Anke 69 DJK SG Tackenberg 26.05.82 Oberhausen 
15,86 Förster, Susanne 68 DJK SG Tackenberg 04.10.82 Oberhausen 
15,44 Gerling, Henriette 68 DJK SG Tackenberg 04.10.82 Oberhausen 

Speerwurf 
24,54 Förster, Susanne 68 DJK SG Tackenberg 04.10.82 Oberhausen 
23,92 Gerling, Henriette 68 DJK SG Tackenberg 26.05.82 Oberhausen 
22,28 Wodsak, Susanne 68 TC 69 Sterkrade 12.09.82 Uerdingen 
17,68 Kruschel, Birgit 69 SG Osterfeld 26.05.82 Oberhausen 

Ballwurf  200 g 
39,50 Meißner, Daniela 68 DJK SG Tackenberg 09.06.82 Oberhausen 
38,00 Gensa, Sabine 68 Grün-Weiß Holten 23.06.82 Holten 
37,00 Schlösser, Manuela 68 DJK SG Tackenberg 09.06.82 Oberhausen 
36,00 Gerling, Henriette 68 DJK SG Tackenberg 09.06.82 Oberhausen 
36,00 Schreiber, Gabriele 68 Grün-Weiß Holten 23.06.82 Holten 
36,00 Groenewald, Birgit 68 Grün-Weiß Holten 23.06.82 Holten 
35,00 Schöneborn, Tanja 68 Grün-Weiß Holten 26.09.82 Holten 
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Dreikampf  (100m, Weit, Ball[200 g]) 
2.446 Gemsa, Sabine 68 Grün-Weiß Holten 23.06.82 Holten 

 13,5-4,09-38,00 
2.398 Wolf, Sandra 68 Grün-Weiß Holten 26.09.82 Holten 

 14,3-4,48-34,00 
2.293 Schreiber, Gabriele 68 Grün-Weiß Holten 23.06.82 Holten 

 14,0-3,94-36,00 
2.235 Bovenkerk, Silke 68 Grün-Weiß Holten 26.09.82 Holten 

 14,2-4,05-31,00 
2.232 Schlüter, Rita 69 VfL Bergheide 10.07.82 Sterkrade 

 14,2-4,46-26,00 
2.171 Groenewald, Birgit 68 Grün-Weiß Holten 26.09.82 Holten 

 14,9-4,07-34,00 
2.135 Roschy, Susanne 69 SG Osterfeld 03.05.82 Oberhausen 

 14,6-4,31-26,00 

Dreikampf-Mannschaftswertung 
10.850 Grün-Weiß Holten 26.09.82 Holten 

 Wolf, Sandra 68 2.398 
 Bovenkerk, Silke 68 2.235 
 Groenewald, Birgit 68 2.171 
 Schöneborn, Tanja 68 2.039 
 Traenckner 68 2.007 

  9.515 SG Osterfeld 03.05.82 Oberhausen 
 Roschy, Susanne 69 2.135 
 Henkel, Nicola 68 2.094 
 Stolz, Kirsten 69 1.868 
 Gallina 69 1.756 
 Hartfiel 69 1.666 

Vierkampf  (100m, Weit, Hoch, Kugel[3 kg]) 
3.435 Gerling, Henriette 68 DJK SG Tackenberg 27.09.82 Oberhausen 

 14,4-4,40-1,52-7,52 
3.303 

Vierkampf-Mannschaftswertung 
14.869 DJK SG Tackenberg 06.06.82 Voerde 

 Vorwerk, Gabi 69 3.103 
 Gerling, Henriette 68 3.103 
 Kellner 69 2.946 
 Forster, Astrid 68 2.899 
 Hartmann, Anja 69 2.818 

14.218 TC 69 Sterkrade 06.06.82 Voerde 
 Hils, Ulrike 68 3.066 
 Ganser,  68 2.805 
 Wodsak, Susanne 68 2.792 
 Vermöhlen 69 2.789 
 Kempmann, Anke 69 2.766 

14.103 SG Osterfeld 06.06.82 Voerde 
 Henkel, Nicola 68 3.147 
 Ikemann, Claudia 68 3.000 
 Kruschel, Birgit 69 2.773 
 Roschy, Susanne 69 2.620 
 Stolz, Kirsten 69 2.563 
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Fünfkampf  (100m, Weit, Hoch, Kugel[3 kg], 2000m) 
3.903 Henkel, Nicola 68 SG Osterfeld 06.06.82 Voerde 

 14,0-4,70-1,35-6,07-7:52,6 
3.261 Hartmann, Anja 69 DJK SG Tackenberg 06.06.82 Voerde 

 14,0-3,86-1,25-6,28-9:50,7 
3.216 Diering, Elke 69 DJK SG Tackenberg 06.06.82 Voerde 

 14,3-3,96-1,20-5,42-9:02,0 
3.204 Weslowski, Anke 69 DJK SG Tackenberg 06.06.82 Voerde 

 15,0-4,03-1,25-5,32-8:58,0 
3.118 Roschy, Susanne 69 SG Osterfeld 06.06.82 Voerde 

 15,1-4,14-1,20-5,70-9:25,6 
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Männer 

Regionalliga 
19.112 SG Osterfeld 82  
 
 

Frauen 

Landesliga 
8.300 TC 69 Sterkrade 82  
 
 

männliche Jugend A 

Gruppe 1 
48.005 SG Osterfeld 82 
 
 

männliche Jugend B 

Gruppe 2 
17.148 SG Osterfeld 82 
 
 

weibliche Jugend A 

Gruppe 1 
28.473 TC 69 Sterkrade 82  
 
 

weibliche Jugend B 

Gruppe 2 
13.335 TC 69 Sterkrade 82 
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Schüler A 

Gruppe 1 
20.960 SG Osterfeld 82 
 
 

Schüler B 

Gruppe 1 
11.406 SG Osterfeld 82 
 
 

Schülerinnen A 

Gruppe 1 
13.748 DJK SG Tackenberg 82 
13.483 TC 69 Sterkrade 82 
12.954 SG Osterfeld 82 
 
 

Schülerinnen B 

Gruppe 1 
10.375 TC 69 Sterkrade 82 
 
 

Schülerinnen C 

Gruppe 1 
6.734 TC 69 Sterkrade 82 
 


