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100 m 
10,7 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
10,9 de Witt, Michael 65 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
10,9 Wenning, Thomas 64 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 
11,1 
elektronische Zeitnahme: 
11,45*  Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 15.08.85 Dortmund 
11,65 

200 m 
22,1 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 17.04.85 Oberhausen 
23,2 Wenning, Thomas 64 SG Osterfeld 07.08.85 Oberhausen 
23,3 de Witt, Michael 65 SG Osterfeld 17.04.85 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
22,95*  Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 16.06.85 Rhede 
23,34 

400 m 
51,2 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 
51,4 de Witt, Michael 65 SG Osterfeld 18.05.85 Essen 
51,5 
elektronische Zeitnahme: 
50,33 

800 m 
1:54,81 Horvath, Frank 65 SG Osterfeld 12.07.85 Leverkusen 
1:57,25 de Haan, Willi 49 SG Osterfeld 20.07.85 München 
1:58,8 

1000 m 
2:30,67 Horvath, Frank 65 SG Osterfeld 05.06.85 Menden 
2:38,01 Glasik, Josef 66 SG Osterfeld 20.06.85 Essen 
2:39,22 de Haan, Willi 49 SG Osterfeld 20.06.85 Essen 
2:41,78 

1500 m 
3:47,92 Schmitz, Erwin 56 SG Osterfeld 12.07.85 Leverkusen 
3:59,0 Wiegand, Rainer 57 SG Osterfeld 25.06.85 Essen 
4:01,2 de Haan, Willi 49 SG Osterfeld 18.05.85 Essen 
4:01,3 Horvath, Frank 65 SG Osterfeld 25.06.85 Essen 
4:09,87 

3000 m 
8:21,4 Hoffmann, Wolfgang 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 28.08.85 Menden 
8:22,70 Schmitz, Erwin 56 SG Osterfeld 03.09.85 Essen 
9:00,89 Anuschewski, Frank 62 SG Osterfeld 05.06.85 Menden 
9:15,4 

5000 m 
14:28,8 Hoffmann, Wolfgang 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 11.07.85 Aachen 
15:18,3 Schmitz, Erwin 56 SG Osterfeld 30.06.85 Essen 
15:32,1 

10.000 m 
30:32,7 Hoffmann, Wolfgang 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.08.85 Kevelaer 
31:20,0 Wunderlich, Alfred 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 26.04.85 Oberhausen 
31:53,2 Schmitz, Erwin 56 SG Osterfeld 14.04.85 Oberhausen 
32:38,3 Anuschewski, Frank 62 SG Osterfeld 15.08.85 Berg.-Gladbach 
32:55,6 
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25 km 
1:20:36 Hoffmann, Wolfgang 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.04.85 Paderborn 
1:23:55 Wunderlich, Alfred 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.04.85 Paderborn 
1:25:43 Anuschewski, Frank 62 SG Osterfeld 20.11.85 Porz 
1:26:33 Pach, Bernd 59 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.04.85 Paderborn 
1:27:36 Krumphaar, Frank 67 SG Osterfeld 20.11.85 Porz 
1:28:30 Schneider, Andreas 57 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.04.85 Paderborn 
1:30:54 Bortz, Andreas 62 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.03.85 Huchem-Stammeln 

25 km-Mannschaftswertung 
4:11:04 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.04.85 Paderborn 

Hoffmann, Wolfgang 51 1:20:36 
Wunderlich, Alfred 51 1:23:55 
Pach, Bernd 59 1:26:33 

4:34:24 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.03.85 Huchem-Stammeln 
Schneider, Andreas 57 1:30:12 
Bortz, Andreas 62 1:30:54 
Fernholz, Jürgen 48 1:33:18 

4:48:28 VfL Bergheide 03.11.85 Bottrop 
Bergermann, Friedel 49 1:34:25 
Wilms, Dieter 39 1:35:44 
Scheuer, Jochen 54 1:38:19 

5:07:12 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.04.85 Paderborn 
Lisec, Kurt 32 1:37:19 
Nisbach, Georg 41 1:48:13 
Huestege, Karl-heinz 45 1:41:40 

Marathon 
2:39:32 Bortz, Andreas 62 Spvgg.Sterkrade-Nord 28.09.85 Duisburg 
2:40:10 Anuschewski, Frank 62 SG Osterfeld 28.09.85 Duisburg 
2:42:48 

Marathon Mannschaftswertung 
8:10:20 Spvgg.Sterkrade-Nord 28.09.85 Duisburg 

Bortz, Andreas 62 2:39:32 
Fernholz, Jürgen 48 2:43:15 
Pach, Bernd 59 2:47:33 

8:37:03 SG Osterfeld 28.09.85 Duisburg 
Anuschewski, Frank 62 2:40:10 
Wiegand, Rainer 57 2:53:02 
Mawick, Karl 56 3:03:51 

8:38:34 Spvgg.Sterkrade-Nord 28.09.85 Duisburg 
Böminghaus, Rolf 43 2:52:16 
Willems, Udo 39 2:53:03 
Piela, Peter 44 2:53:15 

110 m Hürden 
14,5 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 29.09.85 Oberhausen 
16,0 de Witt, Michael 65 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
16,7 Kemnitz, Jochen 66 SG Osterfeld 18.05.85 Essen 
17,0 Wenning, Thomas 64 SG Osterfeld 29.09.85 Oberhausen 
17,7 Prokaska, Manfred 57 SG Osterfeld 18.05.85 Essen 
18,4 
elektronische Zeitnahme: 
15,17* Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 01.09.85 Augsburg 

400 m Hürden 
61,5 Wenning, Thomas 64 SG Osterfeld 15.04.85 Oberhausen 
63,8 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 15.04.85 Oberhausen 

3000 m Hindernis 
11:00,8 Lüers, Wolfgang 44 TC 69 Sterkrade 11.05.85 Essen 
11:07,06 Ilbertz, Michael 67 Spvgg.Sterkrade-Nord 12.07.85 Essen 
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4 x 100 m 
43,8 SG Osterfeld 18.05.85 Essen 

Wenning, Thomas 64 
Kogelheide, Jens 64 
de Witt, Michael 65 
Miekautsch, Jörg 66 

45,1 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.05.85 Essen 
Döring, Stefan 65 
Cirener, Fritz 66 
Zotta, Franco 66 
Schmidt, Rainer 57 

47,5 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.05.85 Essen 
Ilbertz, Michael 67 
Lysko, Thomas 65 
in der Beek, Jürgen 43 
Soppe, Ingo 65 

elektronische Zeitnahme: 
44,04 SG Osterfeld 15.08.85 Dortmund 

Krause, Ulrich 66 
Miekautsch, Jörg 66 
Godder, Volker 67 
Christ, Eberhard 67 

Hochsprung 
2,15 Neuhoff, Wolfgang 58 SG Osterfeld 05.07.85 Rhede 
1,95 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 16.06.85 Rhede 
1,90 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 21.09.85 Oberhausen 
1,80 Prokaska, Manfred 57 SG Osterfeld 16.06.85 Rhede 
1,80 Wenning, Thomas 64 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 
1,78 Sengpiel, Jörg 65 SG Osterfeld 18.05.85 Essen 

Stabhochsprung 
,700 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 10.05.85 Essen 
3,60 Kemnitz, Jochen 66 SG Osterfeld 10.05.85 Essen 
3,20 Maryschka, Rainer 53 SG Osterfeld 22.09.85 Oberhausen 
3,20 de Haan, Willi 49 SG Osterfeld 22.09.85 Oberhausen 
3,00 

Weitsprung 
6,84 Neuhoff, Wolfgang 58 SG Osterfeld 21.09.85 Oberhausen 
6,83 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 18.05.85 Essen 
6,75 Kogelheide, Jens 64 SG Osterfeld 18.05.85 Essen 
6,61 de Witt, Michael 65 SG Osterfeld 18.05.85 Essen 
6,44 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 

Dreisprung 
13,52 Neuhoff, Wolfgang 58 SG Osterfeld 22.09.85 Oberhausen 
12,84 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 22.09.85 Oberhausen 
12,38 Prokaska, Manfred 57 SG Osterfeld 16.06.85 Rhede 
11,28 Maryschka, Rainer 53 SG Osterfeld 22.09.85 Oberhausen 
10,94 de Haan, Willi 49 SG Osterfeld 22.09.85 Oberhausen 

Kugelstoß 
14,04 Forster, Wolfgang 38 SG Osterfeld 12.05.85 Essen 
11,97 Hollmann, Andreas 65 SG Osterfeld 21.09.85 Oberhausen 

Diskuswurf 
36,62 Luft, Axel 66 SG Osterfeld 07.08.85 Oberhausen 
35,36 
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Hammerwurf 
30,24 Hollmann, Andreas 65 SG Osterfeld 22.09.85 Oberhausen 
19,08 

Speerwurf 
50,44 Schlenkermann, Rainer 61 SG Osterfeld 18.05.85 Essen 
49,80 Hollmann, Andreas 65 SG Osterfeld 22.09.85 Oberhausen 
47,28 

Zehnkampf 
6.254 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 28./29.09.85 Oberhausen 

 10,8-6,44-9,71-1,90-51,2-14,5-28,98-3,70-36,44-5:21,7 
5.216 Wenning, Thomas 64 SG Osterfeld 28./29.09.85 Oberhausen 

 10,9-5,88-8,77-1,80-51,6 17,0-24,46-2,70-33,20-5:33,9 
5.146 de Haan, Willi 49 SG Osterfeld 28./29.09.85 Oberhausen 

 12,0-5,60-9,41-1,65-53,5-19,3-21,70-3,20-40,32-4:19,5 
4.499 

Zehnkampf Mannschaftswertung 
16.616 SG Osterfeld 28./29.09.85 Oberhausen 

Miekautsch, Jörg 66 6.254 
Wenning, Thomas 64 5.216 
de Haan, Willi 49 5.146 
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100 m 
13,1 

400 m 
59,35 Milhorst, Karin 65 Oberhausener TV 1873 16.06.85 Rhede 

800 m 
2:12,18 Milhorst, Karin 65 Oberhausener TV 1873 21.06.85 Essen 
2:14,27 Koitka, Andrea 65 Oberhausener TV 1873 21.06.85 Essen 

1500 m 
4:34,11 Koitka, Andrea 65 Oberhausener TV 1873 01.09.85 Augsburg 
4:43,4 Milhorst, Karin 65 Oberhausener TV 1873 25.06.85 Essen 

3000 m 
10:27,2 Koitka, Andrea 65 Oberhausener TV 1873 14.04.85 Oberhausen 
10:57,7 Milhorst, Karin 65 Oberhausener TV 1873 14.04.85 Oberhausen 

10000 m 
40:58,2 Schneidereit, Grazia 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 17.08.85 Bochum 

25 km 
1:46:50 Schneidereit, Gracia 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 03.11.85 Bottrop 
2:02:43 Speckmann, Heike 65 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.06.85 Oberhausen 

3 x 800 m 
6:47,80 Oberhausener TV 1873 16.05.85 Kevelaer 

Milhorst, Karin 65 
Koitka, Andrea 65 
Krämer, Alexandra 68 

Hochsprung 
1,40 

Weitsprung 
4,75 

Kugelstoß 
9,94 de Haan, Edeltraud 50 SG Osterfeld 21.09.85 Oberhausen 
8,56 

Diskuswurf 
29,48 de Haan, Edeltraud 50 SG Osterfeld 21.09.85 Oberhausen 
25,86 Stolz, Doris 37 SG Osterfeld 07.08.85 Oberhausen 
25,78 

Speerwurf 
24,34 
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100 m 
10,9 Godder, Volker 67 SG Osterfeld 15.04.85 Oberhausen 
10,9 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
11,0 Köbler, Sven 67 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
11,0 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 
11,1 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 18.05.85 Oberhausen 
11,2 Stellmacher, Jost 67 SG Osterfeld 15.04.85 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
11,20* Godder, Volker 67 SG Osterfeld 14.09.85 Mainz 
11,26* Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 31.08.85 Hannover 
11,46* Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 31.08.85 Hannover 
11,47* Köbler, Sven 67 SG Osterfeld 31.08.85 Hannover 
11,82* Stellmacher, Jost 67 SG Osterfeld 31.08.85 Hannover 
11,84 

200 m 
22,2 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 07.08.85 Oberhausen 
22,3 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 07.08.85 Oberhausen 
22,6 Godder, Volker 67 SG Osterfeld 07.08.85 Oberhausen 
22,8 Köbler, Sven 67 SG Osterfeld 07.08.85 Oberhausen 
23,2 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 07.08.85 Oberhausen 
23,7 Stellmacher, Jost 67 SG Osterfeld 07.08.85 Oberhausen 
23,8 
elektronische Zeitnahme: 
23,99* Köbler, Sven 67 SG Osterfeld 15.06.85 Rhede 

400 m 
48,5 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 26.05.85 Oberhausen 
49,9 Köbler, Sven 67 SG Osterfeld 26.05.85 Oberhausen 
51,0 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 19.05.85 Düsseldorf 
51,1 Godder, Volker 67 SG Osterfeld 26.05.85 Oberhausen 
52,5 Stellmacher, Jost 67 SG Osterfeld 19.05.85 Düsseldorf 
52,5 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 19.05.85 Düsseldorf 
52,5 Horstmann, Frank 67 SG Osterfeld 26.05.85 Oberhausen 
52,8 
elektronische Zeitnahme: 
49,78 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 15.09.85 Mainz 
50,84 Köbler, Sven 67 SG Osterfeld 15.09.85 Mainz 
51,26 Godder, Volker 67 SG Osterfeld 15.09.85 Mainz 
54,15 

800 m 
1:59,2 Köbler, Sven 67 SG Osterfeld 22.09.85 Willich 
1:59,53 Krumphaar, Frank 67 SG Osterfeld 03.09.85 Essen 
1:59,8 Vogel, Peter 68 SG Osterfeld 25.08.85 Dortmund 
2:01,0 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 25.08.85 Dortmund 
2:03,64 Ilbertz, Michael 67 Spvgg.Sterkrade-Nord 25.05.85 Essen 
2:05,40 

1000 m 
2:31,9 Krumphaar, Frank 67 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
2:35,2 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
2:37,3 Ilbertz, Michael 67 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.10.85 Essen 
2:37,69 Vogel, Peter 68 SG Osterfeld 15.09.85 Mainz 
2:37,8 Köbler, Sven 67 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
2:42,2 Stellmacher, Jost 67 SG Osterfeld 18.05.85 Düsseldorf 
2:42,45 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 31.08.85 Hannover 
2:47,63 
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1500 m 
4:06,5 Krumphaar, Frank 67 SG Osterfeld 13.08.85 Dortmund 
4:08,05 Vogel, Peter 68 SG Osterfeld 22.06.85 Rhede 
4:13,7 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 13.08.85 Dortmund 
4:23,3 Ilbertz, Michael 67 Spvgg.Sterkrade-Nord 16.06.85 Rhede 
4:27,76 

3000 m 
8:55,25 Krumphaar, Frank 67 SG Osterfeld 22.06.85 Rhede 
9:10,52 Vogel, Peter 68 SG Osterfeld 15.09.85 Mainz 
9:11,55 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 15.09.85 Mainz 
10:01,6 Ilbertz, Michael 67 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.09.85 Oberhausen 
10:32,3 

5000 m 
16:00,57 Krumphaar, Frank 67 SG Osterfeld 20.08.85 Essen 
16:27,3 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 14.04.85 Oberhausen 
16:28,0 Vogel, Peter 68 SG Osterfeld 06.10.85 Essen 
18:11,78 

10000 m 
33:38,3 Krumphaar, Frank 67 SG Osterfeld 06.10.85 Essen 

110 m Hürden 
 10 Hü - 99,1cm hoch - 13,72m Anlauf - 8,90m Abstan d - 16,18m Auslauf 
14,4 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
14,8 Stellmacher, Jost 67 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
15,1 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
15,8 de Witt, Andreas 67 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
16,1 Köbler, Sven 67 SG Osterfeld 29.09.85 Oberhausen 
16,5 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 19.05.85 Oberhausen 
19,6 Krumphaar, Frank 67 SG Osterfeld 29.09.85 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
14,90* Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 14.09.85 Mainz 
15,45* Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 14.09.85 Mainz 
15,88* Stellmacher, Jost 67 SG Osterfeld 14.09.85 Mainz 
16,08* de Witt, Andreas 67 SG Osterfeld 14.09.85 Mainz 
16,61 

400 m Hürden 
 10 Hü - 91,4cm hoch - 45,00m Anlauf - 35,00m Absta nd - 40,00m Auslauf 
54,9 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 11.05.85 Essen 
59,8 Stellmacher, Jost 67 SG Osterfeld 15.04.85 Oberhausen 
64,2 
elektronische Zeitnahme: 
52,80 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 20.07.85 Berlin 
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4 x 100 m 
42,8 SG Osterfeld 26.05.85 Oberhausen 

Godder, Volker 67 
Bajohr, Jörg 67 
Neumann, Ralf 68 
Köbler, Sven 67 

43,4 Spvgg.Sterkrade-Nord 04.05.85 Willich 
Ilbertz, Michael 67 
Nisbach 68 
in der Beek, Birger 69 
Grochert 68 

44,4 SG Osterfeld 26.05.85 Oberhausen 
Nägel, Marc 69 
Heveling, Michael 69 
de Witt, Andreas 67 
Leitzgen, Harald 69 

45,4 SG Osterfeld 26.05.85 Oberhausen 
Ingenwerth, Ralf 68 
Naumann, Thomas 70 
Kalvelage, Thorsten 67 
Horstmann, Frank 67 

elektronische Zeitnahme: 
43,26 SG Osterfeld 23.06.85 Rhede 

Godder, Volker 67 
Bajohr, Jörg 67 
Schiller, Udo 67 
Christ, Eberhard 67 

44,80 SG Osterfeld 15.09.85 Mainz 
Arndt, Oliver 69 
de Witt, Andreas 67 
Neumann, Ralf 68 
Kalvelage, Thorsten 67 

46,94 SG Osterfeld 15.09.85 Mainz 
Rosendahl, Mathias 69 
Horstmann, Frank 67 
Heveling, Michael 69 
Brune, Michael 68 

4 x 400 m 
3:20,51 SG Osterfeld 04.08.85 Stuttgart 

Godder, Volker 67 
Köbler, Sven 67 
Bajohr, Jörg 67 
Schiller, Udo 67 

3 x 1000 m 
7:52,30 SG Osterfeld 16.05.85 Kevelaer 

Krumphaar, Frank 67 
Vogel, Peter 68 
Brune, Michael 68 

Hochsprung 
2,10 Stellmacher, Jost 67 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
1,95 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
1,84 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 31.08.85 Hannover 
1,76 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 18.05.85 Düsseldorf 
1,75 Kölbler, Sven 67 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 
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Stabhochsprung 
3,90 de Witt, Andreas 67 SG Osterfeld 23.06.85 Rhede 
3,50 Neumann, Ralf 67 SG Osterfeld 26.05.85 Oberhausen 
3,40 Stellmacher, Jost 67 SG Osterfeld 26.05.85 Oberhausen 
3,10 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 29.09.85 Oberhausen 
3,00 Giesche, Bert 67 SG Osterfeld 26.05.85 Oberhausen 
3,00 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 22.09.85 Oberhausen 
2,70 Krumphaar, Frank 67 SG Osterfeld 29.09.85 Oberhausen 
2,40 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 19.05.85 Düsseldorf 

Weitsprung 
6,97 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 26.05.85 Oberhausen 
6,76 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 26.05.85 Oberhausen 
6,61 Godder, Volker 67 SG Osterfeld 15.08.85 Dortmund 
6,41 Stellmacher, Jost 67 SG Osterfeld 18.05.85 Düsseldorf 
6,33 de Witt, Andreas 67 SG Osterfeld 15.09.85 Mainz 
6,29* Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 31.08.85 Hannover 
6,20 

Dreisprung 
13,53 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 21.09.85 Oberhausen 
11,06 

Kugelstoß  6,25 kg 
13,47 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 05.08.85 Oberhausen 
12,73 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 15.06.85 Rhede 
11,61 

Diskuswurf  1,75 kg 
37,54 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 21.09.85 Oberhausen 
35,36 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 15.06.85 Rhede 
33,56 Stellmacher, Jörg 67 SG Osterfeld 07.08.85 Oberhausen 
33,20 Neumann, Ralf 68 SG Osterfeld 26.05.85 Oberhausen 
32,14 

Hammerwurf  6,25 kg 
28,60 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 22.09.85 Oberhausen 
25,88 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 22.09.85 Oberhausen 
23,52 Neumann, Ralf 68 SG Osterfeld 22.09.85 Oberhausen 
21,76 

Speerwurf  800g 
52,54 Stellmacher, Jörg 67 SG Osterfeld 17.04.85 Oberhausen 
49,88 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 22.09.85 Oberhausen 
48,56 Wilke, Ralf 69 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
47,80 Neumann, Ralf 68 SG Osterfeld 22.09.85 Oberhausen 
44,30 Köbler, Sven 67 SG Osterfeld 05.08.85 Oberhausen 

Fünfkampf  (100m, Weit, Kugel[6,25 kg], Hoch, 1000m ) 
6.492 Stellmacher, Jörg 67 SG Osterfeld 18.05.85 Düsseldorf 

 11,5-6,41-11,23-2,04-2:42,2 
6.217e Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 31.08.85 Hannover 

 11,46-6,70-8,48-1,88-2:42,45 
6.296 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 18.05.85 Düsseldorf 

 11,2-6,44-13,27-1,76-2:56,5 
6.262 Köbler, Sven 67 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 

 11,2-6,26-10,63-1,75-2:39,6 
6.250 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 18.05.85 Düsseldorf 

 11,1-6,14-12,50-1,76-2:52,1 
6.004e Godder, Volker 67 SG Osterfeld 31.08.85 Hannover 

 11,14RW-6,58-10,11-1,68-3:01,45 
5.838 
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Fünfkampf-Mannschaftswertung 
31.067e SG Osterfeld 31.08.85 Hannover 

Stellmacher, Jost 67 6.329 
Christ, Eberhard 67 6.246 
Schiller, Udo 67 6.217 
Bajohr, Jörg 67 6.200 
Köbler, Sven 67 6.075 

Zehnkampf 
12.603 Stellmacher, Jost 67 SG Osterfeld 18./19.05.85 Düsseldorf 

 11,5-6,41-11,23-2,04-2:42,2-15,5-31,10-2,80-51,24-52,5 
12.366 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 18./19.05.85 Düsseldorf 

 11,2-6,44-13,27-1,76-2:56,5-16,5-33,52-3,00-46,82-52,5 
12.157 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 18./19.05.85 Düsseldorf 

 11,1-6,14-12,50-1,76-2:52,1-16,5-34,22-2,40-43,22-51,0 
11.923 Köbler, Sven 67 SG Osterfeld 28./29.09.85 Oberhausen 

 11,2-6,26-10,63-1,75-2:39,6-16,1-25,24-2,20-41,24-50,5 
11.127 Krumphaar, Frank 67 SG Osterfeld 28./29.09.85 Oberhausen 

 11,7-5,80-9,41-1,60-2:41,9-19,6-22,90-2,70-37,78-53,2 
  9.923 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 28./29.09.85 Oberhausen 

 12,2-5,06-7,64-1,60-2:51,9-19,9-14,52-2,20-27,22-54,9 

Zehnkampf-Mannschaftswertung 
37.125 SG Osterfeld 18./19.05.85 Düsseldorf 

Stellmacher, Jost 67 12.602 
Christ, Eberhard 67 12.366 
Bajohr, Jörg 67 12.157 

32.973 SG Osterfeld 28./29.09.85 Oberhausen 
Köbler, Sven 67 11.923 
Krumphaar, Frank 67 11.127 
Brune, Michael 68 9.923 
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100 m 
11,8 Ikemann, Claudia 68 SG Osterfeld 24.05.85 Oberhausen 
12,6 Henkel, Nicola 68 SG Osterfeld 24.05.85 Oberhausen 
12,9 
elektronische Zeitnahme: 
12,28* Ikemann, Claudia 68 SG Osterfeld 18.08.85 Lage 
13,37 

200 m 
25,0* Ikemann, Claudia 68 SG Osterfeld 23.06.85 Rhede 
27,8 Steets, Christiane 67 TC 69 Sterkrade 20.04.85 Oberhausen 
27,8 Pietrasch, Sandra 68 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
25,13* Ikemann, Claudia 68 SG Osterfeld 16.06.85 Rhede 
27,62* Steets, Christiane 67 TC 69 Sterkrade 16.06.85 Rhede 
27,99 

400 m 
57,4 Ikemann, Claudia 68 SG Osterfeld 07.08.85 Oberhausen 
61,5 Krämer, Alexandra 68 Oberhausener TV 1873 10.05.85 Essen 
63,8 Fritz, Christiane 67 SG Osterfeld 07.08.85 Oberhausen 
69,4 
elektronische Zeitnahme: 
57,64 Ikemann, Claudia 68 SG Osterfeld 03.09.85 Essen 
59,18 Henkel, Nicola 68 SG Osterfeld 15.06.85 Rhede 
63,99 Fritz, Christiane 67 SG Osterfeld 26.07.85 Leverkusen 
65,81 

800 m 
2:10,99 Henkel, Nicola 68 SG Osterfeld 21.07.85 Berlin 
2:12,8 Czinzoll, Jutta 67 SG Osterfeld 24.05.85 Oberhausen 
2:16,86 Krämer, Alexandra 68 Oberhausener TV 1873 23.06.85 Rhede 
2:23,2 Hils, Ulrike 68 TC 69 Sterkrade 10.05.85 Essen 
2:24,39 Spickermann, Sandra 68 SG Osterfeld 16.06.85 Rhede 
2:28,22 Lange, Andrea 68 Oberhausener TV 1873 22.05.85 Essen 
2:30,6 Pollak, Sabine 68 Oberhausener TV 1873 04.05.85 Essen 

1500 m 
4:33,43 Czinzoll, Jutta 67 SG Osterfeld 23.06.85 Rhede 
4:44,01 Krämer, Alexandra 68 Oberhausener TV 1873 07.07.85 Düsseldorf 
4:58,00 

3000 m 
  9:33,5 Czinzoll, Jutta 67 SG Osterfeld 22.05.85 Koblenz 
11:15,4 Hils, Ulrike 68 TC 69 Sterkrade 14.04.85 Oberhausen 
11:17,3 Trapka, Claudia 68 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
11:31,1 Pollak, Sabine 68 Oberhausener TV 1873 14.04.85 Oberhausen 

100 m Hürden 
 10 Hü - 84cm hoch - 13,00m Anlauf - 8,50m Abstand - 10,50m Auslauf 
14,2 Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
16,0 Henkel, Nicola 68 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
16,6 Pietrasch, Sandra 68 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
17,1 Cremer, Katrin 70 TC 69 Sterkrade 20.04.85 Oberhausen 
17,3 Steets, Christiane 67 TC 69 Sterkrade 20.04.85 Oberhausen 
18,2 
elektronische Zeitnahme: 
15,28* Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 20.07.85 Berlin 
17,43 

400 m Hürden 
68,9 Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 15.04.85 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
65,85 Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 23.06.85 Rhede 
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4 x 100 m 
48,8 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 

Henkel, Nicola 68 
Engels, Susanne 69 
Pietrasch, Sandra 68 
Ikemann, Claudia 68 

53,5 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
Fritz, Christiane 67 
Wodsak, Barbara 69 
Gerling, Henriette 68 
Wegmann, Kirsten 69 

elektronische Zeitnahme: 
51,03 SG Osterfeld 16.06.85 Rhede 

Czinzoll, Jutta 67 
Engels, Susanne 69 
Gerling, Henriette 68 
Ikemann, Claudia 68 

4 x 400 m 
3:58,20 SG Osterfeld 17.08.85 Lage 

Henkel, Nicola 68 
Czinzoll, Jutta 67 
Fritz, Christiane 67 
Ikemann, Claudia 68 

3 x 800 m 
6:45,29 SG Osterfeld 04.08.85 Stuttgart 

Kempmann, Anke 69 
Czinzoll, Jutta 67 
Henkel, Nicola 68 

Hochsprung 
1,72 Pietrasch, Sandra 68 SG Osterfeld 07.08.85 Oberhausen 
1,65 Gerling, Henriette 68 SG Osterfeld 17.04.85 Oberhausen 
1,60 Czinzoll, Jutta 67 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
1,52 

Weitsprung 
5,56 Pietrasch, Sandra 68 SG Osterfeld 29.09.85 Oberhausen 
5,32 Henkel, Nicola 68 SG Osterfeld 17.05.85 Oberhausen 
5,11 Ikemann, Claudia 68 SG Osterfeld 24.05.85 Oberhausen 
4,93 

Kugelstoß  4 kg 
9,33 Strobl, Barbara 67 SG Osterfeld 24.05.85 Oberhausen 
9,02 Reimann, Cornelia 67 TC 69 Sterkrade 20.04.85 Oberhausen 
8,52 Steets, Christiane 67 TC 69 Sterkrade 20.04.85 Oberhausen 

Diskuswurf  1,0 kg 
27,92 Steets, Christiane 67 TC 69 Sterkrade 15.06.85 Rhede 
26,14 Strobl, Barbara 67 SG Osterfeld 24.05.85 Oberhausen 
25,86 Wodsak, Susanne 68 SG Osterfeld 24.05.85 Oberhausen 
20,18 Ikemann, Claudia 68 SG Osterfeld 07.08.85 Oberhausen 
18,80 Gerling, Henriette 68 SG Osterfeld 21.09.85 Oberhausen 
18,44 

Speerwurf  600 g 
31,38 Gerling, Henriette 68 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
28,80 Reimann, Cornelia 67 TC 69 Sterkrade 21.04.85 Oberhausen 
28,80 Wodsak, Susanne 68 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
28,40 Steets, Christiane 67 TC 69 Sterkrade 21.04.85 Oberhausen 
25,08 Pietrasch, Sandra 68 SG Osterfeld 29.09.85 Oberhausen 
23,70 
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Fünfkampf  (100mHü, Kugel, Hoch, Weit, 800m) 
4.399 Steets, Christiane 67 TC 69 Sterkrade 20./21.04.85 Oberhausen 

 17,3-8,52-1,48-4,80-2:41,7 
4.195 Cremer, Katrin 70 TC 69 Sterkrade 20./21.04.85 Oberhausen 

 17,1-6,10-1,44-4,48-2:32,0 
4.044 Reimann, Cornelia 67 TC 69 Sterkrade 20./21.04.85 Oberhausen 

 18,9-9,02-1,48-4,35-3:00,5 
3.904 Ikemann, Claudia 68 SG Osterfeld 28./29.09.85 Oberhausen 

 18,5-6,85-1,30-4,67-2:44,7 
3.756 Pietrasch, Sandra 68 SG Osterfeld 28./29.09.85 Oberhausen 

 aufg-7,59-1,60-5,56-2:47,5 
3.520 Schlüter, Rita 69 TC 69 Sterkrade 20./21.04.85 Oberhausen 

 20,3-6,40-1,36-4,22-3:08,2 
2.752 Cremer, Sabine 68 TC 69 Sterkrade 20./21.04.85 Oberhausen 

 

Fünfkampf-Mannschaftswertung 
18.910 TC 69 Sterkrade 20./21.04.85 Oberhausen 

Steets, Christiane 67 4.399 
Cremer, Katrin 70 4.195 
Reimann, Cornelia 67 4.044 
Schlüter, Rita 69 3.520 
Cremer, Sabine 68 2.752 

Siebenkampf  (100mHü, Kugel, Hoch, 200m -- Weit, Sp eer - 800m) 
6.193 Steets, Christiane 67 TC 69 Sterkrade 20./21.04.85 Oberhausen 

 17,3-8,52-1,48-27,8-4,80-28,40-2:41,7 
5.791 Reimann, Cornelia 67 TC 69 Sterkrade 20./21.04.85 Oberhausen 

 18,9-9,02-1,48-28,6-4,35-28,80-3:00,5 
5.789 Cremer, Katrin 70 TC 69 Sterkrade 20./21.04.85 Oberhausen 

 17,1-6,10-1,44-27,8-4,48-18,60-2:32,0 
5.691 Ikemann, Claudia 68 SG Osterfeld 28./29.09.85 Oberhausen 

 18,5-6,85-1,30-25,2-4,67-18,16-2:44,7 
5.487 Pietrasch, Claudia 68 SG Osterfeld 28./29.09.85 Oberhausen 

 aufg-7,59-1,60-27,8-5,56-25,08-2:47,5 

Siebenkampf Mannschaft 
17.773 TC 69 Sterkrade 20./21.04.85 Oberhausen 

Steets, Christiane 67 6.193 
Reimann, Cornelia 67 5.791 
Cremer, Katrin 70 5.789 
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100 m 
11,2 Nägel, Marc 69 SG Osterfeld 02.06.85 Rhede 
11,2 Arndt, Oliver 69 SG Osterfeld 08.06.85 Oberhausen 
11,5 
elektronische Zeitnahme: 
11,50 Arndt, Oliver 69 SG Osterfeld 14.09.85 Mainz 
12,36 

200 m 
24,1 Nägel, Marc 69 SG Osterfeld 07.08.85 Oberhausen 
24,4 Leitzgen, Harald 69 SG Osterfeld 07.08.85 Oberhausen 
24,7 Maier, Matthias 69 SG Osterfeld 07.08.85 Oberhausen 

400 m 
54,8 in der Beek, Birger 69 Spvgg.Sterkrade-Nord 04.05.85 Willich 
56,8 Wolff, Carsten 69 SG Osterfeld 26.05.85 Oberhausen 

800 m 
2:14,7 

1000 m 
2:54,8 

1500 m 
4:52,44 Bauer, Ole 70 TC 69 Sterkrade 16.06.85 Rhede 

5000 m 
17:29,0 Bauer, Ole 70 TC 69 Sterkrade 14.04.85 Oberhausen 
18:17,9 Jubitz, Christian 70 SG Osterfeld 14.04.85 Oberhausen 

110 m Hürden 
 10 Hü - 91,4cm hoch - 13,50m Anlauf - 8,60m Abstan d - 19,10m Auslauf 
15,9 Leitzgen, Harald 69 SG Osterfeld 02.06.85 Rhede 
16,3 Wolff, Carsten 69 SG Osterfeld 17.06.85 Oberhausen 
16,3 Heveling, Michael 69 SG Osterfeld 22.09.85 Troisdorf 
17,2 Naumann, Thomas 70 SG Osterfeld 07.08.85 Oberhausen 
17,5 Northoff, Tilman 69 SG Osterfeld 29.09.85 Oberhausen 

400 m Hürden 
65,0 Leitzgen, Harald 69 SG Osterfeld 11.05.85 Essen 
65,4 Wolff, Carsten 69 SG Osterfeld 11.05.85 Essen 

4 x 100 m 
46,3 SG Osterfeld 08.06.85 Oberhausen 

Jansen, Markus 69 
Leitzgen, Harald 69 
Nägel, Marc 69 
Arndt, Oliver 69 

Hochsprung 
2,00 in der Beek, Birger 69 Spvgg.Sterkrade-Nord 25.05.85 Essen 
1,80 Heveling, Michael 69 SG Osterfeld 17.05.85 Oberhausen 
1,80 Northoff, Tilman 69 SG Osterfeld 14.09.85 Mainz 
1,75 Naumann, Thomas 70 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
1,74 

Stabhochsprung 
3,10 Northoff, Tilman 69 SG Osterfeld 24.09.85 Oberhausen 
2,40 Rosendahl, Mathias 69 SG Osterfeld 19.05.85 Düsseldorf 
2,20 Leitzgen, Harald 69 SG Osterfeld 19.05.85 Düsseldorf 
2,00 Bernds, Dirk 69 SG Osterfeld 22.09.85 Oberhausen 
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Weitsprung 
6,73 in der Beek, Birger 69 Spvgg.Sterkrade-Nord 12.07.85 Essen 
6,23 Heveling, Michael 69 SG Osterfeld 17.05.85 Oberhausen 
6,23 Nägel, Marc 69 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
5,76 Leitzgen, Harald 69 SG Osterfeld 07.08.85 Oberhausen 

Dreisprung 
12,41 in der Beek, Birger 69 Spvgg.Sterkrade-Nord 11.08.85 Essen 
10,07 Bernds, Dirk 69 SG Osterfeld 22.09.85 Oberhausen 

Kugelstoß  5 kg 
12,50 Wilke, Ralf 69 SG Osterfeld 02.06.85 Rhede 
11,67 Northoff, Tilman 69 SG Osterfeld 21.09.85 Oberhausen 
11,59 Rosendahl, Mathias 69 SG Osterfeld 02.06.85 Rhede 
11,47 in der Beek, Birger 69 Spvgg.Sterkrade-Nord 14.09.85 Oberhausen 

Kugelstoß  6,25 kg 
11,32 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 22.05.83 Oberhausen 
11,13 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 04.06.83 Oberhausen 

Diskuswurf  1,5 kg 
35,04 Wilke, Ralf 69 SG Osterfeld 02.06.85 Rhede 
34,14 Rosendahl, Mathias 69 SG Osterfeld 07.08.85 Oberhausen 
28,24 Northoff, Tilman 69 SG Osterfeld 07.08.85 Oberhausen 
27,94 

Hammerwurf  5 kg 
30,24 Northoff, Tilman 69 SG Osterfeld 22.09.85 Oberhausen 
26,56 Rosendahl, Mathias 69 SG Osterfeld 22.09.85 Oberhausen 
21,58 

Speerwurf  600 g 
50,22 Wilke, Ralf 69 SG Osterfeld 02.06.85 Rhede 
48,70 Northoff, Tilman 69 SG Osterfeld 22.09.85 Oberhausen 
38,48 Riebling, Dirk 69 SG Osterfeld 02.06.85 Rhede 

Fünfkampf  (100m, Weit, Kugel[5 kg], Hoch, 1000m) 
6.183 in der Beek, Birger 69 Spvgg.Sterkrade-Nord 14.09.85 Oberhausen 

 11,7-6,30-11,47-1,94-2:57,8 
5.468 Northoff, Tilman 69 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 

 13,0-5,40-11,37-1,80-3:11,4 
5.441 Kaufmann, Armin 69 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 

 12,0-5,35-10,96-1,65-3:15,8 
5.395 Rosendahl, Mathias 69 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 

 12,0-5,07-11,19-1,60-3:09,6 
5.331 

Fünfkampf-Mannschaftswertung 
26.787 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 

Northoff, Tilman 69 5.468 
Kaufmann, Armin 69 5.441 
Rosendahl, Mathias 69 5.395 
Bernds, Dirk 69 5.290 
Naumann, Thomas 70 5.193 

Achtkampf  (100m-Weit-Kugel-Hoch-100m-110mHü-Diskus -Stabhoch) 
8.876 Northoff, Tilman 69 SG Osterfeld 28./29.09.85 Oberhausen 

 13,0-5,40-11,37-1,80-3:11,4-17,5-28,10-3,10 
8.463 Rosendahl, Mathias 69 SG Osterfeld 28./29.09.85 Oberhausen 

 12,0-5,07-11,19-1,60-3:09,6-19,5-28,96-2,40 
8.139 Leitzgen, Harald 69 SG Osterfeld 18./19.05.85 Düsseldorf 

 12,2-5,49-9,17-1,50-3:23,6-16,8-22,78-2,20 
7.271 Naumann, Thomas 70 SG Osterfeld 28./29.09.85 Oberhausen 

 12,0-5,48-9,21-1,65-3:35,7-18,5-24,08-ogV 
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Achtkampf-Mannschaftswertung 
24.610 SG Osterfeld 28./29.09.85 Oberhausen 

Northoff, Tilman 69 8.876 
Rosendahl, Mathias 69 8.463 
Naumann, Thomas 70 7.271 
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100 m 
12,1 Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 24.05.85 Oberhausen 
12,5 Vorwerk, Gabi 69 DJK SG Tackenberg 02.06.85 Rhede 
13,0 
elektronische Zeitnahme: 
12,78* Vorwerk, Gabi 69 DJK SG Tackenberg 18.08.85 Dortmund 
13,49 

200 m 
26,5 Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 17.04.85 Oberhausen 
27,8 Cremer, Katrin 70 TC 69 Sterkrade 20.04.85 Oberhausen 
27,8 Hauptmann, Nicole 70 TC 69 Sterkrade 02.06.85 Rhede 

400 m 
65,2 Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 22.09.85 Troisdorf 
67,9 Wodsak, Barbara 69 SG Osterfeld 02.06.85 Rhede 

800 m 
2:17,49 Traczuk, Andrea 69 SG Osterfeld 17.08.85 Essen 
2:23,6 Kempmann, Anke 69 SG Osterfeld 25.06.85 Essen 
2:32,99 Lepzcynski, Nicole 69 Oberhausener TV 1873 16.06.85 Rhede 

1500 m 
4:35,29 Traczuk, Andrea 69 SG Osterfeld 24.08.85 Koblenz 
4:51,74 Kempmann, Anke 69 SG Osterfeld 24.08.85 Koblenz 
5:19,1 

3000 m 
  9:55,79 Traczuk, Andrea 69 SG Osterfeld 25.08.85 Koblenz 
10:21,1 Kempmann, Anke 69 SG Osterfeld 22.05.85 Koblenz 
11:32,9 

100 m Hürden 
 10 Hü - 84cm hoch - 12,00m Anlauf - 8,00m Abstand - 16,00m Auslauf 
14,2 Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 02.06.85 Rhede 
15,8 Cremer, Katrin 70 TC 69 Sterkrade 02.06.85 Rhede 
18,7 Stolz, Kirsten 69 SG Osterfeld 07.08.85 Oberhausen 

100 m Hürden 
 10 Hü - 84cm hoch - 13,00m Anlauf - 8,50m Abstand - 10,50m Auslauf 
14,2 Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
17,1 Cremer, Katrin 70 TC 69 Sterkrade 20.04.85 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
15,28* Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 20.07.85 Berlin 

400 m Hürden 
68,9 Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 15.04.85 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
65,85 Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 23.06.85 Rhede 

3 x 800 m 
7:46,44 SG Osterfeld 16.05.85 Kevelaer 

Bierbrauer, Stephanie 69 
Wodsak, Barbara 69 
Kempmann, Anke 69 

Hochsprung 
1,68 Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 16.06.85 Rhede 
1,60 Schneider, Susanne 69 DJK SG Tackenberg 30.06.85 Essen 
1,50 
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Weitsprung 
5,38 Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 15.06.85 Rhede 
5,27 Vorwerk, Gabi 69 DJK SG Tackenberg 08.06.85 Oberhausen 
5,01 

Kugelstoß  4,0 kg 
10,21 Stolz, Kirsten 69 SG Osterfeld 05.08.85 Oberhausen 
  9,05 Bannasch, Michaela 69 Oberhausener TV 1873 25.06.85 Essen 
8,80 

Diskuswurf  1,0 kg 
34,46 Stolz, Kirsten 69 SG Osterfeld 07.08.85 Oberhausen 
20,12 Gores, Silke 70 Grün-Weiß Holten 10.03.85 Dinslaken 

Speerwurf  600 g 
32,08 Stolz, Kirsten 69 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
25,52 Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 05.08.85 Oberhausen 
25,42 

Fünfkampf  (100m Hü, Kugel, Hoch, Weit, 800m) 
4.935 Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 14.05.85 Düsseldorf 

 14,8-8,12-1,66-5,11-2:35,7 
3.520 
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100 m 
12,1 Metzdorf, Thomas 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 
12,2 Grenzel, Marcus 71 SG Osterfeld 29.05.85 Oberhausen 
12,3 Dilly, Carsten 71 SG Osterfeld 29.05.85 Oberhausen 
12,3 Förtsch, Torgen 71 SG Osterfeld 29.05.85 Oberhausen 
12,3 Tathoff, Marc 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 
12,5 Bothe, Arne 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
12,86 Grenzel, Marcus 71 SG Osterfeld 15.08.85 Dortmund 
13,01 Bothe, Arne 71 SG Osterfeld 31.08.85 Essen 
13,08 Tathoff, Marc 71 SG Osterfeld 15.08.85 Dortmund 
13,18 Metzdorf, Thomas 71 SG Osterfeld 31.08.85 Essen 
13,19 Ruchotzke, Jörg 71 SG Osterfeld 31.08.85 Essen 
13,25 

1000 m 
2:52,0 Wenzel, Markus 71 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
2:52,2 Dittrich, Sven 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 22.09.85 Troisdorf 
3:02,0 Yildriz, Bayram 71 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
3:08,29 Köster, Stefan 71 SG Osterfeld 15.08.85 Dortmund 
3:09,0 Krumphaar, Thorsten 71 SG Osterfeld 29.05.85 Oberhausen 

2000 m 
6:51,8 Krumphaar, Thorsten 71 SG Osterfeld 02.06.85 Rhede 
6:59,6 Dittrich, Sven 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 28.09.85 Oberhausen 
7:07,8 Otten, Michael 72 SG Osterfeld 02.06.85 Rhede 
7:27,2 Grenzel, Marcus 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 
7:39,1 Metzdorf, Thomas 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 
7:41,1 

3000 m 
10:38,1 Dittrich, Sven 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.09.85 Oberhausen 
11:04,39 Krumphaar, Thorsten 71 SG Osterfeld 14.04.85 Oberhausen 
11:19,3 Otten, Michael 72 SG Osterfeld 10.09.85 Oberhausen 
11:55,3 Lenk, Jörg 72 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.09.85 Oberhausen 

80 m Hürden 
12,1 Ruchotzke, Jörg 71 SG Osterfeld 29.09.85 Oberhausen 
12,3 Willems, Hendrik 71 SG Osterfeld 29.09.85 Oberhausen 
12,5 Bothe, Arne 71 SG Osterfeld 29.09.85 Oberhausen 
13,0 Werntgen, Wolfgang 71 SG Osterfeld 29.09.85 Oberhausen 
13,2 Grenzel, Marcus 71 SG Osterfeld 29.09.85 Oberhausen 
13,4 

4 x 100 m 
51,0 SG Osterfeld 26.05.85 Oberhausen 

Stahl, Andreas 71 
Willems, Hendrik 71 
Tathoff, Marc 71 
Dilly, Carsten 71 

53,9 SG Osterfeld 26.05.85 Oberhausen 
Henning, Lars 72 
Wenzel, Markus 71 
Yildiz, Bayram 71 
Schötten, Carsten 71 
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4 x 100 m 
elektronische Zeitnahme: 
49,81 SG Osterfeld 31.08.85 Essen 

Tathoff, Marc 71 
Grenzel, Marcus 71 
Bothe, Arne 71 
Metzdorf, Thomas 71 

53,31 Spvgg.Sterkrade-Nord 31.08.85 Essen 
Altena, Martin 72 
Meergans, Andreas 71 
Lenk, Jörg 72 
Dittrich, Sven 71 

53,58 SG Osterfeld 15.08.85 Dortmund 
Willems, Hendrik 71 
Schlüter, Burkhard 71 
Pal, Michael 71 
Eberwein, Christian 71 

3 x 1000 m 
9:36,2 SG Osterfeld 18.09.85 Rhede 

Otten, Michael 72 
Krumphaar, Thorsten 71 
Yildiz, Bayram 71 

10:23,86 SG Osterfeld 24.09.85 Essen 
Ruchotzke, Jörg 71 
Bothe, Arne 71 
Willems, Hendrik 71 

Hochsprung 
1,66 Adams, Maik 71 DJK SG Tackenberg 02.06.85 Rhede 
1,65 Ruchotzke, Jörg 71 SG Osterfeld 26.05.85 Oberhausen 
1,64 Tathoff, Marc 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 
1,60 Bothe, Arne 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 
1,60 Werntgen, Wolfgang 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 
1,57 

Stabhochsprung 
2,70 Bothe, Arne 71 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
2,50 Ruchotzke, Jörg 71 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
2,10 Willems, Hendrik 71 SG Osterfeld 17.04.85 Oberhausen 

Weitsprung 
5,64 Ruchotzke, Jörg 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 
5,63 Metzdorf, Thomas 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 
5,50 Adams, Maik 71 SG Osterfeld 08.06.85 Oberhausen 
5,50 Tathoff, Marc 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 
5,24 Willems, Hendrik 71 SG Osterfeld 15.08.85 Dortmund 
5,16 Stahl, Andreas 71 SG Osterfeld 15.04.85 Oberhausen 

Kugelstoß  4 kg 
13,24 Werntgen, Wolfgang 71 SG Osterfeld 21.09.85 Oberhausen 
11,32 Sachse, Andre 71 SG Osterfeld 29.05.85 Oberhausen 
11,30 Dittrich, Sven 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 31.08.85 Essen 
10,79 Mölter, Dirk 71 SG Osterfeld 29.05.85 Oberhausen 
10,61 Adams, Maik 71 DJK SG Tackenberg 05.10.85 Bottrop 
10,57 Grenzel, Marcus 71 SG Osterfeld 31.08.85 Essen 
10,24 Pal, Michael 71 SG Osterfeld 15.08.85 Dortmund 
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Diskuswurf  1 kg 
38,50 Werntgen, Wolfgang 71 SG Osterfeld 21.09.85 Oberhausen 
33,10 Grenzel, Marcus 71 SG Osterfeld 29.09.85 Oberhausen 
30,08 Adams, Maik 71 DJK SG Tackenberg 11.08.85 Essen 
29,94 Schlüter, Burkhard 71 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
28,98 Bothe, Arne 71 SG Osterfeld 29.09.85 Oberhausen 
25,96 Metzdorf, Thomas 71 SG Osterfeld 21.09.85 Oberhausen 
25,76 Mölter, Dirk 71 SG Osterfeld 29.09.85 Oberhausen 

Hammerwurf  5 kg 
30,42 Werntgen, Wolfgang 71 SG Osterfeld 21.09.85 Oberhausen 

Speerwurf  600 g 
45,70 Werntgen, Wolfgang 71 SG Osterfeld 21.09.85 Oberhausen 
42,48 Schlüter, Burkhard 71 SG Osterfeld 26.05.85 Oberhausen 
40,20 Grenzel, Marcus 71 SG Osterfeld 07.08.85 Oberhausen 
34,14 Bothe, Arne 71 SG Osterfeld 26.05.85 Oberhausen 
33,78 Adams, Maik 71 DJK SG Tackenberg 02.06.85 Rhede 
32,96 Ruchotzke, Jörg 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 

Ballwurf  200 g 
59,50 Sachse, Andre 71 SG Osterfeld 15.08.85 Dortmund 
52,50 Mölter, Dirk 71 SG Osterfeld 15.08.85 Dortmund 
52,50 Schlüter, Burkhard 71 SG Osterfeld 15.08.85 Dortmund 
51,00 Baumann, Dieter 71 Grün-Weiß Holten 21.08.85 Holten 
45,00 Meier, Karsten 72 Grün-Weiß Holten 21.08.85 Holten 

Dreikampf  (100m, Weit, Ball[200 g]) 
2.645 Baumann, Dieter 71 Grün-Weiß Holten 21.08.85 Holten 

 13,3-4,51-51,00 
2.602 Scheifert, Rene 72 Grün-Weiß Holten 21.08.85 Holten 

 13,8-5,03-44,00 
2.572 Schlüter, Burkhard 71 SG Osterfeld 31.08.85 Sterkrade 

 14,0-4,66-51,00 
2.496 Meier, Karsten 72 Grün-Weiß Holten 21.08.85 Holten 

 14,1-4,71-45,00 
2.460 Fuchs, Andre 72 Grün-Weiß Holten 21.08.85 Holten 

 13,7-4,43-43,00 
2.248 

Dreikampf-Mannschaftswertung 
12.487 Grün-Weiß Holten 21.08.85 Holten 

Baumann, Dieter 71 2.645 
Scheifert, Rene 72 2.602 
Meier, Karsten 72 2.496 
Fuchs, Andre 72 2.460 
Lang, Marek 72 2.284 
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Vierkampf  (100m, Weit, Hoch, Kugel[4 kg]) 
4.406 Werntgen, Wolfgang 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 

 12,7-5,13-1,60-13,02 
4.339 Tathoff, Marc 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 

 12,3-5,50-1,64-9,15 
4.255 Bothe, Arne 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 

 12,5-5,29-1,60-9,72 
4.248 Metzdorf, Thomas 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 

 12,1-5,63-1,56-8,10 
4.221 Adams, Maik 71 DJK SG Tackenberg 25.09.85 Oberhausen 

 12,8-5,23-1,60-10,20 
4.161 Grenzel, Marcus 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 

 12,3-4,96-1,52-10,08 
4.111 Ruchotzke, Jörg 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 

 12,9-5,64-1,56-8,27 
4.070 Dittrich, Sven 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 28.09.85 Oberhausen 

 12,6-4,90-1,52-9,82 
3.946 

Vierkampf-Mannschaftswertung 
21.409 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 

Werntgen, Wolfgang 71 4.406 
Tathoff, Marc 71 4.339 
Bothe, Arne 71 4.255 
Metzdorf, Thomas 71 4.248 
Grenzel, Marcus 71 4.161 

18.188 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 
Ruchotzke, Jörg 71 4.111 
Schlüter, Burkhard 71 3.756 
Lopotz, Felix 71 3.579 
Mölter, Dirk 71 3.568 
Henning, Lars 72 3.174 

Sechskampf  (100m, Weit, Hoch, Kugel[4 kg], Speer[6 00 g], 2000m) 
6.262 Werntgen, Wolfgang 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 

 12,7-5,13-1,60-13,02-44,84-8:38,0 
6.139 Grenzel, Marcus 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 

 12,3-4,96-1,52-10,08-38,96-7:27,2 
6.078 Bothe, Arne 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 

 12,5-5,29-1,60-9,72-32,30-7:42,0 
6.009 Metzdorf, Thomas 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 

 12,1-5,63-1,56-8,10-28,18-7:39,1 
5.985 Tathoff, Marc 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 

 12,3-5,50-1,64-9,15-24,75-7:55,4 
5.919 Ruchotzke, Jörg 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 

 12,9-5,64-1,56-8,27-32,96-7:50,1 
5.897 Dittrich, Sven 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 28.09.85 Oberhausen 

 12,6-4,90-1,52-9,82-24,20-6:59,6 
5.571 Schlüter, Burkhard 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 

 13,3-4,77-1,36-9,88-38,20-8:16,0 
5.219 Mölter, Dirk 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 

 13,1-4,48-1,20-10,22-28,86-8:20,2 
5.125 Lopotz, Felix 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 

 13,6-4,80-1,48-6,69-18,10-7:43,3 
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Sechskampf-Mannschaftswertung 
30.473 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 

Werntgen, Wolfgang 71 6.262 
Grenzel, Marcus 71 6.139 
Bothe, Arne 71 6.078 
Metzdorf, Thomas 71 6.009 
Tathoff, Marc 71 5.985 

26.620 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 
Ruchotzke, Jörg 71 5.919 
Schlüter, Burkhard 71 5.571 
Mölter, Dirk 71 5.219 
Lopotz, Felix 72 5.125 
Henning, Lars 72 4.786 
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100 m 
12,9 Lopoz, Helena 71 SG Osterfeld 29.05.85 Oberhausen 
12,9 Rader, Mercedes 71 SG Osterfeld 29.05.85 Oberhausen 
13,1 Hudl, Melanie 72 DJK SG Tackenberg 11.05.85 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
13,75 Scholz, Petra 71 TC 69 Sterkrade 31.08.85 Essen 
13,86 Kalberg, Sabine 71 TC 69 Sterkrade 31.08.85 Essen 
13,89 Lopoz, Helena 71 SG Osterfeld 31.08.85 Essen 
14,01 

800 m 
2:31,1 Elm, Andrea 71 SG Osterfeld 14.09.85 Essen 
2:35,2 Moutarde, Aggi 72 TC 69 Sterkrade 02.06.85 Rhede 
2:35,4 

2000 m 
7:44,1 Elm, Andrea 72 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 
8:04,05 Kalus, Birgit 72 TC 69 Sterkrade 14.04.85 Oberhausen 

80 m Hürden 
12,7 Kalberg, Sabine 71 TC 69 Sterkrade 02.06.85 Rhede 
12,8 Scholz, Petra 71 TC 69 Sterkrade 02.06.85 Rhede 
13,3 Rader, Mercedes 71 SG Osterfeld 29.09.85 Oberhausen 
13,5 Buchberger, Sandra 71 DJK SG Tackenberg 02.06.85 Rhede 
13,5 Bosbach, Kirsten 71 SG Osterfeld 29.09.85 Oberhausen 
13,6 Tihanyi, Chari 71 SG Osterfeld 02.06.85 Rhede 

4 x 100 m 
52,8 SG Osterfeld 14.09.85 Essen 

Rader, Mercedes 71 
Hochrath, Monika 71 
Elms, Andrea 72 
Lopez, Helena 71 

55,0 TC 69 Sterkrade 02.06.85 Rhede 
Lentzen, Kirsten 71 
Kalberg, Sabine 71 
Klaus, Birgit 72 
Scholz, Petra 71 

55,2 DJK SG Tackenberg 02.06.85 Rhede 
Bisdorf, Claudia 72 
Melchert, Nicole 72 
Spahn, Sandra 72 
Hudl, Melnaie 72 

57,1 SG Osterfeld 02.06.85 Rhede 
Windisch, Monika 71 
Prenzing, Iris 71 
Bosbach, Kirsten 71 
Tihanyi, Chari 71 

elektronische Zeitnahme: 
53,46 SG Osterfeld 31.08.85 Essen 

Rader, Mercedes 71 
Hochrath, Monika 71 
Elms, Andrea 72 
Lopez, Helena 71 

3 x 800 m 
Prenzing, Iris 71 
Rader, Mercedes 71 
Elms, Andrea 72 
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Hochsprung 
1,65 Rader, Mercedes 71 SG Osterfeld 14.09.85 Essen 
1,50 Bosbach, Kirsten 71 SG Osterfeld 02.06.85 Rhede 
1,45 Ricken, Christiane 71 DJK SG Tackenberg 02.06.85 Rhede 
1,45 Buchberger, Sandra 71 DJK SG Tackenberg 02.06.85 Rhede 

Weitsprung 
4,89 Hudl, Melanie 72 DJK SG Tackenberg 25.09.85 Oberhausen 
4,85 Bosbach, Kirsten 71 SG Osterfeld 31.08.85 Essen 
4,83 Schwager, Sabine 71 Grün-Weiß Holten 21.08.85 Holten 
4,82 Rader, Mercedes 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 
4,80 

Kugelstoß  3 kg 
12,47 Rader, Mercedes 71 SG Osterfeld 22.05.85 Oberhausen 
10,71 Hochrath, Monika 71 SG Osterfeld 11.05.85 Oberhausen 
  9,94 Buchberger, Sandra 71 DJK SG Tackenberg 15.09.85 Oberhausen 
  9,07 Ricken, Christiane 71 DJK SG Tackenberg 25.09.85 Oberhausen 
  8,92 Bosbach, Kirsten 71 SG Osterfeld 06.06.85 Leverkusen 
8,42 

Diskuswurf 
22,42 Ricken, Christiane 71 DJK SG Tackenberg 05.10.85 Bottrop 
21,14 Bosbach, Kirsten 71 SG Osterfeld 23.05.85 Oberhausen 
20,98 Hochrath, Monika 71 SG Osterfeld 21.09.85 Oberhausen 
20,56 Breloer, Silke 71 SG Osterfeld 23.05.85 Oberhausen 
20,38 Buchberger, Sandra 71 DJK SG Tackenberg 03.07.85 Oberhausen 

Speerwurf 
26,26 Buchberger, Sandra 71 DJK SG Tackenberg 05.10.85 Bottrop 
25,86 Bosbach, Kirsten 71 SG Osterfeld 11.05.85 Oberhausen 
25,64 Ricken, Christiane 71 DJK SG Tackenberg 11.05.85 Oberhausen 
24,88 Kalus, Birgit 72 TC 69 Sterkrade 02.06.85 Rhede 
23,58 Rader, Mercedes 71 SG Osterfeld 29.09.85 Oberhausen 
23,06 Breloer, Silke 71 SG Osterfeld 22.05.85 Oberhausen 

Ballwurf  200 g 
48,00 Scheibe, Sandra 71 Grün-Weiß Holten 21.08.85 Holten 
40,00 Becker, Heike 71 Grün-Weiß Holten 21.08.85 Holten 
39,00 Windisch, Monika 71 SG Osterfeld 29.05.85 Oberhausen 
33,00 Breloer, Silke 71 SG Osterfeld 29.05.85 Oberhausen 

Dreikampf  (100m, Weit, Ball[200 g]) 
2.571 Schwager, Sabine 71 Grün-Weiß Holten 21.08.85 Holten 

 13,2-4,83-31,00 
2.564 Scheibe, Sandra 71 Grün-Weiß Holten 21.08.85 Holten 

 14,0-4,29-48,00 
2.537 Becker, Heike 71 Grün-Weiß Holten 21.08.85 Holten 

 13,6-4,38-40,00 
2.221 

Dreikampf-Mannschaftswertung 
11.130 Grün-Weiß Holten 21.08.85 Holten 

Schwager, Sabine 71 2.571 
Scheibe, Sandra 71 2.564 
Becker, Heike 71 2.537 
Stach, Birgit 71 2.013 
Bürgers, Sandra 71 1.445 
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Vierkampf  (100m, Weit, Hoch, Kugel[3 kg]) 
4.044 Rader, Mercedes 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 

 13,2-4,82-1,64-11,68 
3.488 Bosbach, Kirsten 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 

 13,8-4,81-1,48-7,64 
3.411 Buchberger, Sandra 71 DJK SG Tackenberg 25.09.85 Oberhausen 

 14,5-4,37-1,45-9,94 
3.382 Lopez, Helena 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 

 13,1-4,57-1,32-7,95 

Vierkampf-Mannschaftswertung 
17.363 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 

Rader, Mercedes 71 4.044 
Bosbach, Kirsten 71 3.488 
Lopez, Helena 71 3.382 
Elm, Andrea 72 3.228 
Tihanyi, Chari 71 3.221 

15.616 DJK SG Tackenberg 25.09.85 Oberhausen 
Buchberger, Sandra 71 3.411 
Hudl, Melanie 72 3.353 
Ricken, Christiane 71 3.184 
Melchert, Nicole 72 3.113 
Bisdorf, Claudia 72 2.555 

13.656 TC 69 Sterkrade 20.04.85 Oberhausen 
Kalus, Birgit 72 2.986 
Schulzke, Andrea 71 2.815 
Stumm, Daniela 72 2.718 
Kopp, Christiane 72 2.609 
Kalberg, Sabine 71 2.528 

Fünfkampf  (100m, Weit, Hoch, Kugel[3 kg], 2000m) 
4.721 Rader, Mercedes 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 

 13,2-4,82-1,64-11,68-8:17,5 
4.046 Bosbach, Kirsten 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 

 13,8-4,81-1,48-7,64-9:00,7 
4.013 Elm, Andrea 72 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 

 13,4-4,31-1,36-6,88-7:44,1 
3.945 Lopez, Helena 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 

 13,1-4,57-1,32-7,95-8:59,1 
3.732 Tihanyi, Chari 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 

 13,9-4,38-1,32-8,24-9:20,2 
3.659 Kalus, Birgit 72 TC 69 Sterkrade 20./21.04.85 Oberhausen 

 14,8-4,47-1,30-6,90-8:19,0 
3.320 Prenzing, Iris 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 

 14,4-4,15-1,20-5,84-8:50,3 

Fünfkampf-Mannschaftswertung 
20.457 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 

Rader, Mercedes 71 4.721 
Bosbach, Kirsten 71 4.046 
Elm, Andrea 72 4.013 
Lopez, Helena 71 3.945 
Tihanyi, Chari 71 3.732 

16.114 TC 69 Sterkrade 20./21.04.85 Oberhausen 
Kalus, Birgit 72 3.659 
Schulzke, Andrea 71 3.341 
Stumm, Daniela 73 3.197 
Kopp, Christiane 72 3.082 
Lentzen, Silke 72 2.835 
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Männer 

Regionalliga 
18.370 SG Osterfeld 85  

Landesliga 
7.604 Spvgg.Sterkrade-Nord 85  
 
 

männliche Jugend A 

Gruppe 1 
49.517 SG Osterfeld 85 
 
 

weibliche Jugend A 

Gruppe 1 
30.810 SG Osterfeld 85 
 
 

Schüler A 

Gruppe 1 
21.251 SG Osterfeld 85 
 
 

Schüler B 

Gruppe 1 
11.931 SG Osterfeld 85 
 
 

Schüler C 

Gruppe 1 
7.518 SG Osterfeld 85 
 
 

Schülerinnen A 

Gruppe 1 
15.466 SG Osterfeld 85 
14.413 DJK SG Tackenberg 85 
 
 


