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100 m 

10,8 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
10,9 Wenning, Thomas 64 SG Osterfeld 24.05.86 Oberhausen 
11,0 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 13.06.86 Oberhausen 
11,1 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 
11,1 Godder, Volker 67 SG Osterfeld 11.05.86 Essen 
--- 
11,2 Köbler, Sven 67 SG Osterfeld 24.05.86 Oberhausen 
11,5 Stellmacher, Jost 67 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
11,9 de Witt, Andreas 67 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
11,33 + Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 31.05.86 Essen 
11,35 + Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 31.05.86 Essen 
11,40 + Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 31.05.86 Essen 
11,42 + Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 31.05.86 Essen 
--- 
11,77 + Köbler, Sven 67 SG Osterfeld 31.05.86 Essen 
11,80 Wenning, Thomas 64 SG Osterfeld 31.05.86 Essen 
12,06 Sköries, Thorsten 64 SG Osterfeld 10.06.86 Essen 

200 m 
22,4 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 
22,9 Köbler, Sven 67 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
22,09 + Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 29.06.86 Essen 
23,20 + Köbler, Sven 67 SG Osterfeld 01.06.86 Essen 

400 m 
48,6 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 03.08.86 Trier 
50,5 Köbler, Sven 67 SG Osterfeld 11.05.86 Essen 
51,4 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 11.05.86 Essen 
51,6 de Witt, Michael 65 SG Osterfeld 11.05.86 Essen 
--- 
52,9 Wenning, Thomas 64 SG Osterfeld 24.05.86 Oberhausen 
53,7 Stellmacher, Jost 67 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
--- 
51,62 Köbler, Sven 67 SG Osterfeld 29.06.86 Essen 
57,68 Grünsfelder, Ernst 35 SG Osterfeld 28.07.86 Malmö 

800 m 

1:55,84 Horvath, Frank 65 SG Osterfeld 28.06.86 Essen 
1:56,4 Schmitz, Erwin 56 SG Osterfeld 11.05.86 Essen 
--- 
2.09,0 Grünsfelder, Ernst 35 SG Osterfeld 02.07.86 Menden 

1000 m 

2:35,24 Ilbertz, Michael 67 Spvgg.Sterkrade-Nord 15.07.86 Essen 
2:47,06 Grünsfelder, Ernst 35 SG Osterfeld 11.07.86 Menden 
2:47,45 Grosch, Michael 67 SG Osterfeld 15.07.86 Essen 

1500 m 

3:57,3 Schmitz, Erwin 56 SG Osterfeld 11.05.86 Essen 
4:01,63 Horvath, Frank 65 SG Osterfeld 11.06.86 Menden 
4:31,28 Grosch, Michael 67 SG Osterfeld 31.05.86 Essen 
--- 
4:35,24 Grünsfelder, Ernst 35 SG Osterfeld 06.09.86 Radolfzell 
4:47,8 Stellmacher, Jost 67 SG Osterfeld 05.10.86 Oberhausen 
4:51,4 Wenning, Thomas 64 SG Osterfeld 25.05.86 Oberhausen 
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3000 m 
8:27,99 Hoffmann, Wolfgang 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 17.05.86 Bonn 
8:56,89 Horvath, Frank 65 SG Osterfeld 30.08.86 Rheydt 
8:57,7 Anuschewski, Frank 62 SG Osterfeld 02.07.86 Menden 

5.000 m 
15:17,93 Mawick, Karl 56 SG Osterfeld 31.05.86 Essen 
15:20,2 Anuschewski, Frank 62 SG Osterfeld 21.08.86 Bergisch-Gladbach 
15:38,29 Gregorius, Manfred 57 Spvgg.Sterkrade-Nord 15.07.86 Essen 
--- 
16:59,0 Grosch, Michael 67 SG Osterfeld 03.05.86 Essen 

10.000m 
31:44,0 Hoffmann, Wolfgang 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.04.86 Oberhausen 
31:52,4 Mawick, Karl 56 SG Osterfeld 24.05.86 Herne 
32:11,9 Anuschewski, Frank 62 SG Osterfeld 13.04.86 Oberhausen 
32:48,3 Krumphaar, Frank 67 SG Osterfeld 13.04.86 Oberhausen 
33:06,5 Bortz, Andreas 62 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.04.86 Oberhausen 
--- 
36:00,1 Grosch, Michael 67 SG Osterfeld 13.04.86 Oberhausen 
36:34,0 Steets, Thomas 65 SG Osterfeld 13.04.86 Oberhausen 

15 km 
48:57 Schmitz, Erwin 56 SG Osterfeld 20.04.86 Bruckhausen 
49:22 Mawick, Karl 56 SG Osterfeld 20.04.86 Bruckhausen 
49:54 Anuschewski, Frank 62 SG Osterfeld 20.04.86 Bruckhausen 

15 km Mannschaft 
2:28:13 SG Osterfeld 20.04.86 Bruckhausen 
 Schmitz, Erwin 56 48:57 
 Mawick, Karl 56 49:22 
 Anuschewski, Frank 62 49:54 

25 km 
1:21:46 Hoffmann, Wolfgang 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.03.86 Paderborn 
1:23:56 Anuschewski, Frank 62 SG Osterfeld 07.06.86 Nieukerk 
1:30:08 Schneider, Andreas 57 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.03.86 Paderborn 
1:31:21 Fernholz, Jürgen 48 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.11.86 Bottrop 
--- 
1:32:01 Mawick, Karl 56 SG Osterfeld 09.11.86 Bottrop 
1:39:36 Danel, Günter 42 SG Osterfeld 09.11.86 Bottrop 

25 km Mannschaft 
4:38:55 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.03.86 Paderborn 
 Hoffmann, Wolfgang 51 1:21:46 
 Lisec, Kurt 32 1:36:55 
 Möller, Thorsten 65 1:40:12 
4:42:23 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.11.86 Bottrop 
 Fernholz, Jürgen 48 1:31:21 
 Gregorius, Manfred 57 1:34:30 
 Marquardt, Friedel 45 1:36:32 
4:56:08 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.11.86 Bottrop 
 Nisbach, Georg 41 1:36:39 
 Brose, Karl 52 1:38:57 
 Willems, Udo 39 1:40:32 

30 km 
1:43:19 Anuschewski, Frank 62 SG Osterfeld 30.08.86 Hattingen 
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Marathon 
2:33:43 Anuschewski, Frank 62 SG Osterfeld 25.10.86 Essen 
2:36:54 Fernholz, Jürgen 48 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.09.86 Duisburg 
2:44:07 Mawick, Karl 56 SG Osterfeld 27.09.86 Duisburg 
--- 
2:59:29 Horvath, Frank 65 SG Osterfeld 27.09.86 Duisburg 
3:08:54 Danel, Günter 42 SG Osterfeld 15.03.86 Steinfurt 

Marathon Mannschaft 
8:18:55 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.09.86 Duisburg 
 Fernholz, Jürgen 48 2:36:54 
 Marquardt, Friedel 45 2:50:32 
 Lietz, Franz-Josef 49 2:51:29 
8:53:52 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.09.86 Duisburg 
 Huestege, Karl-Heinz 45 2:53:56 
 Bornträger, Wilfried 54 2:59:45 
 Müller, Norbert 48 3:00:11 
 

100 km 
7:54:10 Danel, Günter 42 SG Osterfeld 13.09.86 Winschoten/NL 

12 Stunden-Lauf 
130.197 Danel, Günter 42 SG Osterfeld 20.07.86 Brühl 

110 m Hürden 
15,0 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 09.04.86 Oberhausen 
15,5 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 09.04.86 Oberhausen 
15,5 Stellmacher, Jost 67 SG Osterfeld 10.09.86 Oberhausen 
16,8 + Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 28.06.86 Essen 
17,2 Wenning, Thomas 64 SG Osterfeld 25.05.86 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
15,21 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 31.05.86 Essen 

400 m Hürden 
59,8 Stellmacher, Jost 67 SG Osterfeld 17.09.86 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
51,80 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 02.07.86 Rhede 
57,49 Köbler, Sven 67 SG Osterfeld 02.08.86 Trier 

4 x 100 m 
43,4 SG Osterfeld 11.05.86 Essen 
 Schiller, Udo 67 
 Miekautsch, Jörg 66 
 Köbler, Sven 67 
 Wenning, Thomas 64 
43,5 SG Osterfeld 11.05.86 Essen 
 Godder, Volker 67 
 de Witt, Andreas 67 
 Bajohr, Jörg 67 
 Christ, Eberhard 67 

4 x 100 m 
elektronische Zeitnahme: 
43,18 SG Osterfeld 01.06.86 Essen 
 Wenning, Thomas 64 
 Schiller, Udo 67 
 Köbler, Sven 67 
 Miekautsch, Jörg 66 
44,16 SG Osterfeld 01.06.86 Essen 
 Kalvelage, Thorsten 67 
 Bajohr, Jörg 67 
 Sköries, Thorsten 65 
 Christ, Eberhard 67 
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Hochsprung 
1,97 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 01.06.86 Essen 
1,96 Stellmacher, Jost 67 SG Osterfeld 11.05.86 Essen 
1,85 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 01.06.86 Essen 
1,80 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 11.05.86 Essen 
1,80 Wenning, Thomas 64 SG Osterfeld 24.05.86 Oberhausen 
--- 
1,75 Köbler, Sven 67 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 

Stabhochsprung 
3,70 de Witt, Andreas 67 SG Osterfeld 11.05.86 Essen 
3,30 Stellmacher, Jost 67 SG Osterfeld 05.10.86 Oberhausen 
2,80 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 11.05.86 Essen 
2,80 Wenning, Thomas 64 SG Osterfeld 05.10.86 Oberhausen 

Weitsprung 
6,96 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 11.05.86 Essen 
6,83 de Witt, Michael 65 SG Osterfeld 11.05.86 Essen 
6,81 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 11.05.86 Essen 
6,81 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
6,50 Stellmacher, Jost 67 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
--- 
6,24 Köbler, Sven 67 SG Osterfeld 09.04.86 Oberhausen 
6,19 de Witt, Andreas 67 SG Osterfeld 24.05.86 Oberhausen 
6,17 Wenning, Thomas 64 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
6,15 Sköries, Thorsten 65 SG Osterfeld 10.06.86 Essen 

Kugelstoß  7,26 kg 
13,98 Forster, Wolfgang 38 SG Osterfeld 11.05.86 Essen 
--- 
12,67 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 11.05.86 Essen 
12,36 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 11.05.86 Essen 
12,29 Hollmann, Andreas 65 SG Osterfeld 11.10.86 Oberhausen 
11,98 Groß, Ul rich 59 SG Osterfeld 11.05.86 Essen 
11,40 Luft, Axel 66 SG Osterfeld 11.05.86 Essen 
10,38 Stellmacher, Jost 67 SG Osterfeld 10.09.86 Oberhausen 
10,25 Köbler, Sven 67 SG Osterfeld 24.05.86 Oberhausen 
8,39 Wenning, Thomas 64 SG Osterfeld 24.05.86 Oberhausen 
8,09 de Witt, Andreas 67 SG Osterfeld 24.05.86 Oberhausen 
7,69 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 

Diskuswurf  2 kg 
--- 
35,64 Hollmann, Andreas 65 SG Osterfeld 11.10.86 Oberhausen 
34,94 Groß, Ulrich 59 SG Osterfeld 11.05.86 Essen 
34,86 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 11.10.86 Oberhausen 
34,68 Luft, Axel 66 SG Osterfeld 11.10.86 Oberhausen 
31,80 Forster, Wolfgang 38 SG Osterfeld 11.05.86 Essen 
31,78 Kaufmann, Hartmut 38 SG Osterfeld 11.05.86 Essen 
30,66 Sköries, Thorsten 65 SG Osterfeld 11.05.86 Essen 
30,32 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 11.05.86 Essen 
29,52 Stellmacher, Jost 67 SG Osterfeld 10.09.86 Oberhauspn 
28,36 Wenning, Thomas 64 SG Osterfeld 05.10.86 Oberhausen 

Hammerwurf  7,26 kg 
29,48 Hollmann, Andreas 65 SG Osterfeld 11.10.86 Oberhausen 
--- 
24,90 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 11.10.86 Oberhausen 
22,78 Luft, Axel 66 SG Osterfeld 11.10.86 Oberhausen 
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Speerwurf  800 g 
51,78 Hollmann, Andreas 65 SG Osterfeld 01.06.86 Essen 
48,94 Stellmacher, Jost 67 SG Osterfeld 05.10.86 Oberhausen 
48,30 Sköries, Thorsten 65 SG Osterfeld 01.06.86 Essen 
--- 
47,72 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 11.10.86 Oberhausen 
46,08 Köbler, Sven 67 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 
42,00 Luft, Axel 66 SG Osterfeld 11.10.86 Oberhausen 
40,72 Wenning, Thomas 64 SG Osterfeld 05.10.86 Oberhausen 
34,62 de Witt, Andreas 67 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 

Fünfkampf 
 Weit, Speer[800 g], 200m, Diskus[2,00 kg], 1500m 
2.176 in der Beek, Jürgen 43 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.09.86 Essen 
 5,01 - 38,62 - 26,4 - 22,96 - 4:58,8 

Zehnkampf 
5.988 Stellmacher, Jost 67 SG Osterfeld 04./05.10.86 Oberhausen 
 11,5 - 6,50 - 9,96 - 1,84 - 53,7 
 15,9 - 29,08 - 3,30 - 48,94 - 4:47,8 
5.286 Wenning, Thomas 64 SG Osterfeld 24./25.05.86 Oberhausen 
 10,9 - 5,99 - 8,39 - 1,80 - 52,9 
 17,2 - 27,60 - 2,40 - 33,66 - 4:51,4 
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100 m 

--- 
11,4 Bernds, Dirk 69 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
11,5 Nägel, Marc 69 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 
11,6 Heveling, Michael 69 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
12,5 Kaufmann, Arnim 69 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 
12,6 Leitzgen, Harald 69 SG Osterfeld 17.05.86 Wedel 
12,8 Wolff, Carsten 69 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
--- 
12,88 + Leitzgen, Harald 69 SG Osterfeld 01.06.86 Essen 

200 m 

24,1 Bernds, Dirk 69 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
--- 
24,22 + Bernds, Dirk 69 SG Osterfeld 31.05.86 Essen 

400 m 
53,3 Bernds, Dirk 69 SG Osterfeld 18.05.86 Wedel 
--- 
59,3 Leitzgen, Harald 69 SG Osterfeld 18.05.86 Wedel 
elektronische Zeitnahme: 
54,52 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 16.08.86 Essen 

800 m 

1:56,7 Vogel, Peter 68 SG Osterfeld 10.08.86 Essen 
1:59,4 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 10.08.86 Essen 

1000 m 

2:32,56 Vogel, Peter 68 SG Osterfeld 15.07.86 Essen 
2:33,6 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 17.05.86 Wedel 
2:45,17 Schlegelmilch, Volker 68 SG Osterfeld 27.04.86 Dortmund 
2:46,58 Franken, Thomas 69 SG Osterfeld 15.07.86 Essen 
--- 
2:47,6 Bernds, Dirk 69 SG Osterfeld 24.05.86 Oberhausen 

1500 m 
4:00,10 Vogel, Peter 68 SG Osterfeld 21.06.86 Bergisch-Gladbach 
4:04,64 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 11.06.86 Menden 
4:26,65 Schlegelmilch, Volker 68 SG Osterfeld 01.06.86 Essen 
Läufertag TV Kettwig: Leistung nicht bestenlistenreif ?: 
4:29,3 Franken, Thomas 69 SG Osterfeld 28.09.86 Essen 

3000 m 
8:46,91 Vogel, Peter 68 SG Osterfeld 30.08.86 Rheydt 
8:56,8 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 02.07.86 Menden 
9:29,5 Schlegelmilch, Volker 68 SG Osterfeld 02.07.86 Menden 
9:51,9 Franken, Thomas 69 SG Osterfeld 18.05.86 Wedel 

5000 m 
16:02,0 Vogel, Peter 68 LAC Oberhausen 13.04.86 Oberhausen 
16:02,6 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 13.04.86 Oberhausen 
16:39,9 Schlegelmilch, Volker 68 SG Osterfeld 13.04.86 Oberhausen 
17:22,3 Franken, Thomas 69 SG Osterfeld 13.04.86 Oberhausen 
Läufertag TV Kettwig: Leistungen nicht bestenlistenreif ?: 
15:42,3 Vogel, Peter 68 SG Osterfeld 28.09.86 Essen 
16:02,3 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 28.09.86 Essen 

10.000 m 

33:11,6 Vogel, Peter 68 SG Osterfeld 06.09.86 Oberhausen 
34:12,4 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 06.09.86 Oberhausen 
42:40,5 Grzenkowitz, Andreas 69 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.09.86 Oberhausen 
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Stundenlauf 
16.323 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 15.03.86 Oberhausen 
16.323 Schlegelmilch, Volker 68 SG Osterfeld 15.03.86 Oberhausen 
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110 m Hürden  (10/99,1/13,72/8,90/16,18) 
16,5 Heveling, Michael 69 SG Osterfeld 17.05.86 Wedel 
17,5 Bernds, Dirk 69 SG Osterfeld 05.10.86 Oberhausen 
18,4 Wolff, Carsten 69 SG Osterfeld 17.05.86 Wedel 
--- 
19,7 Willems, Hendrik 71 SG Osterfeld 17.05.86 Wedel 
elektronische Zeitnahme: 
18,99 Leitzgen, Harald 69 SG Osterfeld 31.05.86 Essen 

400 m Hürden  (10/91,4/45,00/35,00/40,00) 
60,8 Bernds, Dirk 69 SG Osterfeld 17.09.86 Oberhausen 
71,4 Wolff, Carsten 69 SG Osterfeld 17.09.86 Oberhausen 

2000 m Hindernis  (18 Hindern /5 Wassergräben) 
6:42,7 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 17.09.86 Oberhausen 
7:03,5 Schlegelmilch, Volker 68 SG Osterfeld 17.09.86 Oberhausen 
7:05,9 Franken, Thomas 69 SG Osterfeld 17.09.86 Oberhausen 

4 x 100 m 
46,7 SG Osterfeld 18.05.86 Wedel 
 Bothe, Arne 71 
 Heveling, Michael 69 
 Schild, Joachim 70 
 Bernds, Dirk 69 
51,1 SG Osterfeld 18.05.86 Wedel 
 Willems, Hendrik 71 
 Leitzgen, Harald 69 
 Wolff, Carsten 69 
 Schlüter, Burghard 71 
elektronische Zeitnahme: 
46,18 SG Osterfeld 01.06.86 Essen 
 Nägel, Marc 69 
 Heveling, Michael 69 
 Naumann, Thomas 70 
 Bernds, Dirk 69 

3 x 1000 m 
7:56,88  SG Osterfeld 29.05.86 Rheydt 
 Schlegelmilch, Volker 68 
 Brune, Michael 68 
 Vogel, Peter 68 

Hochsprung 
1,92 Northoff, Tilman 69 SG Osterfeld 17.05.86 Wedel 
1,90 Heveling, Michael 69 SG Osterfeld 10.09.86 Oberhausen 
--- 
1,56 Bernds, Dirk 69 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 

Stabhochsprung 
3,00 Bernds, Dirk 69 SG Osterfeld 05.10.86 Oberhausen 
3,00 Heveling, Michael 69 SG Osterfeld 12.10.86 Oberhausen 

Weitsprung 
6,46 Heveling, Michael 69 SG Osterfeld 11.10.86 Oberhausen 
--- 
5,84 Bernds, Dirk 69 SG Osterfeld 24.05.86 Oberhausen 
5,59 Nägel, Marc 69 SG Osterfeld 09.04.86 Oberhausen 
5,09 Northoff, Tilman 69 SG Osterfeld 09.04.86 Oberhausen 

Dreisprung 
12,37 Heveling, Michael 69 SG Osterfeld 12.10.86 Oberhausen 
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Kugelstoß 6,25 kg 
11,19 Northoff, Tilman 69 SG Osterfeld 11.10.86 Oberhausen 
10,98 Werntgen, Wolfgang 71 SG Osterfeld 18.05.86 Wedel 
--- 
10,21 Schlüter, Burghard 71 SG Osterfeld 28.06.86 Oberhausen 
10,00 Rosendahl, Matthias 69 SG Osterfeld 31.05.86 Essen 
9,92 Grenzel, Marcus 71 SG Osterfeld 13.06.86 Oberhausen 
9,85 Kaufmann, Armin 69 SG Osterfeld 09.04.86 Oberhausen 
9,10 Bernds, Dirk 69 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
8,74 Nägel, Marc 69 SG Osterfeld 04.10.  Oberhausen 

Diskuswurf 1,75 kg 
36,90 Northoff, Tilman 69 SG Osterfeld 11.10.86 Oberhausen 
29,42 Rosendahl, Matthias 69 SG Osterfeld 31.05.86 Essen 
--- 
25,74 Werntgen, Wolfgang 71 SG Osterfeld 18.05.86 Wedel 
25,42 Grenzel, Marcus 71 SG Osterfeld 18.05.86 Wedel 
23,30 Bernds, Dirk 69 SG Osterfeld 05.10.86 Oberhausen 
22,82 Kaufmann, Arnim 69 SG Osterfeld 09.04.86 Oberhausen 
22,46 Schlüter, Burghard 71 SG Osterfeld 18.05.86 Wedel 

Hammerwurf 6,25 kg 
22,60 Northoff, Tilman 69 SG Osterfeld 11.10.86 Oberhausen 

Speerwurf 800 g 
47,30 Grenzel, Marcus 71 SG Osterfeld 13.06.86 Oberhausen 
46,36 Northoff, Tilman 69 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
--- 
39,92 Neumann, Ralf 69 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
39,52 Riebling, Dirk 69 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 
37,66 Werntgen, Wolfgang 71 SG Osterfeld 17.05.86 Wedel 
37,46 Rosendahl, Matthias 69 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 
36,48 Schlüter, Burghard 71 SG Osterfeld 17.05.86 Wedel 
34,96 Bothe, Arne 71 SG Osterfeld 17.05.86 Wedel 
28,06 Bernds, Dirk 69 SG Osterfeld 25.05.86 Oberhausen 
24,80 Kaufmann, Arnim 69 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 

Fünfkampf  (100 m, Weit, Kugel[6,25 kg], Hoch, 1000 m) 
--- 
5.592 Bernds, Dirk 69 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
 11,4-5,67-9,10-1,56-2:57,2 

Zehnkampf  (100 m, Weit, Kugel[6,25 kg], Hoch, 1000 m -- 
 110 m Hü, Diskus[1,75 kg], Stab, Speer[800 g], 400 m) 
10.955 Bernds, Dirk 69 SG Osterfeld 04./05.10.86 Oberhausen 
 11,4-5,67-9,10-1,56-2:57,2--17,5-23,30-3,00-27,16-54,4 
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100 m 
11,5 Schild, Joachim 70 SG Osterfeld 19.06.86 Oberhausen 
11,8 Naumann, Thomas 70 SG Osterfeld 17.05.86 Wedel 
11,8 Grenzel, Marcus 71 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
11,8 Bothe, Arne 71 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
--- 
11,9 Lewe, Heinz 71 SG Osterfeld 05.07.86 Oberhausen 
12,1 Führer, Andreas 70 SG Osterfeld 19.06.86 Oberhausen 
12,2 Ruchotzke, Jörg 71 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
12,4 Tathoff, Marc 71 SG Osterfeld 13.06.86 Oberhausen 
12,4 Förtsch, Torgen 71 SG Osterfeld 05.07.86 Oberhausen 
12,4 Schlüter, Burghard 71 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
12,5 Metzdorf, Thomas 71 SG Osterfeld 11.05.86 Oberhausen 
12,6 Willems, Hendrik 71 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
12,7 Böhler, Jens 71 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 

200 m 
25,0 Bothe, Arne 71 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 
25,4 Dittmann, Ralf 70 Spvgg.Sterkrade-Nord 11.05.86 Oberhausen 
--- 
25,9 Grenzel, Marcus 71 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 
26,0 Lewe, Heinz 71 SG Osterfeld 27.09.86 Wattenscheid 
elektronische Zeitnahme: 
24,54* Dittmann, Ralf 70 Spvgg.Sterkrade-Nord 15.07.86 Essen 

400 m 
54,9 Dittrich, Sven 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 26.07.86 Essen 
56,3 Schild, Joachim 70 SG Osterfeld 18.05.86 Wedel 
58,4 Bothe, Arne 71 SG Osterfeld 18.05.86 Wedel 

800 m 

2:13,70 Dittrich, Sven 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 10.06.86 Essen 
--- 
2:23,6 Willems, Hendrik 71 SG Osterfeld 27.09.86 Wattenscheid 

1000 m 

--- 
2:54,3 Verrieth, Stefan 70 SG Osterfeld 15.07.86 Wattenscheid 
3:00,2 Wagner, Rüdiger 70 SG Osterfeld 19.06.86 Oberhausen 
3:05,4 Krumphaar, Thorsten 71 SG Osterfeld 19.06.86 Oberhausen 
3:17,2 Bothe, Arne 71 SG Osterfeld 24.05.86 Oberhausen 
3:18,1 Tathoff, Marc 71 SG Osterfeld 24.05.86 Oberhausen 
3:19,2 Willems, Hendrik 71 SG Osterfeld 24.05.86 Oberhausen 
3:19,6 Ruchotzke, Jörg 71 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
3:21,8 Schlüter, Burghard 71 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
3:24,7 Naumann, Thomas 70 SG Osterfeld 24.05.86 Oberhausen 

3000 m 
10:39,7 Krumphaar, Thorsten 71 SG Osterfeld 27.09.86 Wattenscheid 

5000 m 

18:08,1 Krumphaar, Thorsten 71 SG Osterfeld 13.04.86 Oberhausen 

110 m Hürden  (10/91,4/13,50/8,60/19,10) 
15,9 Ruchotzke, Jörg 71 SG Osterfeld 11.05.86 Oberhausen 
16,7 Willems, Hendrik 71 SG Osterfeld 10.09.86 Oberhausen 
--- 
17,7 Bothe, Arne 71 SG Osterfeld 25.05.86 Oberhausen 
17,9 Naumann, Thomas 70 SG Osterfeld 05.10.86 Oberhausen 

110 m Hürden  (10/99,1/13,72/8,90/16,18) 
19,7 Willems, Hendrik 71 SG Osterfeld 17.05.86 Wedel 
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400 m Hürden  (10/91,4/45,00/35,00/40,00) 
66,7 Willems, Hendrik 71 SG Osterfeld 17.09.86 Oberhausen 

4 x 100 m 
47,4  SG Osterfeld 15.07.86 Wattenscheid 
 Bothe, Arne 71 
 Schild, Joachim 70 
 Tathoff, Marc 71 
 Förtsch, Torgen 71 

Hochsprung 
1,80 Adams, Maik 71 DJK SG Tackenberg 24.05.86 Oberhausen 
1,80 Naumann, Thomas 70 SG Osterfeld 05.07.86 Oberhausen 
1,80 Ruchotzke, Jörg 71 SG Osterfeld 11.10.86 Oberhausen 
1,75 Dittrich, Sven 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 10.06.86 Essen 
1,75 Tathoff, Marc 71 SG Osterfeld 19.06.86 Oberhausen 
--- 
1,70 Bothe, Arne 71 SG Osterfeld 19.06.86 Oberhausen 
1,65 Willems, Hendrik 71 SG Osterfeld 13.06.86 Oberhausen 
1,55 Grenzel, Marcus 71 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 
1,55 Lewe, Heinz 71 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 
1,48 Schlüter, Burghard 71 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 

Stabhochsprung 
3,10 Ruchotzke, Jörg 71 SG Osterfeld 12.10.86 Oberhausen 
3,00 Bothe, Arne 71 SG Osterfeld 27.09.86 Wattenscheid 
2,80 Willems, Hendrik 71 SG Osterfeld 12.10.86 Oberhausen 
--- 
2,20 Naumann, Thomas 70 SG Osterfeld 05.10.86 Oberhausen 

Weitsprung 
6,23 Naumann, Thomas 70 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
6,05 Ruchotzke, Jörg 71 SG Osterfeld 19.06.86 Oberhausen 
5,92 Adams, Maik 71 DJK SG Tackenberg 04.05.86 Repelen 
5,85 Willems, Hendrik 71 SG Osterfeld 05.07.86 Oberhausen 
5,80 Tathoff, Marc 71 SG Osterfeld 13.06.86 Oberhausen 
--- 
5,63 Schlüter, Burghard 71 SG Osterfeld 05.07.86 Oberhausen 
5,60 Bothe, Arne 71 SG Osterfeld 09.04.86 Oberhausen 
5,59 Metzdorf, Thomas 71 SG Osterfeld 18.05.86 Wedel 
5,49 Grenzel, Marcus 71 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
5,33 Lewe, Heinz 71 SG Osterfeld 11.10.86 Oberhausen 
5,24 Förtsch, Torgen 71 SG Osterfeld 05.07.86 Oberhausen 

Dreisprung 
12,23 Ruchotzke, Jörg 71 SG Osterfeld 12.10.86 Oberhausen 
11,66 Naumann, Thomas 70 SG Osterfeld 12.10.86 Oberhausen 
11,56 Schlüter, Burghard 71 SG Osterfeld 27.09.86 Wattenscheid 
11,21 Willems, Hendrik 71 SG Osterfeld 12.10.86 Oberhausen 
--- 
10,17 Lewe, Heinz 71 SG Osterfeld 12.10.86 Oberhausen 
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Kugelstoß  5 kg 
13,35 Werntgen, Wolfgang 71 SG Osterfeld 09.04.86 Oberhausen 
12,11 Grenzel, Marcus 71 SG Osterfeld 11.10.86 Oberhausen 
11,30 Dittrich, Sven 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 10.06.86 Essen 
--- 
10,89 Mölter, Dirk 71 SG Osterfeld 05.07.86 Oberhausen 
10,33 Schlüter, Burghard 71 SG Osterfeld 05.07.86 Oberhausen 
9,52 Naumann, Thomas 70 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
9,47 Ruchotzke, Jörg 71 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
9,45 Bothe, Arne 71 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
9,30 Lunnemann, Dirk 71 SG Osterfeld 11.10.86 Oberhausen 
8,95 Schild, Joachim 70 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
8,45 Tathoff, Marc 71 SG Osterfeld 24.05.86 Oberhausen 
7,75 Willems, Hendrik 71 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
7,31 Böhler, Jens 71 SG Osterfeld 10.09.86 Oberhausen 

Kugelstoß 6,25 kg 
10,98 Werntgen, Wolfgang 71 SG Osterfeld 18.05.86 Wedel 
10,21 Schlüter, Burghard 71 SG Osterfeld 28.06.86 Oberhausen 
9,92 Grenzel, Marcus 71 SG Osterfeld 13.06.86 Oberhausen 

Diskuswurf  1,5 kg 
32,82 Grenzel, Marcus 71 SG Osterfeld 11.10.86 Oberhausen 
29,18 Werntgen, Wolfgang 71 SG Osterfeld 09.04.86 Oberhausen 
27,62 Adams, Maik 71 DJK SG Tackenberg 09.03.86 Dinslaken 
26,64 Schlüter, Burghard 71 SG Osterfeld 11.10.86 Oberhausen 
--- 
25,74 Lunnemann, Dirk 71 SG Osterfeld 11.10.86 Oberhausen 
24,56 Naumann, Thomas 70 SG Osterfeld 05.10.86 Oberhausen 
21,80 Willems, Hendrik 71 SG Osterfeld 10.09.86 Oberhausen 
20,20 Ruchotzke, Jörg 71 SG Osterfeld 05.10.86 Oberhausen 
19,30 Bothe, Arne 71 SG Osterfeld 25.05.86 Oberhausen 

Diskuswurf 1,75 kg 
25,74 Werntgen, Wolfgang 71 SG Osterfeld 18.05.86 Wedel 
25,42 Grenzel, Marcus 71 SG Osterfeld 18.05.86 Wedel 
22,46 Schlüter, Burghard 71 SG Osterfeld 18.05.86 Wedel 

Hammerwurf  5 kg 
25,14 Grenzel, Marcus 71 SG Osterfeld 11.10.86 Oberhausen 
16,26 Lunnemann, Dirk 71 SG Osterfeld 11.10.86 Oberhausen 

Speerwurf  600 g 
50,50 Grenzel, Marcus 71 SG Osterfeld 19.06.86 Oberhausen 
44,04 Schlüter, Burghard 71 SG Osterfeld 08.10.86 Oberhausen 
41,66 Lunnemann, Dirk 71 SG Osterfeld 11.10.86 Oberhausen 
41,12 Adams, Maik 71 DJK SG Tackenberg 09.03.86 Dinslaken 
--- 
38,50 Naumann, Thomas 70 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 
34,62 Bothe, Arne 71 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
29,98 Ruchotzke, Jörg 71 SG Osterfeld 19.06.86 Oberhausen 
28,14 Willems, Hendrik 71 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
27,54 Böhler, Jens 71 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 

Speerwurf 800 g 
47,30 Grenzel, Marcus 71 SG Osterfeld 13.06.86 Oberhausen 
37,66 Werntgen, Wolfgang 71 SG Osterfeld 17.05.86 Wedel 
36,48 Schlüter, Burghard 71 SG Osterfeld 17.05.86 Wedel 
34,96 Bothe, Arne 71 SG Osterfeld 17.05.86 Wedel 
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Fünfkampf  (100 m, Weit, Kugel[5 kg], Hoch, 1000 m) 
5.608 Adams, Maik 71 DJK SG Tackenberg 24.05.86 Oberhausen 
 12,2 - 5,87 - 10,23 - 1,80 - 3:15,8 
5.600 Naumann, Thomas 70 SG Osterfeld 04.10.  Oberhausen 
 11,8 - 6,23 - 9,52 - 1,76 - 3:26,0 
5.488 Ruchotzke, Jörg 71 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausep 
 12,2 - 5,89 - 9,47 - 1,76 - 3:19,6 
--- 
5.188 Tathoff, Marc 71 SG Osterfeld 24.05.86 Oberhausen 
 12,5 - 5,57 - 8,45 - 1,65 - 3:18,1 
5.144 Bothe, Arne 71 SG Osterfeld 24.05.86 Oberhausen 
 12,4 - 5,48 - 8,42 - 1,60 - 3:17,2 
5.138 Schlüter, Burghard 71 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
 12,4 - 5,53 - 10,23 - 1,48 - 3:21,8 
4.927 Willems, Hendrik 71 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
 12,6 - 5,54 - 7,75 - 1,48 - 3:19,6 

Fünfkampf Mannschaftswertung 
25.628 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
 Naumann, Thomas 70 5.600 
 Ruchotzke, Jörg 71 5.488 
 Schlüter, Burghard 71 5.138 
 Willems, Hendrik 71  4.927 
 Bothe, Arne 71 4.475 

Achtkampf  (100 m, Weit, Kugel[5 kg], Hoch, 1000 m -- 110 m Hü[0,91 m], Diskus[1,5 kg], Stab) 
8.733 Ruchotzke, Jörg 71 SG Osterfeld 04./05.10.86 Oberhausen 
 12,2-5,89-9,47-1,76-3:19,6 -- 16,0-20,20-2,80 
8.603 Naumann, Thomas 70 SG Osterfeld 04./05.10.86 Oberhausen 
 11,8-6,23-9,52-1,76-3:26,0 -- 17,9-24,56-2,20 
--- 
8.090 Bothe, Arne 71 SG Osterfeld 24./25.05.86 Oberhausen 
 12,4-5,48-8,42-1,60-3:17,2 -- 17,7-19,30-2,40 
7.634 Willems, Hendrik 71 SG Osterfeld 24./25.05.86 Oberhausen 
 13,1-5,49-7,04-1,55-3:19,2 -- 17,1-17,32-2,00 
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100 m 

12,6 Künkel, Armin 72 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
12,7 Lopotz, Felix 72 SG Osterfeld 11.06.86 Oberhausen 
12,7 Pfeiffer, Thorsten 72 SG Osterfeld 14.06.86 Essen 
12,9 Fittkau, Arnd 73 SG Osterfeld 19.06.86 Oberhausen 
12,9 Bejo, Levente 72 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
--- 
13,0 Rothkopf, Andreas 74 SG Osterfeld 25.05.86 Oberhausen 
13,2 Reichert, Thorsten 72 SG Osterfeld 19.06.86 Oberhausen 
13,5 Henning, Lars 72 SG Osterfeld 25.05.86 Oberhausen 
13,6 Gersdorff, Markus 73 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 
13,6 Hackl, Thomas 73 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
13,8 Bolten, Martin 72 SG Osterfeld 11.06.86 Oberhausen 

1000 m 
3:08,4 Otten, Michael 72 SG Osterfeld 17.05.86 Wedel 
3:13,3 Lenk, Jörg 72 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.09.86 Drevenack 
3:14,7 in der Beek, Norman 73 Spvgg.Sterkrade-Nord 11.05.86 Oberhausen 
3:15,1 Gersdorff, Markus 73 SG Osterfeld 18.06.86 Oberhausen 
--- 
3:16,3 Pfeiffer, Thorsten 72 SG Osterfeld 11.06.86 Oberhausen 
3:17,4 Bolten, Martin 72 SG Osterfeld 05.07.86 Oberhausen 
3:18,0 Henning, Lars 72 SG Osterfeld 11.05.86 Oberhausen 
3:33,6 Lopotz, Felix 72 SG Osterfeld 10.09.86 Oberhausen 
3:34,0 Künkel, Armin 72 SG Osterfeld 10.09.86 Oberhausen 

2000 m 
7:02,0 Pfeiffer, Thorsten 72 SG Osterfeld 25.05.86 Oberhausen 
7:19,1 Otten, Michael 72 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
7:23,7 Lopotz, Felix 72 SG Osterfeld 25.05.86 Oberhausen 
--- 
7:28,5 Gersdorff, Markus 73 SG Osterfeld 25.05.86 Oberhausen 
8:00,3 Henning, Lars 72 SG Osterfeld 25.05.86 Oberhausen 
8:20,8 Bolten, Martin 72 SG Osterfeld 25.05.86 Oberhausen 

3000 m 
11:00,2 Otten, Michael 72 SG Osterfeld 13.04.86 Oberhausen 
11:21,1 Lenk, Jörg 72 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.04.86 Oberhausen 
11:25,8 Andermahr, Guido 73 VfL Bergheide 13.04.86 Oberhausen 
--- 
11:31,5 Pfeiffer , Thorsten 72 SG Osterfeld 13.04.86 Oberhausen 
11:46,8 Gersdorff, Markus 73 SG Osterfeld 13.04.86 Oberhausen 
11:52,9 Lopotz, Felix  72 SG Osterfeld 13.04.86 Oberhausen 

80 m Hürden  (8/84/12,00/8,00/12,00) 
12,6 + Künkel, Armin 72 SG Osterfeld 28.06.86 Kevelaer 
13,3 Henning, Lars 72 SG Osterfeld 11.06.86 Oberhausen 
13,5 Lopotz, Felix 72 SG Osterfeld 05.10.86 Oberhausen 
13,7 Hackl, Thomas 73 SG Osterfeld  11.06.86 Oberhausen 
13,9 Pfeiffer, Thorsten 72 SG Osterfeld 05.10.86 Oberhausen 
14,0 Bejo, Levente 72 SG Osterfeld 05.10.86 Oberhausen 
--- 
15,3 Fittkau, Arnd 73 SG Osterfeld 09.04.86 Oberhausen 
15,3 Reichert, Thorsten 72 SG Osterfeld 10.09.86 Oberhausen 
15,7 Otten, Michael 72 SG Osterfeld 09.04.86 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
12,99* Lenk, Jörg 72 Spvgg.Sterkrade-Nord 15.07.86 Essen 
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4x100m 
52,9 SG Osterfeld 14.06.86 Essen 
 Pfeiffer, Thorsten 72 
 Lopotz, Felix 72 
 Henning, Lars 72 
 Fittkau, Arnd 73 
55,0 SG Osterfeld 11.06.86 Oberhausen 
 Hackl, Thomas 73 
 Otten Michael 72 
 Bolten, Martin 72 
 Gersdorff, Markus 73 

3 x 1000 m 
9:53,9 Spvgg.Sterkrade-Nord 17.09.86 Oberhausen 
 in der Beek, Norman 73 
 Ilbertz, Stefan 72 
 Lenk, Jörg 72 
10:19,9 SG Osterfeld 17.09.86 Oberhausen 
 Lopotz, Felix 72 
 Henning, Lars 72 
 Otten, Michael  72 

Hochsprung 
1,65 Pfeiffer, Thorsten 72 SG Osterfeld 19.06.86 Oberhausen  
1,52 Lopotz, Felix 72 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
1,52 Bejo, Levente 72 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
--- 
1,35 Fittkau, Arnd 73 SG Osterfeld 25.05.86 Oberhausen 
1,35 Henning, Lars 72 SG Osterfeld 25.05.86 Oberhausen 
1,30 Hackl, Thomas 73 SG Osterfeld 25.05.86 Oberhausen 

Stabhochsprung 
2,30 Henning, Lars 72 SG Osterfeld 17.05.86 Wedel 
2,10 Fittkau, Arnd 73 SG Osterfeld 11.06.86 Oberhausen 
2,00 Hackl, Thomas 73 SG Osterfeld 17.05.86 Wedel 

Weitsprung 
5,11 Fittkau, Arnd 73 SG Osterfeld 25.05.86 Oberhausen 
5,05 Hackl, Thomas 73 SG Osterfeld 05.10.86 Oberhausen 
5,03 Lopotz, Felix 72 SG Osterfeld 05.10.86 Oberhausen 
5,00 Scheifert, Rene 72 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
4,98 Künkel , Armin 72 SG Osterfeld 05.10.86 Oberhausen 
--- 
4,70 Pfeiffer, Thorsten 72 SG Osterfeld 25.05.86 Oberhausen 
4,64 Erben, Marco 73 SG Osterfeld 05.07.86 Oberhausen 
4,51 Henning, Lars 72 SG Osterfeld 14.05.86 Essen 

Kugelstoß  4 kg 
--- 
8,96 Fittkau, Arnd 73 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
8,66 Rothkopf, Andreas 74 SG Osterfeld 22.06.86 Bottrop 
8,64 Künkel, Armin 72 SG Osterfeld 11.05.86 Oberhausen 
7,76 Lopotz, Felix 72 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
7,49 Pfeiffer, Thorsten 72 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
7,40 Bolten, Martin 72 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
7,38 Otten, Michael 72 SG Osterfeld 09.04.86 Oberhausen 
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Diskuswurf  1 kg 
24,76 Otten, Michael 72 SG Osterfeld 05.10.86 Oberhausen 
23,86 Künkel, Armin 72 SG Osterfeld 05.10.86 Oberhausen 
23,60 Fittkau, Arnd 73 SG Osterfeld 05.10.86 Oberhausen 
--- 
21,46 Pfeiffer, Thorsten 72 SG Osterfeld 22.06.86 Bottrop 
19,20 Henning, Lars 72 SG Osterfeld 22.06.86 Bottrop 
18,84 Rothkopf, Andreas 74 SG Osterfeld 22.06.86 Bottrop 
17,22 Gersdorff, Markus 73 SG Osterfeld 17.05.86 Wedel 
15,90 Backhaus, Sascha 73 SG Osterfeld 11.06.86 Oberhausen 

Speerwurf  600 g 
32,20 Fittkau, Arnd 73 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
31,92 Pfeiffer, Thorsten 72 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
30,10 Henning, Lars 72 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
28,46 Künkel, Armin 72 SG Osterfeld 10.09.86 Oberhausen 
26,20 Otten, Michael 72 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
--- 
21,48 Lopotz, Felix 72 SG Osterfeld 10.09.86 Oberhausen 

Ballwurf  200 g 
50,00 Meier, Karsten 72 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
49,50 Eckstein, Andreas 72 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
48,50 Scheifert, Rene 72 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
47,00 Fuchs, Andreas 72 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 

Dreikampf 
 100m, Weit, Ball[200 g] 
2.667 Scheifert, Rene 72 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 13,7 - 5,00 - 48,00 
2.612 Fuchs, Andreas 72 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 13,4 - 4,74 - 47,00 
2.565 Meier, Karsten 72 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 13,7 - 4,50 - 50,00 
2.556 Eckstein, Andreas 72 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 13,5 - 4,53 - 46,00 

Vierkampf  (100 m, Weit, Kugel[4 kg], Hoch) 
3.906 Lopotz, Felix 72 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
 12,8 - 5,03 - 7,79 - 1,52 
3.813 Pfeiffer, Thorsten 72 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
 12,9-4,74-7,75-1,54 
--- 
3.755 Künkel, Armin 72 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
 12,6-4,98-8,67-1,28 
3.673 Fittkau, Arnd 73 SG Osterfeld 25.05.86 Oberhausen 
 13,5-5,11-8,27-1,35 
3.596 Hackl, Thomas 73 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
 13,4 - 5,05 - 7,20 - 1,36 
3.552 Rothkopf, Andreas 74 SG Osterfeld 25.05.86 Oberhausen 
 13,0-4,56-8,08-1,30 
3.497 Otten, Michael 72 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
 13,9-4,51-8,09-1,40 
3.366 Henning, Lars 72 SG Osterfeld 25.05.86 Oberhausen 
 13,5-4,41-6,72-1,35 
3.280 Bejo, Levente 72 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
 12,9 - 2,24 - 9,58 - 1,52 
2.680 Zilian, Lars 73 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
 15,0 - 4,03 - 4,62 - 1,20 
2.680 Backhaus, Sascha 73 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
 15,1 - 3,61 - 5,92 - 1,20 
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Vierkampf Mannschaft 
18.666 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
 Lopotz, Felix 72 3.906 
 Pfeiffer, Thorsten 72 3.813 
 Künkel, Armin 72 3.755 
 Fittkau, Arnd 73 3.596 
 Hackl, Thomas 73 3.596 
15.331 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
 Otten, Michael 72 3.497 
 Bejo, Levente 72 3.280 
 Henning, Lars 72 3.194 
 Zilian, Lars 73 2.680 
 Backhaus, Sascha 73 2.680 

Sechskampf  (100 m, Weit, Kugel[4 kg], Hoch, Speer[600 g], 2000 m) 
5.671 Pfeiffer, Thorsten 72 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
 12,9-4,74-7,75-1,52-31,92-7:29,0 
5.578 Lopotz, Felix 72 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
 12,8-5,03-7,79-1,52-23,22-7:37,8 
5.329 Künkel, Armin 72 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
 12,6-4,98-8,67-1,28-24,46-8:18,8 
5.288 Otten, Michael 72 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
 13,9-4,51-8,09-1,40-26,20-7:19,1 
--- 
5.258 Fittkau, Arnd 73 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
 13,2 - 4,70 - 8,35 - 1,32 - 32,20 - 8:37,6 
5.012 Hackl, Thomas 73 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
 13,4 - 5,05 - 7,20 - 1,36 - 20,20 - 8:46,3 
5.004 Henning, Lars 72 SG Osterfeld 25.05.86 Oberhausen 
 13,5-4,41-6,72-1,35-25,08-8:00,3 
4.816 Bejo, Levente 72 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
 12,9 - 2,24 - 9,58 - 1,52 - 18,74 - 7:50,9 
4.388 Gersdorff, Markus 73 SG Osterfeld 25.05.86 Oberhausen 
 14,4-3,74-5,89-1,20-16,52-7:28,5 
4.104 Bolten, Martin 72 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
 13,5 - ogV. - 7,71 - 1,20 - 22,36 - 7:43,1 
4.082 Zilian, Lars 73 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
 15,0 - 4,03 - 4,62 - 1,20 - 14,90 - 8:06,4 

Sechskampf Mannschaft 
27.124 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
 Pfeiffer, Thorsten 72 5.671 
 Lopotz, Felix 72 5.578 
 Künkel, Armin 72 5.329 
 Otten, Michael 72 5.288 
 Fittkau, Arnd 73 5.258 
22.954 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
 Hackl, Thomas 73 5.012 
 Henning, Lars 72 4.940 
 Bejo, Levente 72 4.816 
 Bolten, Martin 72 4.104 
 Zilian, Lars 73 4.082 
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75 m 
9,7 Rothkopf, Andreas 74 SG Osterfeld 05.07.86 Oberhausen 
10,5 Pohl, Carsten 74 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 
10,5 Feldhoff, Markus 74 SG Osterfeld 19.06.86 Oberhausen 
10,5 Hartel, Dirk 74 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
10,6 Huysmann, Markus 74 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
10,7 Bastian, Mark 74 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
10,7 + Ceglarek, Thomas 75 SG Osterfeld 04.10.86 Köln 
--- 
10,8 Hecker, Marc 75 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
11,0 Bandzia, Markus 75 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
11,3 Zganiatz, Jörg 75 SG Osterfeld 23.06.86 Oberhausen 
11,5 Ufermann, Michael 74 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
11,6 Gündüz , Cemal 74 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
11,6 Tebeck, Peter 74 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
12,10 Ziegenfuß, Marc 75 Oberhausener TV 27.09.86 Essen 

800 m 
2:36,2 Lohmann, Tim 75 SG Osterfeld 19.06.86 Oberhausen 
2:39,0 Bohlen, Ralf 74 SG Osterfeld 19.06.86 Oberhausen 
2:39,2 Ufermann, Michael 74 SG Osterfeld 19.06.86 Oberhausen 
2:46,1 Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 19.06.86 Oberhausen 
2:49,5 Gündüz, Cemal 74 SG Osterfeld 19.06.86 Oberhausen 
--- 
2:58,7 Depeweg, Jochen 74 SG Osterfeld 19.06.86 Oberhausen 
3:03,2 Zganiatz, Jörg 75 SG Osterfeld 19.06.86 Oberhausen 

1000 m 
3:12,9 Huysmann, Markus 74 SG Osterfeld 04.10.86 Köln 
3:14,9 Ufermann, Michael 74 SG Osterfeld 04.10.86 Köln 
3:16,6 Kühnast, Jörg 74 VfL Bergheide 11.05.86 Oberhausen 
3:17,2 Lohmann, Tim 75 SG Osterfeld 23.06.86 Oberhausen 
3:29,0 Rothkopf, Andreas 74 SG Osterfeld 10.09.86 Oberhausen 
3:33,3 Pohl, Carsten 74 SG Osterfeld 10.09.86 Oberhausen 
3:35,1 Tebeck, Peter 74 SG Osterfeld 10.09.86 Oberhausen 
3:35,4 Bandzia, Markus 75 SG Osterfeld 08.06.86 Dinslaken 
--- 
3:45,4 Ceglarek, Thomas 75 SG Osterfeld 25.09.86 Oberhausen 

3000 m 
11:12,1 Huysmann, Markus 74 SG Osterfeld 13.04.86 Oberhausen 
11:20,7 Kühnast, Jörg 74 VfL Bergheide 13.04.86 Oberhausen 
11:48,9 Ufermann, Michael 74 SG Osterfeld 13.04.86 Oberhausen 
11:52,9 Beck, Frank 75 Oberhausener TV 13.04.86 Oberhausen 
12:04,1 Borchert, Dirk 74 Oberhausener TV 13.04.86 Oberhausen 

60 m Hürden  (6/76,2/11,50/7,50/11,00) 
10,5 Rothkopf, Andreas 74 SG Osterfeld 10.09.86 Oberhausen 
10,5 Pohl, Carsten 74 SG Osterfeld 10.09.86 Oberhausen 
11,7 Zganiatz, Jörg 75 SG Osterfeld 10.09.86 Oberhausen 
11,7 Huysmann, Markus 74 SG Osterfeld 25.09.86 Oberhausen 
12,0 Czeglarek, Thomas 75 SG Osterfeld 10.09.86 Oberhausen 
12,1 Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 08.06.86 Dinslaken 
12,4 Ufermann, Michael 74 SG Osterfeld 09.04.86 Oberhausen 
12,5 Willemsen, Mark 74 SG Osterfeld 09.04.86 Oberhausen 
--- 
13,2 Tebeck, Peter 74 SG Osterfeld 10.09.86 Oberhausen 
13,4 Hecker, Mark 75 SG Osterfeld 10.09.86 Oberhausen 
13,5 Bandzia, Markus 75 SG Osterfeld 09.04.86 Oberhausen 
13,5 Meier, Markus 75 SG Osterfeld 09.04.86 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
11,66 Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 27.09.86 Essen 
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4 x 75 m 
41,1 SG Osterfeld 19.06.86 Oberhausen 
 Lohmann, Tim 75 
 Lopez, Javier 74 
 Feldhoff, Markus 74 
 Rothkopf, Andreas 74 
43,8 SG Osterfeld 04.10.86 Köln 
 Zganiatz, Jörg 75 
 Tebeck, Peter 74 
 Ufermann, Michael 74 
 Bandzia, Markus 75 
46,8 DJK SG Tackenberg 21.06.86 Mülheim 
 Schröer, Marc 77 
 Schenk, Markus 75 
 Grunewald, Martin 75 
 Melchert, Marc 75 

3 x 1000 m 
10:23,8 SG Osterfeld 17.09.86 Oberhausen 
 Ufermann, Michael 74 
 Lohmann, Tim 75 
 Huysmann, Markus 74 
11:25,5 Oberhausener TV 17.09.86 Oberhausen 
 Borchert, Dirk 74 
 Beck, Frank 75 
 Ziegenfuß, Marc 75 

Hochsprung 
1,40 Pohl, Carsten 74 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
1,40 Belting, Michael 74 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
1,40 Huysmann, Markus 74 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
1,30 Rothkopf, Andreas 74 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
1,30 Lohmann, Tim 75 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
--- 
1,26 Ceglarek, Thomas 75 SG Osterfeld 23.06.86 Oberhausen 
1,20 Kaluza, Robert 74 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
1,20 Bandzia, Markus 75 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
1,15 Gündüz, Cemal 74 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
1,15 von Felbert, Ronny 75 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
1,15 Ulrichskötter, Marc 75 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
1,15 Tebeck, Peter 74 SG Osterfeld 23.06.86 Oberhausen 
1,15 Zganiatz, Jörg 75 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
1,15 Ufermann, Michael 74 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 

Weitsprung 
5,06 Rothkopf, Andreas 74 SG Osterfeld 04.10.86 Köln 
5,05 Pohl, Carsten 74 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
4,69 Bastian, Mark 74 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
4,59 Hartel, Dirk 74 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
4,44 Schlüter, Rene 75 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
4,39 Huysmann, Markus 74 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
4,34 Ceglarek, Thomas 75 SG Osterfeld 04.10.86 Köln 
--- 
4,15 Zganiatz, Jörg 75 SG Osterfeld 23.06.86 Oberhausen 
4,15 Hecker, Marc 75 SG Osterfeld 23.06.86 Oberhausen 
4,09 Bandzia, Markus 75 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
4,07 Lopez, Javier 74 SG Osterfeld 19.06.86 Oberhausen 
4,07 Feldhoff, Markus 74 SG Osterfeld 19.06.86 Oberhausen 
3,95 Meier, Markus 75 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
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Kugelstoß  3 kg 
10,54 Rothkopf, Andreas 74 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
8,97 Pohl, Carsten 74 SG Osterfeld 25.09.86 Oberhausen 
7,17 Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 14.09.86 Walsum 
7,06 Huysmann, Markus 74 SG Osterfeld 25.09.86 Oberhausen 
--- 
6,48 Ufermann, Michael 74 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
6,07 Willemsen, Mark 74 SG Osterfeld 09.04.86 Oberhausen 
6,02 Ceglarek, Thomas 75 SG Osterfeld 25.09.86 Oberhausen 
5,84 Bandzia, Markus 75 SG Osterfeld 25.09.86 Oberhausen 
5,71 Kaczmarek,   SG Osterfeld 09.04.86 Oberhausen 
5,70 Tebeck, Peter 74 SG Osterfeld 25.09.86 Oberhausen 

Ballwurf  200 g 
51,00 Bohlen, Ralf 74 SG Osterfeld 19.06.86 Oberhausen 
46,00 Herford, Gregor 74 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
46,00 Hartel, Dirk 74 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
44,00 Rothkopf, Andreas 74 SG Osterfeld 10.09.86 Oberhausen 
43,00 Pohl, Carsten 74 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
41,50 Lopez, Javier 74 SG Osterfeld 04.10.86 Köln 
41,00 Ufermann, Michael 74 SG Osterfeld 23.06.86 Oberhausen 
--- 
39,00 Ulrichskötter, Marc 75 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
38,00 Bandzia, Markus 75 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
37,00 Meier, Markus 75 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
36,50 Belting, Michael 74 SG Osterfeld 23.06.86 Oberhausen 
36,00 Huysmann, Markus 74 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
35,00 Ceglarek, Thomas 75 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 

Dreikampf 
 75m, Weit[Balken], Ball[200 g] 
2.626 Rothkopf, Andreas 74 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
 9,7 - 4,77 - 36,50 
2.531 Hartel, Dirk 74 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 10,5 - 4,59 - 46,00 
2.528 Pohl, Carsten 74 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
 10,9 - 5,05 - 43,00 
2.438 Bastian, Mark 74 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 10,7 - 4,69 - 40,00 
2.325 Huysmann, Markus 74 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
 10,6 - 4,39 - 36,00 
2.221 Herford, Gregor 74 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 11,2 - 3,93 - 46,00 
2.217 Weiner, Carsten 75 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 11,0 - 4,12 - 39,00 
2.181 Schlüter, Rene 75 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 11,3 - 4,44 - 44,00 
2.173 Schenk, Markus 75 DJK SG Tackenberg 21.06.86 Mülheim 
 11,1 - 4,02 - 39,00 
--- 
2.068 Ceglarek, Thomas 75 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
 11,3-3,98-35,00 
2.064 Zganiatz, Jörg 75 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
 11,5-3,91-38,50 
2.051 Bandzia, Markus 75 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
 11,5-3,89-38,00 
1.990 Ulrichskötter, Marc 75 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
 11,8-3,80-39,00 
1.981 Hecker, Marc 75 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
 11,2-3,99-28,00 
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Dreikampf 
 75m, Weit[Balken], Ball[200 g] 
Fortsetzung 
1.975 Gündüz, Cemal 74 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
 11,6-3,78-36,00 
1.947 von Felbert, Ronny 75 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
 11,8-3,85-35,00 
1.934 Ufermann, Michael 74 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
 11,9-3,58-40,50 
1.854 Meier, Markus 75 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
 
1.840 Kaluza, Robert 74 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
 
1.819 Willemsen, Marc 74 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
 
1.757 Dönch, Lars 75 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
 
1.745 Franz, Alexander 75 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
 

Dreikampf Mannschaftswertung 
11.588 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 Hartel, Dirk 74 2.531 
 Bastian, Mark 74 2.438 
 Herford, Gregor 74 2.221 

 Weiner, Carsten 75 2.217 
 Schlüter, Rene 75 2.181 

11.405 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
 Rothkopf, Andreas 74 2.626 9,7-4,77-36,50 
 Pohl, Carsten 74 2.434 
 Huysmann, Markus 74 2.325 10,6-4,39-36,00 
 Bandzia, Markus 75 2.020 11,0-4,09-26,50 
 Ceglarek, Thomas 75 2.000 
9.827 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
 Ulrichskötter, Marc 75 1.990 11,8-3,80-39,00 
 Hecker, Marc 75 1.981 11,2-3,99-28,00 
 Gündüz, Cemal 74 1.975 11,6-3,78-36,00 
 von Felbert, Ronny 75 1.947 11,8-3,85-35,00 
 Ufermann, Michael 74 1.934 11,9-3,58-40,50 
9.015 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
 Meier, Markus 75 1.854 
 Kaluza, Robert 74 1.840 
 Willemsen, Marc 74 1.819 
 Dönch, Lars 75 1.757 
 Franz, Alexander 75 1.745 
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Vierkampf  (75/Weit/Ball-200/Hoch) 
3.421 Pohl, Carsten 74 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
 10,9-5,05-43,00-1,40 
3.337 Rothkopf, Andreas 74 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
 10,0-4,65-38,00-1,30 
3.218 Huysmann, Markus 74 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
 10,6-4,39-36,00-1,40 
2.699 Bandzia, Markus 75 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
 11,0-4,09-26,50-1,20 
2.692 Ceglarek, Thomas 75 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
 11,3-3,98-35,00-1,15 
2.629 Zganiatz, Jörg 75 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
 11,5-3,91-38,50-1,10 
2.614 Ulrichskötter, Marc 75 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
 11,8-3,80-39,00-1,15 
--- 
2.599 Gündüz, Cemal 74 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
 11,6-3,78-36,00-1,15 
2.571 von Felbert, Ronny 75 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
 11,8-3,85-35,00-1,15 
2.558 Ufermann, Michael 74 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
 11,9-3,58-40,50-1,15 
2.488 Hecker, Marc 75 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
 11,2-3,99-28,00- 
2.443 Willemsen, Marc 74 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
 
2.310 Franz, Alexander 75 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
 
2.300 Meier, Markus 75 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
 
2.300 Tebeck, Peter 74 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
 

Vierkampf Mannschaftswertung 
15.122 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
 Pohl, Carsten 74 3.276 
 Rothkopf, Andreas 74 3.250 9,7-4,77-36,50- 
 Huysmann, Markus 74 3.218 10,6-4,39-36,00-1,40 
 Bandzia, Markus 75 2.699 11,0-4,09-26,50-1,20 
 Ceglarek, Thomas 75 2.679 
11.841 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
 Hecker, Marc 75 2.488 11,2-3,99-28,00- 
 Willemsen, Marc 74 2.443 
 Franz, Alexander 75 2.310 
 Meier, Markus 75 2.300 
 Tebeck, Peter 74 2.300 
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50 m 
7,4 Finkeldei, Nils 76 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
7,6 Wolthaus, Sven 76 Oberhausener TV 14.09.86 Willich 
7,7 Unterberg, Tobias 76 SG Osterfeld 14.07.86 Oberhausen 
7,7 Busch, Andreas 76 Oberhausener TV 14.09.86 Willich 
7,8 M`halla, Sami 76 Tbd. Oberhausen 08.06.86 Dinslaken 
7,8 Rademacher, Henning 77 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
7,9 Beuckmann, Jörn 76 Oberhausener TV 14.09.86 Willich 
7,9 Jungblut, Sven 76 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
8,0 Przezbor, Jens 76 SG Osterfeld 14.07.86 Oberhausen 
--- 
8,2 Oberheiden, Tom 76 SG Osterfeld 24.05.86 Essen 
8,2 Kotecki, Martin 76 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
8,4 Brüning, Jan 76 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
8,5 Henning, Helge 77 SG Osterfeld 14.07.86 Oberhausen 
8,7 Spitz, Torsten 77 SG Osterfeld 08.06.86 Dinslaken 
8,7 Michels, Lars 76 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
8,8 Schöps, Detlef 76 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 

1000 m 
3:23,55 Busch, Andreas 76 Oberhausener TV 27.09.86 Essen 
3:32,32 Beuckmann, Jörn 76 Oberhausener TV 27.09.86 Essen 
3:42,0 Unterberg, Tobias 76 SG Osterfeld 01.07.86 Oberhausen 
3:43,9 Oberheiden, Tom 76 SG Osterfeld 14.07.86 Oberhausen 
3:49,2 Finkeldei, Nils 76 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
--- 
4:01,5 Przezbor, Jens 76 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
4:02,8 Brüning, Jan 76 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
4:05,9 Henning, Helge 77 SG Osterfeld 14.07.86 Oberhausen 
4:06,2 Kocabas, Ümit 76 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
4:07,3 Kotecki, Martin 76 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
4:15,3 Spitz, Torsten 77 SG Osterfeld 09.04.86 Oberhausen 
4:25,3 Michels, Lars 76 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
4:33,8 Laaks, Björn 77 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
4:50,7 Seeber, Andreas 77 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
4:55,3 Schwarz, André 77 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 

4 x 50 m 
30,7 SG Osterfeld 14.07.86 Oberhausen 
 Kotecki, Martin 76 
 Przezbor, Jens 76 
 Finkeldei, Nils 76 
 Unterberg, Tobias 76 
33,1 Oberhausener TV 08.06.86 Dinslaken 
 Dratz, Benjamin 77 
 Beuckmann, Jörn 76 
 Wolthaus, Sven 76 
 Busch, Andreas 76 
33,2 SG Osterfeld 14.07.86 Oberhausen 
 Oberheiden, Tom 76 
 Henning, Helge 77 
 Michels, Lars 76 
 Brüning, Jan 76 

3 x 1000 m 
11:15,0 SG Osterfeld 17.09.86 Oberhausen 
 Oberheiden, Tom 76 
 Unterberg, Tobias 76 
 Finkeldei, Nils 76 
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Hochsprung 
1,27 Finkeldei, Nils 76 SG Osterfeld 08.06.86 Dinslaken 
1,25 Kotecki, Martin 76 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
1,25 Przezbor, Jens 76 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
--- 
1,05 Oberheiden, Tom 76 SG Osterfeld 10.09.86 Oberhausen 
1,05 Unterberg, Tobias 76 SG Osterfeld 10.09.86 Oberhausen 
1,00 Spitz, Torsten 77 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
1,00 Henning, Helge 77 SG Osterfeld 10.09.86 Oberhausen 
1,00 Brüning, Jan 76 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
0,90 Michels, Lars 76 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 

Weitsprung aus der Zone 
4,40 Finkeldei, Nils 76 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
4,40 Przezbor, Jens 76 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
4,23 Busch, Andreas 76 Oberhausener TV 05.07.86 Iserlohn 
4,12 Kotecki, Martin 76 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
4,07 Unterberg, Tobias 76 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
4,02 Jungblut, Sven 76 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
4,00 Michels, Lars 76 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
3,96 Wolthaus, Sven 76 Oberhausener TV 08.06.86 Dinslaken 
3,95 Brüning, Jan 76 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
3,93 M`halla, Sami 76 Tbd. Oberhausen 13.07.86 Kaarst 
3,93 Stratmann, Axel 76 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
3,91 Henning, Helge 77 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
3,89 Rademacher, Henning 77 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
--- 
3,80 Oberheiden, Tom 76 SG Osterfeld 08.06.86 Dinslaken 

Schlagball  80 g 
42,00 Brandes, Andreas 76 TuS Grün-Weiß Holten 22.06.86 Bruckhausen 
42,00 Schmidt, Werner 76 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
40,00 Kotecki, Martin 76 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
39,50 Wolthaus, Sven 76 Oberhausener TV 20.07.86 Gelsenkirchen 
39,00 Theißen, David 77 TuS Grün-Weiß Holten 25.06.86 Holten 
39,00 Rademacher, Henning 77 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
38,00 Oberheiden, Tom 76 SG Osterfeld 14.07.86 Oberhausen 
37,00 Stratmann, Axel 76 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
--- 
36,00 Finkeldei, Nils 76 SG Osterfeld 24.05.86 Essen 
35,00 Przezbor, Jens 76 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
29,50 Unterberg, Tobias 76 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
28,50 Michels, Lars 76 SG Osterfeld 14.07.86 Oberhausen 
25,50 Brüning, Jan 76 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 
25,00 Spitz, Torsten 77 SG Osterfeld 14.07.86 Oberhausen 
24,50 Henning, Helge 77 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
22,50 Schwarz, André 77 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 

Dreikampf 
 50m, Weit[Zone], Schlagball[80 g] 
2.128 Jungblut, Sven 76 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 7,9 - 4,02 - 42,00 
2.108 Finkeldei, Nils 76 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
 7,4 - 4,07 - 31,00 
2.073 Rademacher, Henning 77 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 7,8 - 3,89 - 39,00 
2.038 Przezbor, Jens 76 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
 8,0 - 4,40 - 31,00 
2.030 Wolthaus, Sven 76 Oberhausener TV 24.05.86 Essen 
 7,7 - 3,97 - 33,00 
2.017 Schmidt, Werner 76 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 8,1 - 3,80 - 42,00 
2.007 Kotecki, Martin 76 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
 8,4 - 4,12 - 40,00 
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Dreikampf 
 50m, Weit[Zone], Schlagball[80 g] 
Fortsetzung 
1.975 Unterberg, Tobias 76 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
 7,8 - 4,07 - 29,50 
1.911 Stratmann, Axel 76 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 8,4 - 3,93 - 37,00 
1.908 Busch, Andreas 76 Oberhausener TV 24.05.86 Essen 
 7,8 - 3,74 - 31,00 
--- 
1.873 Oberheiden, Tom 76 SG Osterfeld 24.05.86 Essen 
 8,2-3,74-35,00 
1.702 Brüning, Jan 76 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
 8,4-3,95-24,00 
1.671 Michels, Lars 76 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
 8,7-4,00-25,00 
1.636 Henning, Helge 77 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
 8,7-3,91-24,50 
1.307 Spitz, Torsten 77 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
 9,3-3,26-23,00 
1.026 Schwarz, André 77 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
 9,7-2,80-19,00 
865 Laaks, Björn 77 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
 10,2-2,73-16,00 
758 Seeber, Andreas 77 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
 10,2-2,70-12,50 

Dreikampf Mannschaftswertung 
10.032 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 Jungblut, Sven 76 2.128 
 Rademacher, Henning 76 2.073 
 Schmidt, Werner 76 2.017 
 Stratmann, Axel 76 1.911 
 Günter, Gregor 76 1.903 
9.961 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
 Finkeldei, Nils 76 2088 7,8-4,40-31,00 
 Przezbor, Jens 76 2.038 8,0-4,40-31,00 
 Kotecki, Martin 76 2.007 8,4-4,12-40,00 
 Unterberg, Tobias 76 1.975 7,8-4,07-29,50 
 Oberheiden, Tom 76 1.853 8,2-3,75-33,50 
7.342 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
 Brüning, Jan 76 1.702 8,4-3,95-24,00 
 Michels, Lars 76 1.671 8,7-4,00-25,00 
 Henning, Helge 77 1.636 8,7-3,91-24,50 
 Spitz, Torsten 77 1.307 9,3-3,26-23,00 
 Schwarz, André 77 1.026 9,7-2,80-19,00 
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Vierkampf 
 50m, Weit[Zone], Hoch, Schlagball[80 g] 
2.767 Finkeldei, Nils 76 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
 7,8 - 4,40 - 1,20 - 31,00 
2.705 Przezbor, Jens 76 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
 8,1 - 4,00 - 1,25 - 35,00 
2.686 Kotecki, Martin 76 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
 8,4 - 4,12 - 1,20 - 40,00 
2.421 Unterberg, Tobias 76 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
 7,8 - 4,07 - 1,00 - 29,50 
2.360 Oberheiden, Tom 76 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
 8,2 - 3,75 - 1,05 - 33,50 
--- 
2.148 Brüning, Jan 76 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
 8,4 - 3,95 - 1,00 - 24,00 
2.018 Michels, Lars 76 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
 8,7 - 4,00 - 0,90 - 25,00 
1.983 Henning, Helge 77 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
 8,7 - 3,91 - 0,90 - 24,50 
1.753 Spitz, Torsten 77 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
 9,3 - 3,26 - 1,00 - 23,00 
1.283 Schwarz, André 77 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
 9,7 - 2,80 - 0,80 - 19,00 
1.122 Laaks, Björn 77 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
 10,2 - 2,73 - 0,80 - 16,00 
758 Seeber, Andreas 77 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
 10,2 - 2,70 - ogV - 12,50 

Vierkampf Mannschaftswertung 
12.779 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
 Finkeldei, Nils 76 2.767 7,8-4,40-31,00-1,20 
 Przezbor, Jens 76 2.545 8,0-4,40-31,00-1,05 
 Kotecki, Martin 76 2.686 8,4-4,12-40,00-1,20 
 Unterberg, Tobias 76 2.421 7,8-4,07-29,50-1,00 
 Oberheiden, Tom 76 2.360 8,2-3,75-33,50-1,05 
9.185 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
 Brüning, Jan 76 2.148 8,4-3,95-24,00-1,00 
 Michels, Lars 76 2.018 8,7-4,00-25,00-0,90 
 Henning, Helge 77 1.983 8,7-3,91-24,50-0,90 
 Spitz, Torsten 77 1.753 9,3-3,26-23,00-1,00 
 Schwarz, André 77 1.283 9,7-2,80-19,00-0,80 
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50 m 
8,7 Rommerskirchen, Marcel 78 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 
8,9 Mies, Jörn 78 Tbd. Oberhausen 20.09.86 Essen 
8,9 Wolf, Dirk 78 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
9,0 Klein, Christian 78 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
9,1 Borger, Sven 78 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
9,1 Benninghof, Mark 78 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
--- 
9,5 Oberheiden, Nick 78 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
9,7 Siegers, Sebastian 78 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
9,9 Hecker, Kai 78 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 
10,4 Tegeler, Sebastian 79 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
10,9 Brüning, Uwe 79 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 

1000 m 
3:53,5 Rommerskirchen, Marcel 78 SG Osterfeld 01.07.86 Oberhausen 
4:30,7 Oberheiden, Nick 78 SG Osterfeld 25.09.86 Oberhausen 
4:34,5 Siegers, Sebastian 78 SG Osterfeld 25.09.86 Oberhausen 
--- 
4:48,9 Brüning, Uwe 79 SG Osterfeld 25.09.86 Oberhausen 

Hochsprung 
0,85 Oberheiden, Nick 78 SG Osterfeld 10.09.86 Oberhausen 
0,80 Rommerskirchen, Marcel 78 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
0,80 Brüning, Uwe 79 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 

Weitsprung aus der Zone 
3,41 Rommerskirchen, Marcel 78 SG Osterfeld 08.06.86 Dinslaken 
3,29 Mies, Jörn 78 Tbd. Oberhausen 20.09.86 Essen 
3,26 Krüßmann, Björn 78 TuS Grün-Weiß Holten 25.06.86 Holten 
3,15 Klein, Christian 78 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
3,15 Borger, Sven 78 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
3,06 Wolf, Dirk 78 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
--- 
2,85 Hecker, Kai 78 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 
2,85 Siegers, Sebastian 78 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 
2,77 Oberheiden, Nick 78 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
2,60 Brüning, Uwe 79 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
2,19 Tegeler, Sebastian 79 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 

Schlagballwurf  80 g 
31,00 Krüßmann, Björn 78 TuS Grün-Weiß Holten 25.06.86 Holten 
29,00 Rommerskirchen, Marcel 78 SG Osterfeld 08.06.86 Dinslaken 
29,00 Wolf, Dirk 78 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
29,00 Klein, Christian 78 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
27,00 Borger, Sven 78 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
26,50 Mies, Jörn 78 Tbd. Oberhausen 20.09.86 Essen 
24,50 Heß, Manuel 78 DJK SG Tackenberg 06.10.86 Oberhausen 
--- 
23,00 Hecker, Kai 78 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 
21,00 Oberheiden, Nick 78 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
17,50 Siegers, Sebastian 78 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
15,50 Brüning, Uwe 79 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
15,00 Tegeler, Sebastian 79 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
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Dreikampf 
 50m, Weit[Zone], Schlagball[80 g] 
1.516 Rommerskirchen, Marcel 78 SG Osterfeld 08.06.86 Dinslaken 
 9,0 - 3,41 - 29,00 
1.456 Mies, Jörn 78 Tbd. Oberhausen 20.09.86 Essen 
 8,9 - 3,29 - 26,50 
1.430 Wolf, Dirk 78 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 8,9 - 3,06 - 29,00 
1.384 Borger, Sven 78 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 9,1 - 3,15 - 27,00 
1.362 Krüßmann, Björn 78 TuS Grün-Weiß Holten 25.06.86 Holten 
 9,8 - 3,26 - 31,00 
1.338 Klein, Christian 78 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 9,0 - 3,13 - 29,00 
--- 
1.094 Oberheiden, Nick 78 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
 9,5-2,77-21,00 
1.084 Hecker, Kai 78 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 
 9,9-2,85-23,00 
982 Siegers, Sebastian 78 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
 9,7-2,75-17,50 
725 Brüning, Uwe 79 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
 10,9-2,60-15,50 
674 Tegeler, Sebastian 79 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
 10,4-2,19-15,00 

Dreikampf Mannschaft 
6.524 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 Wolf, Dirk 78 1.430 
 Borger, Sven 78 1.384 
 Klein, Christian 78 1.338 
 Benninghof, Mark 78 1.227 
 Schröder, Bastian 79 1.145 

Vierkampf 
 50m, Weit[Zone], Hoch, Schlagball[80 g] 
1.880 Rommerskirchen, Marcel 78 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
1.691 9,1 - 3,20 - 0,80 - 29,00 
769 Brüning, Uwe 79 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
 10,9 - 2,27 - 0,80 - 10,50 
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800 m 

1:56,4 Schmitz, Erwin 56 SG Osterfeld 11.05.86 Essen 

1500 m 

3:57,3 Schmitz, Erwin 56 SG Osterfeld 11.05.86 Essen 

5.000 m 
15:17,93 Mawick, Karl 56 SG Osterfeld 31.05.86 Essen 
17:19,0 Scheuer, Jochen 54 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 
18:48,9 Hüsken, Norbert 52 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 

10.000m 
31:52,4 Mawick, Karl 56 SG Osterfeld 24.05.86 Herne 
36:31,1 Bornträger, Wilfried 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.09.86 Oberhausen 
38:06,0 Brose, Karl 52 TC 69 Sterkrade 06.09.86 Oberhausen 
38:16,2 Hüsken, Norbert 52 VfL Bergheide 13.04.86 Oberhausen 
46:23,7 Brinkmeier, Arno 55 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.09.86 Oberhausen 

15 km 
48:57 Schmitz, Erwin 56 SG Osterfeld 20.04.86 Bruckhausen 
49:22 Mawick, Karl 56 SG Osterfeld 20.04.86 Bruckhausen 
56:47 Bornträger, Wilfried 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 20.04.86 Bruckhausen 
57:12 Brose, Karl 52 TC 69 Sterkrade 02.11.86 Kempen 
58:19 Hüsken, Norbert 52 VfL Bergheide 20.04.86 Bruckhausen 
59:04 Sturm, Norbert 55 Spvgg.Sterkrade-Nord 20.04.86 Bruckhausen 

25 km 
1:32:01 Mawick, Karl 56 SG Osterfeld 09.11.86 Bottrop 
1:36:52 Sturm, Norbert 55 Spvgg.Sterkrade-Nord 31.05.86 Sterkrade 
1:38:57 Brose, Karl 52 TC 69 Sterkrade 09.11.86 Bottrop 
1:41:43 Bornträger, Wilfried 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 31.05.86 Sterkrade 

25 km Mannschaft 
4:56:08 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.11.86 Bottrop 
 Nisbach, Georg 41 1:36:39 
 Brose, Karl 52 1:38:57 
 Willems, Udo 39 1:40:32 

Marathon 
2:44:07 Mawick, Karl 56 SG Osterfeld 27.09.86 Duisburg 
2:59:45 Bornträger, Wilfried 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.09.86 Duisburg 
3:06:46 Scheuer, Jochen 54 VfL Bergheide 10.05.86 Dülmen 
3:07:29 Hüsken, Norbert 52 VfL Bergheide 25.05.86 Hamburg 
3:28:19 Brose, Karl 52 TC 69 Sterkrade 27.09.86 Duisburg 

Marathon Mannschaft 
8:53:52 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.09.86 Duisburg 
 Huestege, Karl-Heinz 45 2:53:56 
 Bornträger, Wilfried 54 2:59:45 
 Müller, Norbert 48 3:00:11 
9:07:33 VfL Bergheide 25.05.86 Hamburg 
 Wilms, Dieter 39 2:52:44 
 Kappesser, Harald 42 3:07:20 
 Hüsken, Norbert 52 3:07:29 
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100 m 
13,5 Kühn, Günter 49 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 

3000 m 
8:27,99 Hoffmann, Wolfgang 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 17.05.86 Bonn 

5000 m 
17:19,2 Bergermann, Friedel 49 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 
22:24,8 Pahl, Gerhard 50 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 

10.000m 
31:44,0 Hoffmann, Wolfgang 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.04.86 Oberhausen 
34:06,8 Fernholz, Jürgen 48 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.04.86 Oberhausen 
35:47,5 Bergermann, Friedel 49 VfL Bergheide 06.09.86 Oberhausen 
39:52,3 Kinter, Rolf 50 TB Osterfeld 06.09.86 Oberhausen 
41:20,2 Schneider, Karl-Heinz 47 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.09.86 Oberhausen 
41:59,6 Schoffer, Jürgen 47 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.09.86 Oberhausen 

15 km 
47:57 Hoffmann, Wolfgang 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 20.04.86 Bruckhausen 
51:52 Fernholz, Jürgen 48 Spvgg.Sterkrade-Nord 20.04.86 Bruckhausen 
56:07 Lietz, Josef 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 20.04.86 Bruckhausen 
59:43 Langele, Rainer 50 Spvgg.Sterkrade-Nord 20.04.86 Bruckhausen 

Stundenlauf 
18.667 Hoffmann, Wolfgang 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 15.03.86 Oberhausen 
13.802 Vanscheidt, Deiter 47 Spvgg.Sterkrade-Nord 15.03.86 Oberhausen 
12.281 Richartz, Klaus 49 Spvgg.Sterkrade-Nord 15.03.86 Oberhausen 

25 km 
1:21:46 Hoffmann, Wolfgang 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.03.86 Paderborn 
1:31:21 Fernholz, Jürgen 48 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.11.86 Bottrop 
1:32:04 Bergermann, Friedel 49 VfL Bergheide 31.05.86 Sterkrade 
1:41:00 Müller, Norbert 48 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.11.86 Bottrop 
1:45:59 Kinter, Rolf 50 TB Osterfeld 31.05.86 Sterkrade 
1:49:26 Grützenmacher, G.-Dieter 51 TV Jahn Königshardt 31.05.86 Sterkrade 
1:49:39 Malte, Manfred 47 Spvgg.Sterkrade-Nord 31.05.86 Sterkrade 

Marathon 
2:36:54 Fernholz, Jürgen 48 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.09.86 Duisburg 
2:47:55 Bergermann, Friedel 49 VfL Bergheide 10.05.86 Dülmen 
2:51:29 Lietz, Josef 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.09.86 Duisburg 
3:00:11 Müller, Norbert 48 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.09.86 Duisburg 
3:19:44 Schneidereit, Gerhard 49 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.09.86 Duisburg 

Marathon Mannschaft 
8:18:55 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.09.86 Duisburg 
 Fernholz, Jürgen 48 2:36:54 
 Marquardt, Friedel 45 2:50:32 
 Lietz, Franz-Josef 49 2:51:29 

Weitsprung 
4,88 Kühn, Günter 49 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
4,45 Pahl, Gerhard 50 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 

Kugelstoß  7,26 kg 
8,79 Kühn, Günter 49 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 

Dreikampf 
 100m, Weit, Kugel[7,26 kg] 
1.016 Kühn, Günter 49 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 13,5 - 4,88 - 8,79 
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75 m 
10,3 Schubert, Manfred 46 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
10,6 Gerber, Jürgen 45 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
10,7 Dr.Knorr, Klaus 44 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
11,2 Mager, Werner 44 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 
11,6 Andermahr, Herbert 44 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 

200 m 
26,4 in der Beek, Jürgen 43 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.09.86 Essen 

1500 m 
4:58,8 in der Beek, Jürgen 43 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.09.86 Essen 

3000 m 
12:22,8 Andermahr, Herbert 44 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 

5000 m 
19:16,8 Kappesser, Harald 42 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 

10000 m 
37:46,8 Kappesser, Harald 42 VfL Bergheide 06.09.86 Oberhausen 
38:29,5 Dickmann, Roland 41 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.04.86 Oberhausen 
43:09,1 Andermahr, Herbert 44 VfL Bergheide 13.04.86 Oberhausen 

15 km 
56:14 Marquardt, Friedel 45 Spvgg.Sterkrade-Nord 20.04.86 Bruckhausen 
58:18 Kappesser, Harald 42 VfL Bergheide 20.04.86 Bruckhausen 
59:44 Fischer, Dietmar 46 Spvgg.Sterkrade-Nord 20.04.86 Bruckhausen 

25 km 
1:36:32 Marquardt, Friedel 45 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.11.86 Bottrop 
1:39:36 Danel, Günter 42 SG Osterfeld 09.11.86 Bottrop 
1:39:38 Huestege, Karl-Heinz 45 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.09.86 Dülmen 
1:40:35 Kappesser, Harald 42 VfL Bergheide 31.05.86 Sterkrade 
1:45:54 Jehl, Heiner 44 VfL Bergheide 09.11.86 Bottrop 
1:48:30 Grijsen, Gerhard 45 DJK SG Tackenberg 31.05.86 Sterkrade 

Marathon 
2:48:30 Huestege, Karl-Heinz 45 Spvgg.Sterkrade-Nord 25.10.86 Essen 
2:50:32 Marquardt, Friedel 45 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.09.86 Duisburg 
3:07:20 Kappesser, Harald 42 VfL Bergheide 25.05.86 Hamburg 
3:08:54 Danel, Günter 42 SG Osterfeld 15.03.86 Steinfurt 
3:14:33 Jehl, Heiner 44 Spvgg.Sterkrade-Nord 25.05.86 Hamburg 

Marathon Mannschaft 
10:04:03 VfL Bergheide 25.05.86 Hamburg 
 Isfort, Hans 32 3:20:39 
 Hulisz, Karl-Heinz 46 3:28:51 
 Steets, Walter 38 3:40:51 

100 km 
7:54:10 Danel, Günter 42 SG Osterfeld 13.09.86 Winschoten/NL 

12 Stunden-Lauf 
130.197 Danel, Günter 42 SG Osterfeld 20.07.86 Brühl 

Weitsprung 
5,01 in der Beek, Jürgen 43 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.09.86 Essen 
4,94 Dr.Knorr, Klaus 44 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
4,63 Schubert, Manfred 46 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
4,61 Gerber, Jürgen 45 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
4,55 Mager, Werner 44 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 
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Kugelstoß  7,26 kg 
10,33 Mager, Werner 44 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 
10,03 Gerber, Jürgen 45 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
8,95 Dr.Knorr, Klaus 44 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
8,01 Andermahr, Herbert 44 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 

Diskuswurf  2,00 kg 
22,96 in der Beek, Jürgen 43 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.09.86 Essen 

Speerwurf  800 g  (neuer Speer ab 01.04.1986) 
38,62 in der Beek, Jürgen 43 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.09.86 Essen 

Dreikampf 
 75m, Weit, Kugel[7,26 kg] 
982 Gerber, Jürgen 45 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 10,6 - 4,61 - 10,03 
963 Dr.Knorr, Klaus 44 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 10,7 - 4,94 - 8,95 
876 Mager, Werner 44 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 
 11,2 - 4,55 - 10,33 
862 Schubert, Manfred 46 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 10,3 - 4,63 - 7,63 
522 Andermahr, Herbert 44 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 
 11,6 - 4,15 - 8,01 

Fünfkampf 
 Weit, Speer[800 g], 200m, Diskus[2,00 kg], 1500m 
2.176 in der Beek, Jürgen 43 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.09.86 Essen 
 5,01 - 38,62 - 26,4 - 22,96 - 4:58,8 
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75 m 
10,1 Deiner, Alfred 40 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
10,3 Rademacher, Dieter 40 TV Biefang 19.07.86 Biefang 
10,7 Lischke, Helmut 37 TV Biefang 19.07.86 Biefang 
11,0 Planger, Harald 41 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 
11,3 Grimbs, Ludwig 41 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 
11,6 Mölders, Werner 40 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 

100 m 
13,2 Horstkamp, Jürgen 39 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 
13,4 Dickhoff, Wilhelm 37 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 
14,5 Güll, Gustav 40 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
14,6 Dickhoff, Jürgen 41 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 
14,6 Kalberg, Manfred 41 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 

10000 m 
36:39,2 Willems, Udo 39 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.09.86 Oberhausen 
36:50,3 Wilms, Dieter 39 VfL Bergheide 06.09.86 Oberhausen 
37:51,8 Nisbach, Georg 41 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.09.86 Oberhausen 
38:49,9 Brüggemann, Willi 38 VfL Bergheide 06.09.86 Oberhausen 
38:57,8 Dickmann, Roland 41 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.09.86 Oberhausen 

15 km Straße 
56:24 Wilms, Dieter 39 VfL Bergheide 20.04.86 Bruckhausen 
57:53 Nisbach, Georg 41 Spvgg.Sterkrade-Nord 20.04.86 Bruckhausen 
58:35 Dickmann, Roland 41 Spvgg.Sterkrade-Nord 20.04.86 Bruckhausen 
1:00:26 Willems, Udo 39 Spvgg.Sterkrade-Nord 20.04.86 Bruckhausen 

25 km Straße 
1:36:07 Willems, Udo 39 Spvgg.Sterkrade-Nord 31.05.86 Sterkrade 
1:36:39 Nisbach, Georg 41 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.11.86 Bottrop 
1:40:24 Dickmann, Roland 41 Spvgg.Sterkrade-Nord 31.05.86 Sterkrade 

Marathon 
2:52:44 Wilms, Dieter 39 VfL Bergheide 25.05.86 Hamburg 
3:06:59 Brüggemann, Willi 38 VfL Bergheide 27.09.86 Duisburg 
3:08:47 Dickmann, Roland 41 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.04.86 Bremen 
3:40:51 Steets, Walter 38 VfL Bergheide 25.05.86 Hamburg 

Weitsprung 
5,08 Horstkamp, Jürgen 39 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 
5,04 Kalberg, Manfred 41 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
4,83 Deiner, Alfred 40 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
4,78 Mölders, Werner 40 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
4,64 Planger, Harald 41 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 
4,51 Dickhoff, Wilhelm 37 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 
4,50 Güll, Gustav 40 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
4,41 Dickhoff, Jürgen 41 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 

Kugelstoß  7,26 kg 
13,98 Forster, Wolfgang 38 SG Osterfeld 11.05.86 Essen 
9,96 Deiner, Alfred 40 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
9,12 Dickhoff, Jürgen 41 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 
9,11 Dickhoff, Wilhelm 37 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 
9,01 Grimbs, Ludwig 41 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 
8,91 Rademacher, Dieter 40 TV Biefang 19.07.86 Biefang 
8,85 Güll, Gustav 40 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
8,73 Mölders, Werner 40 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
8,52 Kalberg, Manfred 41 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
8,44 Lischke, Helmut 37 TV Biefang 19.07.86 Biefang 
8,42 Horstkamp, Jürgen 39 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 
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Diskuswurf  2 kg 
31,80 Forster, Wolfgang 38 SG Osterfeld 11.05.86 Essen 
31,78 Kaufmann, Hartmut 38 SG Osterfeld 11.05.86 Essen 

Dreikampf 
 75m, Weit, Kugel[7,26 kg] 
1.131 Deiner, Alfred 40 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 10,1 - 4,83 - 9,96 
742 Mölders, Werner 40 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 11,6 - 4,78 - 8,73 
649 Planger, Harald 41 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 
 11,0 - 4,64 - 6,76 
632 Grimbs, Ludwig 41 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 
 11,3 - 4,07 - 9,01 

Dreikampf 
 100m, Weit, Kugel[7,26 kg] 
1.085 Horstkamp, Jürgen 39 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 
 13,2 - 5,08 - 8,42 
964 Dickhoff, Wilhelm 37 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 
 13,4 - 4,51 - 9,11 
870 Kalberg, Manfred 41 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 14,6 - 5,04 - 8,52 
774 Güll, Gustav 40 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 14,5 - 4,50 - 8,85 
759 Dickhoff, Jürgen 41 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 
 14,6 - 4,41 - 9,12 
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50 m 
7,1 Uschmann, Heinz 36 TV Biefang 19.07.86 Biefang 
7,6 Wigger, Heinz 32 TV Biefang 19.07.86 Biefang 
7,7 Poll, Wilhelm 36 TV Biefang 19.07.86 Biefang 
7,8 Malmann, Johann 36 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
7,8 Wegenaer, Alfred 36 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
7,9 Nastvogel, Reinhold 34 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
8,0 Graupensberger, Josef 32 TV Biefang 19.07.86 Biefang 
8,0 Schlaghecke, Franz 32 TV Biefang 19.07.86 Biefang 
8,2 Nadrowski, Willi 33 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 

75 m 
10,7 Bovenkerk, Friedhelm 35 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
11,9 Hager, Werner 33 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 
12,0 Schlüter, Johannes 35 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 

400 m 
57,68 Grünsfelder, Ernst 35 SG Osterfeld 28.07.86 Malmö/SWE 

800 m 

2:09,0 Grünsfelder, Ernst 35 SG Osterfeld 02.07.86 Menden 

1000 m 

2:47,06 Grünsfelder, Ernst 35 SG Osterfeld 11.07.86 Menden 

1500 m 

4:35,24 Grünsfelder, Ernst 35 SG Osterfeld 06.09.86 Radolfzell 

10000 m 
37:06,2 Lisec, Kurt 32 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.09.86 Oberhausen 
40:13,1 Isfort, Hans 32 VfL Bergheide 06.09.86 Oberhausen 
43:01,2 Rath, Hans 36 VfL Bergheide 13.04.86 Oberhausen 

15 km Straße 
56:41 Lisec, Kurt 32 Spvgg.Sterkrade-Nord 20.04.86 Bruckhausen 
1:02:14 Bultmann, Horst 32 Spvgg.Sterkrade-Nord 20.04.86 Bruckhausen 
1:02:16 Isfort, Hans 32 VfL Bergheide 20.04.86 Bruckhausen 
1:02:17 Bierbrauer, Wolfgang 36 VfL Bergheide 20.04.86 Bruckhausen 

25 km Straße 
1:36:39 Lisec, Kurt 32 Spvgg.Sterkrade-Nord 31.05.86 Sterkrade 
1:49:17 Isfort, Hans 32 VfL Bergheide 09.11.86 Bottrop 
1:50:18 Bierbrauer, Wolfgang 36 VfL Bergheide 09.11.86 Bottrop 
1:54:12 Rath, Hans 36 VfL Bergheide 09.11.86 Bottrop 
1:55:16 Splett, Aribert 36 VfL Bergheide 09.11.86 Bottrop 

Marathon 
2:56:44 Lisec, Kurt 32 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.04.86 Bremen 
3:13:38 Haselmeyer, Karl-Heinz 34 Spvgg.Sterkrade-Nord 25.05.86 Hamburg 
3:16:29 Bultmann, Horst 32 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.04.86 Bremen 
3:20:39 Isfort, Hans 32 VfL Bergheide 25.05.86 Hamburg 

Weitsprung 
5,03 Nastvogel, Reinhold 34 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
4,54 Malmann, Johann 36 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
4,52 Nadrowski, Willi 33 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
4,50 Bovenkerk, Friedhelm 35 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
4,42 Wegenaer, Alfred 36 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
4,02 Schlüter, Johannes 35 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 
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Kugelstoß  6,25 kg 
10,10 Uschmann, Heinz 36 TV Biefang 19.07.86 Biefang 
9,34 Graupensberger, Josef 32 TV Biefang 19.07.86 Biefang 
9,22 Malmann, Johann 36 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
8,56 Bovenkerk, Friedhelm 35 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
8,31 Nastvogel, Reinhold 34 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
8,03 Schlüter, Johannes 35 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 
8,03 Wegenaer, Alfred 36 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 

Dreikampf 
 50m, Weit, Kugel[6,25 kg] 
2.648 Nastvogel, Reinhold 34 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 7,9 - 5,03 - 8,31 
2.623 Malmann, Johann 36 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 7,8 - 4,54 - 9,22 
2.498 Wegenaer, Alfred 36 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 7,8 - 4,42 - 8,03 
2.390 Nadrowski, Willi 33 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 8,2 - 4,52 - 7,60 

Dreikampf 
 75m, Weit, Kugel[6,25 kg] 
2.621 Bovenkerk, Friedhelm 35 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 10,7 - 4,50 - 8,56 
2.240 Schlüter, Johannes 35 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 
 11,9 - 4,02 - 8,03 
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50 m 
7,1 Ohlson, Heinrich 31 TV Biefang 19.07.86 Biefang 
7,3 Petras, Ernst 30 TV Biefang 19.07.86 Biefang 
7,7 Weber, Wilhelm 31 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
8,0 Bordin, Paul 30 TV Biefang 19.07.86 Biefang 
8,1 Kruse, Kurt 30 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
8,2 Anskat, Eduard 28 TV Biefang 19.07.86 Biefang 
8,2 Nußbaum, Karl-Hans 27 TV Biefang 19.07.86 Biefang 

75 m 
12,8 Löwinger, Heinrich 28 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 

3000 m 
11:19,1 Jansen, Wilfried 30 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 

Marathon 
3:03:37 Jansen, Wilfried 30 VfL Bergheide 28.09.86 Berlin 

Weitsprung 
4,18 Weber, Wilhelm 31 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
3,85 Kruse, Kurt 30 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 

Kugelstoß  6,25 kg 
8,40 Anskat, Eduard 28 TV Biefang 19.07.86 Biefang 
8,39 Löwinger, Heinrich 28 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 
8,22 Ohlson, Heinrich 31 TV Biefang 19.07.86 Biefang 
8,21 Petras, Ernst 30 TV Biefang 19.07.86 Biefang 
7,86 Kruse, Kurt 30 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
7,50 Nußbaum, Karl-Hans 27 TV Biefang 19.07.86 Biefang 
7,31 Weber, Wilhelm 31 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
7,21 Bordin, Paul 30 TV Biefang 19.07.86 Biefang 

Dreikampf 
 50m, Weit, Kugel[6,25 kg] 
2.400 Weber, Wilhelm 31 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 7,7 - 4,18 - 7,31 
2.256 Kruse, Kurt 30 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 8,1 - 3,85 - 7,86 
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50 m 
7,8 Kemink, Kurt 24 TV Biefang 19.07.86 Biefang 
7,9 Weischede, Heinz 22 TV Biefang 19.07.86 Biefang 
8,0 Spickenbom, Hans 26 TV Biefang 19.07.86 Biefang 
8,0 Klötgen, Hermann 24 TV Biefang 19.07.86 Biefang 
8,0 Schwedler, Paul 23 TV Biefang 19.07.86 Biefang 
8,0 Große-Brömer, Walter 24 TV Biefang 19.07.86 Biefang 
8,0 van Eil, Theo 22 TV Biefang 19.07.86 Biefang 
8,2 Kill, Willi 26 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 
8,2 Götze, Fritz 24 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 
8,3 Hagedorn, Hugo 23 TV Biefang 19.07.86 Biefang 
 
8,4 Stache, Theo 25 TV Biefang 19.07.86 Biefang 
8,5 Eschenbach, Heinz 26 TV Biefang 19.07.86 Biefang 
8,7 Wilting, Heinz 24 TV Biefang 19.07.86 Biefang 

100 m 
17,2 Haferkamp, Werner 24 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 

Hochsprung 
1,20 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 04.05.86 Hambach 

Weitsprung 
4,05 Haferkamp, Werner 24 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 

Kugelstoß  5 kg 
11,31 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 20.07.86 Kamp 
9,20 Kemink, Kurt 24 TV Biefang 19.07.86 Biefang 
8,81 Weischede, Heinz 22 TV Biefang 19.07.86 Biefang 
8,29 Spickenbom, Hans 26 TV Biefang 19.07.86 Biefang 
8,29 Eschenbach, Heinz 26 TV Biefang 19.07.86 Biefang 
8,21 van Eil, Theo 22 TV Biefang 19.07.86 Biefang 
8,15 Haferkamp, Werner 24 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
7,80 Große-Brömer, Walter 24 TV Biefang 19.07.86 Biefang 
7,37 Schwedler, Paul 23 TV Biefang 19.07.86 Biefang 
7,36 Stache, Theo 25 TV Biefang 19.07.86 Biefang 
 
7,23 Klötgen, Hermann 24 TV Biefang 19.07.86 Biefang 
7,20 Wilting, Heinz 24 TV Biefang 19.07.86 Biefang 
7,18 Götze, Fritz 24 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 
7,04 Kill, Willi 26 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 

Diskuswurf  1,5 kg 
26,22 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 17.06.86 Wuppertal 

Hammerwurf  5 kg 
28,50 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 19.04.86 Kamp 

Speerwurf  600 g 
28,62 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 30.08.86 Köln 

Dreikampf 
 100m, Weit, Kugel[5 kg] 
2.081 Haferkamp, Werner 24 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 17,2 - 4,05 - 8,15 
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50 m 
11,0 Merz, Hans 12 TV Biefang 19.07.86 Biefang 

Kugelstoß  4 kg 
6,10 Merz, Hans 12 TV Biefang 19.07.86 Biefang 
 
 



Bestenliste 1986 Frauen Oberhausen 

© Willi de Haan 16.02.2018 

400 m 
61,42 Milhorst, Karin 65 Oberhausener TV 21.06.86 Essen 

800 m 
2:08,46 Milhorst, Karin 65 Oberhausener TV 02.07.86 Rhede 

1500 m 
4:39,02 Milhorst, Karin 65 Oberhausener TV 01.06.86 Essen 

3000 m 
10:20,5 Milhorst, Karin 65 Oberhausener TV 08.05.86 Essen 

10000 m 
37:12,1 Schneider, Monika 58 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.09.86 Drevenack 
39:22,0 Nowak-Glaubitz, Angelika 55 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.09.86 Oberhausen 
39:44,0 Schneidereit, Grazia 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.09.86 Oberhausen 
41:05,3 Hoschet, Doris 53 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.09.86 Oberhausen 

25 km Straße 
1:43:34 Nowak-Glaubitz, Angelika 55 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.11.86 Bottrop 
1:44:53 Schneider, Monika 58 Spvgg.Sterkrade-Nord 31.05.86 Sterkrade 
1:44:56 Schneidereit, Grazia 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.11.86 Bottrop 
1:52:15 Hoschet, Doris 53 Spvgg.Sterkrade-Nord 31.05.86 Sterkrade 
1:53:55 Speckmann, Heike 65 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.03.86 Paderborn 

25 km Straße Mannschaft 
5:22:35 Spvgg.Sterkrade-Nord 31.05.86 Sterkrade 
 Schneider, Monika 58 1:44:53 
 Schneidereit, Grazia 54 1:48:44 
 Nowak-Glaubitz, Angelika 55 1:48:58 
7:18:43 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.11.86 Bottrop 
 Kamchen, Manuela 64 2:18:36 
 Nisbach, Roswita 42 2:30:03 
 Grenzel, Hannelore 63 2:30:04 

Marathon 
3:09:21 Nowak-Glaubitz, Angelika 55 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.09.86 Duisburg 
3:14:20 Schneidereit, Grazia 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.09.86 Duisburg 

Hochsprung 
1,37 Benter, Claudia 63 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 

Weitsprung 
--- 
4,27 Benter, Claudia 63 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 

Kugelstoß  4 kg 
9,70 de Haan, Edeltraud 50 SG Osterfeld 12.10.86 Oberhausen 
--- 
7,65 Benter, Claudia 63 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
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100 m 
12,1 Ikemann, Claudia 68 SG Osterfeld 14.05.86 Oberhausen 
12,2 Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 14.05.86 Oberhausen 
12,9 Vorwerk, Gabi 69 DJK SG Tackenberg 08.10.86 Oberhausen 
--- 
13,5 Cremer, Sabine 68 SG Osterfeld 14.05.86 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
12,80 + Ingendoh, Heike 69 SG Osterfeld 31.05.86 Essen 
13,14 Vorwerk, Gabi 69 DJK SG Tackenberg 07.09.86 Essen 
14,69 + Cremer, Sabine 68 SG Osterfeld 31.05.86 Essen 

200 m 
25,7 Ingendoh, Heike 69 SG Osterfeld 24.05.86 Oberhausen 
27,2 Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 24.05.86 Oberhausen 
--- 
28,9 Bannasch, Michaela 69 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 

800 m 
2:11,9 Henkel, Nicola 68 SG Osterfeld 03.05.86 Menden 
2:14,8 Traczuk, Andrea 69 SG Osterfeld 14.05.86 Oberhausen 
2:19,14 Kempmann, Anke 69 SG Osterfeld 27.04.86 Dortmund 
2:20,30 Pollak, Sabine 68 Oberhausener TV 19.07.86 Köln 
2:20,6 Krämer, Alexandra 68 SG Osterfeld 10.08.86 Essen 
2:33,9 Spickermann, Sandra 68 SG Osterfeld 02.07.86 Menden 
--- 
2:52,0 Bannasch, Michaela 69 SG Osterfeld 05.10.86 Oberhausen 
3:03,2 Cremer, Sabine 68 SG Osterfeld 14.05.86 Oberhausen 

1500 m 
4:39,63 Traczuk, Andrea 69 SG Osterfeld 31.05.86 Essen 
4:45,09 Kempmann, Anke 69 SG Osterfeld 22.06.86 Bergisch-Gladbach 
4:48,96 Pollak, Sabine 68 Oberhausener TV 02.08.86 Trier 
5:13,45 Spickermann, Sandra 68 SG Osterfeld 31.05.86 Essen 

3000 m 
10:21,6 Pollak, Sabine 68 Oberhausener TV 08.05.86 Essen 
10:22,8 Traczuk, Andrea 69 SG Osterfeld 15.05.86 Oberhausen 
10:24,6 Kempmann, Anke 69 SG Osterfeld 08.05.86 Essen 
11:36,2 Spickermann, Sandra 68 SG Osterfeld 15.05.86 Oberhausen 

100 m Hürden  (10/84,0/13,00/8,50/10,50) 
14,2 Ingendoh, Heike 69 SG Osterfeld 15.05.86 Oberhausen 
14,4 Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 15.05.86 Oberhausen 
15,9 Cremer, Katrin 70 SG Osterfeld 15.05.86 Oberhausen 
16,5 Pietrasch, Sandra 68 SG Osterfeld 15.05.86 Oberhausen 
--- 
18,9 Bannasch, Michaela 69 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
14,76 + Ingendoh, Heike 69 SG Osterfeld 21.06.86 Bergisch-Gladbach 
14,83 Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 31.05.86 Essen 
16,83 Cremers, Katrin 70 SG Osterfeld 31.05.86 Essen 

4 x 100 rn 
49,4 SG Osterfeld 15.05.86 Oberhausen 
 Scholz, Petra 71 
 Ingendoh, Heike 69 
 Engels, Susanne 69 
 Ikemann, Claudia 68 
51,4 SG Osterfeld 15.05.86 Oberhausen 
 Henkel, Nicola 68 
 Pietrasch, Sandra 68 
 Cremer, Katrin 70 
 Lopez, Helena 71 
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3 x 800 m 

7:06,06 SG Osterfeld 12.07.86 Berlin 
 Kempmann, Anke 69 
 Krämer, Alexandra 68 
 Henkel, Nicola 68 
8:15,0 DJK SG Tackenberg 21.05.86 Oberhausen 
 Buchberger, Sandra 71 
 Ricken, Christiane 71 
 Vorwerk, Gabi 69 

Hochsprung 
1,80 Ingendoh, Heike 69 SG Osterfeld 15.05.86 Oberhausen 
1,68 Pietrasch, Sandra 68 SG Osterfeld 01.06.86 Essen 
--- 
1,55 Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 
1,40 Cremer, Sabine 68 SG Osterfeld 01.06.86 Essen 
1,33 Bannasch, Michaela 69 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 

Weitsprung 
5,90 Ingendoh, Heike 69 SG Osterfeld 14.05.86 Oberhausen 
5,61 Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 14.05.86 Oberhausen 
5,59 Pietrasch, Sandra 68 SG Osterfeld 14.05.86 Oberhausen 
--- 
4,46 Bannasch, Michaela 69 SG Osterfeld 05.10.86 Oberhausen 
4,37 Cremer, Sabine 68 SG Osterfeld 31.05.86 Essen 

KugeIstoß  4 kg 
10,19 Stolz, Kirsten 69 SG Osterfeld 14.05.86 Oberhausen 
9,47 Bannasch, Michaela 69 SG Osterfeld 10.09.86 Oberhausen 
--- 
7,94 Ingendoh, Heike 69 SG Osterfeld 24.05.86 Oberhausen 
7,42 Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 24.05.86 Oberhausen 

Diskuswurf  1 kg 
34,38 Stolz, Kirsten 69 SG Osterfeld 14.05.86 Oberhausen 
27,06 Bannasch, Michaela 69 SG Osterfeld 11.10.86 Oberhausen 

Speerwurf  600 g 
34,80 Stolz, Kirsten 69 SG Osterfeld 15.05.86 Oberhausen 
31,02 Bannasch, Michaela 69 SG Osterfeld 11.10.86 überhausen 
22,70 Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 

Vierkampf  100Hü(84,0)/Hoch/Kugel-4/200 
4.138 Ingendoh, Heike 69 SG Osterfeld 24.05.86 Oberhausen 
 15,2 - 1,75 - 7,94 - 25,7 
3.755 Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 24.05.86 Oberhausen 
 14,9 - 1,50 - 7,42 - 27,2 
--- 
3.167 Bannasch, Michaela 69 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
 18,9-1,33-8,46-28,9 

Siebenkampf  100Hü(84cm-8,50m)/Hoch/Kugel-4/200/Weit/Speer-600(-31.3.91)/800 
6.385 Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 24./25.05.86 Oberhausen 
 14,9 - 1,50 - 7,42 - 27,2 
 5,52 - 21,14 - 2:46,8 
5.629 Bannasch, Michaela 69 SG Osterfeld 04./05.10.86 Oberhausen 
 18,9 - 1,33 - 8,46 - 28,9 
 4,46 - 27,80 - 2:52,0 
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100 m 
12,5 Lopez, Helena 71 SG Osterfeld 19.06.86 Oberhausen 
12,7 Scholz, Petra 71 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 
13,1 Cremer, Katrin 70 SG Osterfeld 14.05.86 Oberhausen 
--- 
13,2 Rader, Mercedes 71 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
13,7 Prenzing, Iris 71 SG Osterfeld 11.06.86 Oberhausen 
13,8 Bosbach, Kirsten 71 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 
14,4 Tihanyi, Chari 71 SG Osterfeld 14.05.86 Oberhausen 

200 m 
27,9 Cremer, Katrin 70 SG Osterfeld 11.05.86 Oberhausen 

800 rn 
2:29,9 Cremer, Katrin 70 SG Osterfeld 11.06.86 Oberhausen 
--- 
2:47,5 Scholz, Petra 71 SG Osterfeld 11.06.86 Oberhausen 
2:48,2 Schröder, Cora 70 SG Osterfeld 19.06.86 Oberhausen 
2:49,1 Rader, Mercedes 71 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
3:09,1 Bosbach, Kirsten 71 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
3:09,6 Tihanyi, Chari 71 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
3:20,9 Lopez., Helena 71 SG Osterfeld 24.05.86 Oberhausen 

100 m Hürden  (10/76,2/13,00/8,50/10,50) 
15,5 Rader, Mercedes 71 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
16,1 Cremer, Katrin 70 SG Osterfeld 24.05.86 Oberhausen 
16,1 Kalberg, Sabine 71 TC 69 Sterkrade 11.05.86 Oberhausen 
--- 
18,0 Bosbach, Kirsten 71 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
18,0 Tihanyi, Chari 71 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
18,3 Scholz, Petra 71 SG Osterfeld 10.09.86 Oberhausen 
19,5 Lopez, Helena 71 SG Osterfeld 24.05.86 Oberhausen 

100 m Hürden  (10/84,0/13,00/8,50/10,50) 
15,9 Cremer, Katrin 70 SG Osterfeld 15.05.86 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
16,83 Cremer, Katrin 70 SG Osterfeld 31.05.86 Essen 

400 m Hürden  (10/76,2/45,00/35,00/40,00) 
73,2 Scholz, Petra 71 SG Osterfeld 17.09.86 Oberhausen 
73,2 Rader, Mercedes 71 SG Osterfeld 17.09.86 Oberhausen 

4 x 100 m 
51,2 SG Osterfeld 29.06.86 Kevelaer 
 Rader, Mercedes 71 
 Scholz, Petra 71 
 Cremer, Katrin 70 
 Lopez, Helena 71 
55,8 SG Osterfeld 11.06.86 Oberhausen 
 Tihanyi, Chari 71 
 Windisch, Monika 71 
 Prenzing, Iris 71 
 Bosbach, Kerstin 71 

Hochsprung 
1,74 Rader, Mercedes 71 SG Osterfeld 21.09.86 Oberhausen 
1,60 Buchberger, Sandra 71 DJK SG Tackenberg 19.06.86 Oberhausen 
1,57 Bosbach, Kirsten 71 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
1,55 Ricken, Christiane 71 DJK SG Tackenberg 24.05.86 Oberhausen 
1,50 Cremer, Katrin 70 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 
--- 
1,45 Holler, Sandra 71 SG Osterfeld 19.06.86 Oberhausen 
1,41 Tihanyi, Chari 71 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
1,29 Lopez, Helena 71 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
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Weitsprung 
5,30 Rader, Mercedes 71 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
5,26 Scholz, Petra 71 SG Osterfeld 09.04.86 Oberhausen 
5,21 Lopez, Helena 71 SG Osterfeld 14.05.86 Oberhausen 
--- 
4,87 Bosbach, Kirsten 71 SG Osterfeld 11.05.86 Oberhausen 
4,87 Cremer, Katrin 70 SG Osterfeld 14.05.86 Oberhausen 
4,50 Windisch, Monika 71 SG Osterfeld 13.06.86 Oberhausen 
4,49 Prenzing, Iris 71 SG Osterfeld 11.05.86 Oberhausen 
4,37 Tihanyi, Chari 71 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
4,33 Schröder, Cora 70 SG Osterfeld 19.06.86 Oberhausen 

Kugelstoß  4 kg 
11,42 Rader, Mercedes 71 SG Osterfeld 11.06.86 Oberhausen 
8,91 Ricken, Christiane 71 DJK SG Tackenberg 11.05.86 Oberhausen 
8,66 Buchberger, Sandra 71 DJK SG Tackenberg 19.06.86 Oberhausen 
--- 
8,26 Lopez, Helena 71 SG Osterfeld 11.06.86 Oberhausen 
7,96 Windisch, Monika 71 SG Osterfeld 11.05.86 Oberhausen 
7,92 Bosbach, Kirsten 71 SG Osterfeld 11.10.86 Oberhausen 
7,29 Cremer, Katrin 70 SG Osterfeld 24.05.86 Oberhausen 
7,21 Scholz, Petra 71 SG Osterfeld 10.09.86 Oberhausen 
7,11 Breloer, Silke 71 SG Osterfeld 11.10.86 Oberhausen 
6,75 Tihanyi, Chari 71 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 

Diskuswurf  1 kg 
25,40 Buchberger, Sandra 71 DJK SG Tackenberg 22.06.86 Bottrop 
24,52 Bosbach, Kirsten 71 SG Osterfeld 14.05.86 Oberhausen 
24,34 Breloer, Silke 71 SG Osterfeld 14.05.86 Oberhausen 
24,30 Ricken, Christiane 71 DJK SG Tackenberg 11.05.86 Oberhausen 
24,12 Rader, Mercedes 71 SG Osterfeld 14.05.86 Oberhausen 
--- 
22,38 Windisch, Monika 71 SG Osterfeld 14.05.86 Oberhausen 
21,48 Scholz, Petra 71 SG Osterfeld 10.09.86 Oberhausen 

Speerwurf  600 g 
30,52 Bosbach, Kirsten 71 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 
28,02 Buchberger, Sandra 71 DJK SG Tackenberg 22.06.86 Bottrop 
27,54 Rader, Mercedes 71 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
--- 
26,04 Breloer, Silke 71 SG Osterfeld 15.05.86 Oberhausen 
25,24 Windisch, Monika 71 SG Osterfeld 13.06.86 Oberhausen 
17,92 Cremer, Katrin 70 SG Osterfeld 19.06.86 Oberhausen 

Fünfkampf  100Hü(76,2cm-8,50m)/Kugel-4/Hoch/Weit/800 
5.000 Rader, Mercedes 71 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
 15,5 - 10,85 - 1,69 - 5,30 - 2:49,1 
4.397 Cremer, Katrin 70 SG Osterfeld 24.05.86 Oberhausen 
 16,1 - 7,29 - 1,45 - 4,61 - 2:35,0 
4.160 Bosbach,Kirsten 71 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
 18,0 - 7,85 - 1,57 - 4,75 - 3:09,1 
4.115 Buchberger, Sandra 71 DJK SG Tackenberg 24.05.86 Oberhausen 
 18,5 - 7,70 - 1,50 - 4,60 - 2:53,6 
--- 
3.796 Tihanyi, Chari 71 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
 18,0 - 6,75 - 1,41 - 4,37 - 3:09,6 
3.465 Lopez, Helena 71 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
 19,5 - 7,15 - 1,29 - 4,35 - 3:25,8 
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100 m 
12,9 Hudl, Melanie 72 DJK SG Tackenberg 11.05.86 Oberhausen 
13,1 Spahn, Sandra 72 DJK SG Tackenberg 11.05.86 Oberhausen 
13,4 Jeschke, Sandra 73 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
13,5 Bisdorf, Claudia 72 DJK SG Tackenberg 08.10.86 Oberhausen 
--- 
13,6 Podzus, Nicole 73 SG Osterfeld 11.05.86 Oberhausen 
13,6 Elm, Andrea 72 SG Osterfeld 14.05.86 Oberhausen 
14,0 Rothmund, Silke 73 SG Osterfeld 11.05.86 Oberhausen 
14,0 Stumm, Daniela 73 SG Osterfeld 19.06.86 Oberhausen 
14,2 Gust, Anja 73 SG Osterfeld 14.05.86 Oberhausen 
14,2 Epp, Sharon 72 SG Osterfeld 19.06.86 Oberhausen 
14,5 Grabow, Janine 72 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
14,13 Delveaux, Yvonne 72 Oberhausener TV 27.09.86 Essen 

800 m 
2:27,48 Kindler, Sonja 72 Oberhausener TV 15.07.86 Essen 
2:34,9 Elm, Andrea 72 SG Osterfeld 14.05.86 Oberhausen 
2.37,7 Delveaux, Yvonne 72 Oberhausener TV 14.09.86 Willich 
--- 
2:46,3 Rothmund, Silke 73 SG Osterfeld 19.06.86 Oberhausen 
2:53,1 Gust, Anja 73 SG Osterfeld 19.06.86 Oberhausen 
3:04,7 Nötzel, Christina 73 SG Osterfeld 19.06.86 Oberhausen 
3:06,1 Wagner, Bianca 73 SG Osterfeld 19.06.86 Oberhausen 

2000 m 
7:37,5 Kindler, Sonja 72 Oberhausener TV 20.07.86 Gelsenkirchen 
7:42,4 Elm, Andrea 72 SG Osterfeld 13.04.86 Oberhausen 
8:08,2 Kostelnik, Sandra 73 DJK SG Tackenberg 13.04.86 Oberhausen 
8:16,9 Rothmund, Silke 73 SG Osterfeld 25.05.86 Oberhausen 

80m Hürden  (8/76,2/12,00/8,00/12,00) 
13,2 Rothmund, Silke 73 SG Osterfeld 15.05.86 Oberhausen 
13,9 Stumm, Daniela 73 SG Osterfeld 15.05.86 Oberhausen 
14,0 Kalus, Birgit 72 TC 69 Sterkrade 11.05.86 Oberhausen 
14,5 Elm, Andrea 72 SG Osterfeld 05.10.86 Oberhausen 
15,0 van Hüth, Britta 73 SG Osterfeld 11.05.86 Oberhausen 
15,4 Devigne, Silke 72 TC 69 Sterkrade 11.05.86 Oberhausen 
--- 
16,3 Ünal, Dilek 73 SG Osterfeld 09.04.86 Oberhausen 

4 x 100 m 
54,8 DJK SG Tackenberg 11.05.86 Oberhausen 
 Böker 73 
 Spahn, Sandra 72 
 Bisdorf, Claudia 72 
 Hudl, Melanie 72 
55,5 TC 69 Sterkrade 11.05.86 Oberhausen 
 Lentzen 72 
 Devigne, Silke 72 
 Kalus, Birgit 72 
 Owuso 72 
--- 
58,2 SG Osterfeld 15.05.86 Oberhausen 
 Epp, Sharon 72 
 van Hüth, Britta 73 
 Elm, Andrea 72 
 Gust, Anja 73 
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3 x 800 m 
8:05,3 Oberhausener TV 17.09.86 Oberhausen 
 Delveaux, Yvonne 72 
 Balk, Monika 74 
 Kindler, Sonja 72 

Hochsprung 
1,45 Melchert, Nicole 72 DJK SG Tackenberg 05.07.86 Oberhausen 
1,40 Rothmund, Silke 73 SG Osterfeld 05.07.86 Oberhausen 
--- 
1,36 Stumm, Daniela 73 SG Osterfeld 14.05.86 Oberhausen 
1,35 van Hüth, Britta 73 SG Osterfeld 11.05.86 Oberhausen 
1,25 Elm, Andrea 72 SG Osterfeld 19.06.86 Oberhausen 
1,21 Nötzel, Christina 73 SG Osterfeld 19.06.86 Oberhausen 

Weitsprung 
5,24 Hudl, Melanie 72 DJK SG Tackenberg 05.07.86 Oberhausen 
4,90 Rothmund, Silke 73 SG Osterfeld 19.06.86 Oberhausen 
4,88 Spahn, Sandra 72 DJK SG Tackenberg 05.07.86 Oberhausen 
--- 
4,55 Stumm, Daniela 73 SG Osterfeld 15.05.86 Oberhausen 
4,37 Elm, Andrea 72 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
4,08 Podzus, Nicole 73 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 
4,05 van Hüth, Britta 73 SG Osterfeld 05.07.86 Oberhausen 

Kugelstoß  3 kg 
8,29 Pietsch, Judith 72 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
--- 
8,07 Rothmund, Silke 73 SG Osterfeld 25.05.86 Oberhausen 
7,36 Elm, Andrea 72 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
7,00 van Hüth, Britta 73 SG Osterfeld 05.07.86 Oberhausen 

Diskuswurf  1 kg 
18,90 Böcker, Sikka 73 DJK SG Tackenberg 14.09.86 Walsum 
18,68 Melchert, Nicole 72 DJK SG Tackenberg 11.05.86 Oberhausen 
17,55 Bisdorf, Claudia 72 DJK SG Tackenberg 14.09.86 Walsum 
15,90 Podzus, Nicole 73 SG Osterfeld 15.05.86 Oberhausen 
15,76 Rothmund, Silke 73 SG Osterfeld 05.10.86 Oberhausen 
15,54 Gores, Bianca 73 TuS Grün-Weiß Holten 09.03.86 Dinslaken 
15,48 Stumm, Daniela 73 SG Osterfeld 05.10.86 Oberhausen 
--- 
13,38 Ünal, Dilek 73 SG Osterfeld 15.05.86 Oberhausen 

Speerwurf  600 g 
24,50 Rothmund, Silke 73 SG Osterfeld 05.10.86 Oberhausen 
23,60 Kalus, Birgit 72 TC 69 Sterkrade 11.05.86 Oberhausen 
20,18 Melchert, Nicole 72 DJK SG Tackenberg 11.05.86 Oberhausen 
19,44 Gores, Bianca 73 TuS Grün-Weiß Holten 09.03.86 Dinslaken 
16,86 Stumm, Daniela 73 SG Osterfeld 05.10.86 Oberhausen 
16,22 Podzus, Nicole 73 SG Osterfeld 14.05.86 Oberhausen 
15,36 Ünal, Dilek 73 SG Osterfeld 14.05.86 Oberhausen 
15,30 van Hüth, Britta 73 SG Osterfeld 05.10.86 Oberhausen 

Ballwurf  200 g 
40,00 Kramer, Melanie 72 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
38,00 Jeschke, Sandra 73 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
37,00 Gores, Bianca 73 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 

Dreikampf 
 100m, Weit, Ball[200 g] 
2.577 Jeschke, Sandra 73 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 13,4 - 4,53 - 38,00 
2.490 Kramer, Melanie 72 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 13,9 - 4,39 - 40,00 
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Vierkampf 
 100m, Weit, Hoch, Kugel[3 kg] 
3.312 Rothmund, Silke 73 SG Osterfeld 25.05.86 Oberhausen 
 14,2 - 4,81 - 1,35 - 8,07 
--- 
3.004 Elm, Andrea 72 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
 14,2 - 4,37 - 1,24 - 7,36 
2.974 Stumm, Daniela 73 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
 14,4 - 4,35 - 1,28 - 6,75 
2.801 van Hüth, Britta 73 SG Osterfeld 25.05.86 Oberhausen 
 15,6 - 3,96 - 1,35 - 6,82 
2.762 Podzus, Nicole 73 SG Osterfeld 25.05.86 Oberhausen 
 13,9 - 4,07 - 1,15 - 6,44 
2.176 Nötzel, Christina 73 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
 16,1 - 3,61 - 1,12 - 5,12 
 

Vierkampf Mannschaftswertung 
14.039 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
 Rothmund, Silke 73 3.209 
 Elm, Andrea 72 3.004 
 Stumm, Daniela 73 2.974 
 van Hüth, Britta 73 2.676 
 Nötzel, Christina 73 2.176 

Fünfkampf 
 100m, Weit, Hoch, Kugel[3 kg], 2000m 
3.991 Rothmund, Silke 73 SG Osterfeld 25.05.86 Oberhausen 
 14,2 - 4,81 - 1,35 - 8,07 - 8:16,9 
3.784 Elm, Andrea 72 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
 14,2 - 4,37 - 1,24 - 7,36 - 7:45,4 
3.648 Melchert, Nicole 72 DJK SG Tackenberg 25.05.86 Oberhausen 
 13,7 - 4,07 - 1,35 - 6,89 - 9:05,9 
3.368 Bisdorf, Claudia 72 DJK SG Tackenberg 08.10.86 Oberhausen 
 13,5 - 3,69 - 1,21 - 7,58 - 9:40,2 
3.317 Stumm, Daniela 73 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
 14,4 - 4,35 - 1,28 - 6,75 - 10:41,8 
2.817 van Hüth, Britta 73 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
 15,7 - 3,76 - 1,32 - 6,57 - 12:41,6 
2.663 Nötzel, Christina 73 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
 16,1 - 3,61 - 1,12 - 5,12 - 9:30,5 

Fünfkampf Mannschaftswertung 
16.438 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
 Rothmund, Silke 73 3.857  
 Elm, Andrea 72 3.784 14,2-4,37-1,24-7,36-7:45,4 
 Stumm, Daniela 73 3.317 14,4-4,35-1,28-6,75-10:41,8 
 van Hüth, Britta 73 2.817 15,7-3,76-1,32-6,57-12:41,6 
 Nötzel, Christina 73 2.663 16,1-3,61-1,12-5,12-9:30,5 
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75 m 
10,4 Röttges, Julia 74 SG Osterfeld 14.07.86 Oberhausen 
10,5 Götzen, Nina 74 SG Osterfeld 14.07.86 Oberhausen 
10,6 Adams, Monika 74 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
10,7 Holtfort, Sandra 74 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
10,8 Balk, Monika 74 Oberhausener TV 14.09.86 Willich 
--- 
11,2 Grabski, Sandra 74 SG Osterfeld 14.07.86 Oberhausen 
11,5 Endlein, Tanja 75 SG Osterfeld 08.06.86 Dinslaken 
11,6 Bosbach, Marion 75 SG Osterfeld 08.06.86 Dinslaken 
11,6 Johrden, Bianca 74 SG Osterfeld 19.06.86 Oberhausen 
11,8 Laudert, Simone 74 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
11,9 Hils, Carmen 75 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 

800 m 
2:34,4 Balk, Monika 74 Oberhausener TV 11.05.86 Oberhausen 
2:40,9 Henkel, Ilka 74 SG Osterfeld 14.07.86 Oberhausen 
2:46,2 Hils, Carmen 75 SG Osterfeld 14.07.86 Oberhausen 
2:51,1 Kruck, Jennifer 75 SG Osterfeld 19.06.86 Oberhausen 
2:52,8 Kramer, Sylvia 74 SG Osterfeld 19.06.86 Oberhausen 
--- 
2:56,0 Schrage, Stefanie 74 SG Osterfeld 10.09.86 Oberhausen 
2:56,0 Röttges, Julia 74 SG Osterfeld 10.09.86 Oberhausen 
3:01,1 Holtfort, Sandra 74 SG Osterfeld 10.09.86 Oberhausen 

2000 m 
7:35,6 Hils, Carmen 75 SG Osterfeld 13.04.86 Oberhausen 
7:37,4 Balk, Monika 74 Oberhausener TV 13.04.86 Oberhausen 
7:42,0 Henkel, Ilka 74 SG Osterfeld 13.04.86 Oberhausen 
8:08,2 Schrage, Stefanie 74 SG Osterfeld 13.04.86 Oberhausen 

60 m Hürden 
12,2 Bosbach, Marion 75 SG Osterfeld 10.09.86 Oberhausen 
12,2 Laudert, Simone 74 SG Osterfeld 10.09.86 Oberhausen 
12,2 Röttges, Julia 74 SG Osterfeld 10.09.86 Oberhausen 
--- 
13,1 Endlein, Tanja 75 SG Osterfeld 14.07.86 Oberhausen 
13,2 Jarolewski, Uta 74 SG Osterfeld 25.09.86 Oberhausen 
13,6 Holtfort, Sandra 74 SG Osterfeld 10.09.86 Oberhausen 
13,7 Götzen, Nina 74 SG Osterfeld 10.09.86 Oberhausen 
13,9 Kluck, Jennifer 75 SG Osterfeld 10.09.86 Oberhausen 
13,9 Chandra, Anita 75 SG Osterfeld 10.09.86 Oberhausen 

4 x 75 m 
43,1 SG Osterfeld 14.07.86 Oberhausen 
 Röttges, Julia 74 
 Holtfort, Sandra 74 
 Grabski, Sandra 74 
 Götzen, Nina 74 
47,1 SG Osterfeld 14.07.86 Oberhausen 
 Schrage, Stefanie 74 
 Hils, Carmen 75 
 Laudert, Simone 74 
 Endlein, Tanja 75 
47,8 DJK SG Tackenberg 21.06.86 Mülheim 
 Nadrowski, Rebekka 74 
 Müller, Simone 74 
 Werkel, Stephanie 75 
 Fischer, Melanie 74 
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3 x 800 m 
8:28,7 SG Osterfeld 17.09.86 Oberhausen 
 Schrage, Stefanie 74 
 Hils, Carmen 75 
 Henkel, Ilka 74 

Hochsprung 
1,42 Henkel, Ilka 74 SG Osterfeld 14.07.86 Oberhausen 
--- 
1,20 Endlein, Tanja 75 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
1,20 Bosbach, Marion 75 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
1,15 Laudert, Simone 74 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
1,15 Kramer, Sylvia 74 SG Osterfeld 19.06.86 Oberhausen 
1,15 Vatter, Ulrike 74 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
1,11 Kluck, Jennifer 75 SG Osterfeld 19.06.86 Oberhausen 
1,10 Götzen, Nina 74 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
1,10 Johrden, Bianca 74 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
1,10 Röttges, Julia 74 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
1,10 Jarolewski, Uta 74 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 

Weitsprung 
4,34 Leister, Tanja 75 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
4,30 Adams, Monika 74 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
4,17 Balk, Monika 74 Oberhausener TV 08.06.86 Dinslaken 
4,13 Götzen, Nina 74 SG Osterfeld 14.07.86 Oberhausen 
--- 
3,91 Laudert, Simone 74 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
3,88 Henkel, Ilka 74 SG Osterfeld 14.07.86 Oberhausen 
3,81 Bosbach, Marion 75 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
3,80 Grabski, Sandra 74 SG Osterfeld 05.07.86 Oberhausen 
3,71 Endlein, Tanja 75 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
3,71 Holtfort, Sandra 74 SG Osterfeld 14.07.86 Oberhausen 
3,65 Kluck, Jennifer 75 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
3,52 Kramer, Sylvia 74 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 
3,52 Röttges, Julia 74 SG Osterfeld 05.07.86 Oberhausen 

Kugelstoß  3 kg 
6,14 Röttges, Julia 74 SG Osterfeld 25.09.86 Oberhausen 
6,07 Jarolewski, Uta 74 SG Osterfeld 25.09.86 Oberhausen 
--- 
5,75 Laudert, Simone 74 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
5,50 Vatter, Ulrike 74 SG Osterfeld 25.09.86 Oberhausen 
5,38 Endlein, Tanja 75 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
4,79 Bosbach, Marion 75 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 

Schlagballwurf  80 g 
42,00 Adams, Monika 74 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
40,00 Groß, Nicole 75 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
36,00 Leister, Tanja 75 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
--- 
29,50 Engbrox, Daniela 75 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
29,00 Endlein, Tanja 75 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
28,50 Kind, Daniela 75 SG Osterfeld 14.07.86 Oberhausen 
27,50 Röttges, Julia 74 SG Osterfeld 10.09.86 Oberhausen 
27,00 Bosbach, Marion 75 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
26,00 Laudert, Simone 74 SG Osterfeld 10.09.86 Oberhausen 
24,00 Kluck, Jennifer 75 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
22,00 Götzen, Nina 74 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
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Dreikampf 
 75m, Weit, Schlagball[80 g] 
2.439 Adams, Monika 74 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 10,6 - 4,30 - 42,00 
2.248 Groß, Nicole 75 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 10,9 - 3,91 - 40,00 
2.177 Leister, Tanja 75 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 11,6 - 4,34 - 36,00 
2.055 Balk, Monika 74 Oberhausener TV 24.05.86 Essen 
 10,9 - 3,71 - 31,00 
--- 
1.918 Götzen, Nina 74 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
 10,8-3,79-21,00 
1.913 Endlein, Tanja 75 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
 11,5-3,71-29,00 
1.872 Bosbach, Marion 75 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
 11,6-3,81-26,00 
1.825 Laudert, Simone 74 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
 12,0-3,91-25,50 
1.760 Johrden, Bianca 74 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
 11,9-3,43-28,50 
1.757 Engbrox, Daniela 75 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
 12,0-3,42-29,50 
1.727 Kluck, Jennifer 75 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
 12,0-3,65-24,00 
1.719 Holtfort, Sandra 74 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
 11,0-3,37-19,00 
1.569 Hils, Carmen 75 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
 12,0-3,48-18,50 
1.277 Schrage, Stefanie 74 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
 13,4-3,27-17,00 

Dreikampf Mannschaftswertung 
9.802 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 Adams, Monika 74 2.439 
 Groß, Nicole 75 2.248 
 Leister, Tanja 75 2.177 
 Kühl, Melanie 75 1.547 
 Knorr, Christine 75 1.391 
9.256 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
 Endlein, Tanja 75 1.913 11,5-3,71-29,00 
 Götzen, Nina 74 1.886 10,9-3,97-18,00 
 Bosbach, Marion 75 1.872 11,6-3,81-26,00 
 Laudert, Simone 74 1.825 12,0-3,91-25,50 
 Johrden, Bianca 74 1.760 11,9-3,43-28,50 
7.583 DJK SG Tackenberg 21.06.86 Mülheim 
 Müller, Simone 74 1.793 
 Fischer, Melanie 74 1.685 
 Winkel, Stephanie 75 1.645 
 Nadrowski, Rebecca 74 1.341 
 Pieper, Heidemarie 75 1.109 
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Vierkampf 
 75m, Weit, Hoch, Schlagball[80 g] 
2.482 Bosbach, Marion 75 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
 11,7-3,65-1,20-27,00 
2.409 Endlein, Tanja 75 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
 11,7-3,62-1,20-23,50 
2.404 Laudert, Simone 74 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
 12,0-3,91-1,15-25,50 
--- 
2.387 Götzen, Nina 74 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
 10,9-3,97-1,10-18,00 
2.298 Holtfort, Sandra 74 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
 11,0-3,37-1,15-19,00 
2.261 Johrden, Bianca 74 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
 11,9-3,43-1,10-28,50 
2.228 Kluck, Jennifer 75 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
 12,0-3,65-1,10-24,00 
2.042 Engbrox, Daniela 75 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
 12,0-3,42-0,95-29,50 
1.896 Hils, Carmen 75 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
 12,0-3,48-1,00-18,50 
1.562 Schrage, Stefanie 74 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
 13,4-3,27-0,95-17,00 

Vierkampf Mannschaftswertung 
11.833 SG Osterfeld 12.06.86 Oberhausen 
 Bosbach, Marion 75 2.451 11,6-3,81-26,00- 
 Laudert, Simone 74 2.404 12,0-3,91-25,50-1,15 
 Götzen, Nina 74 2.387 10,9-3,97-18,00-1,10 
 Endlein, Tanja 75 2.330 11,5-3,71-29,00- 
 Johrden, Bianca 74 2.261 11,9-3,43-28,50-1,10 
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50 m 
7,4 Scholven, Juliane 76 Oberhausener TV 14.09.86 Willich 
7,7 Hoffmann, Janna 76 Tbd. Oberhausen 27.09.86 Essen 
7,9 Stelzer, Gianca 76 DJK SG Tackenberg 27.09.86 Essen 
8,1 Geiger, Petra 76 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
8,2 Vogt, Ivonn 77 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
8,2 Schlösser, Saskia 76 DJK SG Tackenberg 06.10.86 Oberhausen 
--- 
8,5 Bongers, Sonja 76 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
8,6 Rader, Rebecca 77 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
9,4 Finkeldei, Nina 76 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 

800 m 
2:37,80 Scholven, Juliane 76 Oberhausener TV 27.09.86 Essen 
3:06,5 Oberloer, Sandra 76 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.06.86 Dinslaken 
3:06,9 Hüppe, Antje 76 Tbd. Oberhausen 20.09.86 Essen 
3:19,2 Schmitz, Daniela 76 SG Osterfeld 25.09.86 Oberhausen 
--- 
3:24,1 Bongers, Sonja 76 SG Osterfeld 25.09.86 Oberhausen 
4:13,7 Rader, Rebecca 77 SG Osterfeld 09.04.86 Oberhausen 

4 x 50 m  
33,2 DJK SG Tackenberg 21.06.86 Mülheim 
 Bicly, Melanie 76 
 Stelzer, Bianca 76 
 Bergauer, Tanja 76 
 Vogt, Daniela 76 

3 x 800 m 
9:16,5 Oberhausener TV 17.09.86 Oberhausen 
 Reichert, Christiane 77 
 Land, Svenja 78 
 Scholven, Juliane 76 

Hochsprung 
1,00 Bongers, Sonja 76 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
--- 
0,95 Rader, Rebecca 77 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 

Weitsprung  (Zone) 
4,13 Scholven, Juliane 76 Oberhausener TV 14.09.86 Willich 
3,92 Stelzer, Bianca 76 DJK SG Tackenberg 29.06.86 Mülheim 
3,86 Hoffmann, Janna 76 Tbd. Oberhausen 20.09.86 Essen 
3,64 Palke, Renate 76 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
3,60 Vogt, Daniela 76 DJK SG Tackenberg 08.06.86 Dinslaken 
3,60 Geiger, Petra 76 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
3,52 Vogt, Ivonn 77 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
--- 
3,43 Bongers, Sonja 76 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
3,41 Rader, Rebecca 77 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
3,05 Finkeldei, Nina 73 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 
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Schlagballwurf  80 g 
31,00 Geiger, Petra 76 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
29,00 Palke, Renate 76 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
29,00 Küppers, Daniela 77 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
28,00 Schlösser, Saskia 76 DJK SG Tackenberg 06.10.86 Oberhausen 
27,00 Schäfer, Eva 76 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
27,00 Reichert, Jenny 76 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
26,00 Bergauer, Katrin 77 DJK SG Tackenberg 06.10.86 Oberhausen 
--- 
23 Bongers , Sonja 76 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
19 Rader, Rebecca 77 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
12 Finkeldei, Nina 76 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 

Dreikampf 
 50m, Weit[Zone], Schlagball[80 g] 
1.868 Geiger, Petra 76 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 8,1 - 3,60 - 31,00 
1.846 Scholven, Juliane 76 Oberhausener TV 27.09.86 Essen 
 7,6 - 3,79 - 20,00 
1.816 Hoffmann, Janna 76 Tbd. Oberhausen 27.09.86 Essen 
 7,7 - 3,74 - 20,50 
1.802 Palke, Renate 76 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 8,3 - 3,64 - 29,00 
1.775 Stelzer, Bianca 76 DJK SG Tackenberg 06.10.86 Oberhausen 
 8,0 - 3,58 -24,50 
1.764 Schlösser, Saskia 76 DJK SG Tackenberg 06.10.86 Oberhausen 
 8,2 - 3,49 - 28,00 
1.673 Vogt, Daniela 76 DJK SG Tackenberg 27.09.86 Essen 
 8,3 - 3,53 - 23,50 
1.644 Vogt, Ivonn 77 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 8,2 - 3,52 - 21,00 
1.638 Reichert, Jenny 76 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 8,5 - 3,34 - 27,00 
1.629 Küppers, Daniela 77 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 8,8 - 3,40 - 29,00 
--- 
1.592 Bongers, Sonja 76 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
 8,5-3,43-23,00 
1.485 Rader, Rebecca 77 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
 8,6-3,41-19,00 
1.075 Finkeldei, Nina 76 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 
 9,4-3,05-12,00 
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Dreikampf Mannschaft 
8.571 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 Geiger, Petra 76 1.858 
 Palke, Renate 76 1.802 
 Vogt, Ivonn 77 1.644 
 Reichert, Jenny 76 1.638 
 Küppers, Daniela 77 1.629 
7.992 DJK SG Tackenberg 06.10.86 Oberhausen 
 Stelzer, Bianca 76 1.775 
 Schlösser, Saskia 76 1.764 
 Vogt, Daniela 76 1.544 
 Bergauer, Tanja 76 1.459 
 Bergauer, Katrin 77 1.450 
6.149 DJK SG Tackenberg 06.10.86 Oberhausen 
 Bioly, Melanie 76 1.401 
 Braun, Sandra 76 1.297 
 Wallenfang, Jessica 77 1.297 
 Nagel, Jennifer 76 1.133 
 Pieper, Annegret 77 1.021 
6.098 Tbd. Oberhausen 27.09.86 Essen 
 Hoffmann, Janna 76 1.816 
 Vontein, Katrin 76 1.116 
 Unterbrink, Bicole 77 1.107 
 Edlemann, Martina 77 1.039 
 Alff, Nadine 77 1.020 

Vierkampf 
 50m, Weit[Zone], Hoch, Schlagball[80 g] 
1.919 Bongers, Sonja 76 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
 8,5-3,43-1,00-23,00 
1.770 Rader, Rebecca 77 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
 8,6-3,41-0,95-19,00 
 



Bestenliste 1986 Schülerinnen D Oberhausen 
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50 m 
8,4 Brück, Jessica 78 DJK SG Tackenberg 06.10.86 Oberhausen 
8,5 Vontein, Barbara 78 Tbd. Oberhausen 27.09.86 Essen 
8,6 Eberhardt, Daniela 78 DJK SG Tackenberg 06.10.86 Oberhausen 
8,9 Genter, Katrin 78 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
8,9 Bußkamp, Silke 78 Tbd. Oberhausen 27.09.86 Essen 
9,0 Hartog, Kerstin 78 Oberhausener TV 27.09.86 Essen 
9,1 Land, Svenja 78 Oberhausener TV 08.06.86 Dinslaken 
9,2 Zeitler, Kerstin 79 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
9,2 Schuster, Claudia 78 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
--- 
9,8 Dönch, Sonja 78 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 
10,1 Kotecki, Petra 79 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
10,3 Pfeiffer, Müril 79 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
10,5 Pfeiffer, Margaux 78 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
11,0 Smurawa, Yvonne 80 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 
11,2 Schniering, Darvina 78 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 

800 m 
3:59,2 Kotecki, Petra 79 SG Osterfeld 25.09.86 Oberhausen 
4:08,5 Dönch, Sonja 78 SG Osterfeld 09.04.86 Oberhausen 

Hochsprung 
0,90 Kotecki, Petra 79 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 

Weitsprung  (Zone) 
3,52 Vontein, Barbara 78 Tbd. Oberhausen 27.09.86 Essen 
3,15 Land, Svenja 78 Oberhausener TV 08.06.86 Dinslaken 
3,15 Binder, Daniela 79 TuS Grün-Weiß Holten 25.06.86 Holten 
3,12 Genter, Katrin 78 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
3,10 van der Horst, Nina 79 TuS Grün-Weiß Holten 25.06.86 Holten 
3,03 Eberhardt, Daniela 78 DJK SG Tackenberg 21.06.86 Mülheim 
3,01 Brück, Jessica 78 DJK SG Tackenberg 08.06.86 Dinslaken 
--- 
2,85 Kotecki, Petra 79 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
2,70 Dönch, Sonja 78 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 
2,20 Pfeiffer, Margaux 78 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
2,15 Smurawa, Yvonne 80 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 
2,15 Pfeiffer, Müril 79 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
2,11 Schniering, Darvina 78 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 

Schlagballwurf  80 g 
30,50 Vontein, Barbara 78 Tbd. Oberhausen 27.09.86 Essen 
24,00 Becker, Nadine 78 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
23,00 Bußkamp, Silke 78 Tbd. Oberhausen 27.09.86 Essen 
21,00 Weimann, Sabine 78 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
20,50 Eberhardt, Daniela 78 DJK SG Tackenberg 06.10.86 Oberhausen 
18,50 Dönch, Sonja 78 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
18,00 Genter, Katrin 78 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
18,00 Zeitler, Kerstin 79 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
17,00 Schuster, Claudia 78 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
16,00 Land, Svenja 78 Oberhausener TV 08.06.86 Dinslaken 
16,00 Brück, Jessica 78 DJK SG Tackenberg 06.10.86 Oberhausen 
16,00 Müller, Anja 79 DJK SG Tackenberg 06.10.86 Oberhausen 
16,00 Gutsche, Cosinia 78 DJK SG Tackenberg 06.10.86 Oberhausen 
--- 
14,00 Kotecki, Petra 79 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
12,00 Pfeiffer, Müril 79 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
10,50 Pfeiffer, Margaux 78 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
9,50 Smurawa, Yvonne 80 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 
5,00 Schniering, Darvina 78 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 



Bestenliste 1986 Schülerinnen D Oberhausen 
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Dreikampf 
 50m, Weit[Zone], Schlagball[80 g] 
1.750 Vontein, Barbara 78 Tbd. Oberhausen 27.09.86 Essen 
 8,5 - 3,52 - 30,50 
1.390 Eberhardt, Daniela 78 DJK SG Tackenberg 06.10.86 Oberhausen 
 8,6 - 2,99 - 20,50 
1.380 Bußkamp, Silke 78 Tbd. Oberhausen 27.09.86 Essen 
 8,9 - 2,99 - 23,00 
1.336 Brück, Jessica 78 DJK SG Tackenberg 06.10.86 Oberhausen 
 8,4 - 2,99 - 16,00 
1.319 Genter, Katrin 78 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 8,9 - 3,12 - 18,00 
1.247 Land, Svenja 78 Oberhausener TV 08.06.86 Dinslaken 
 9,1 - 3,15 - 16,00 
1.211 Zeitler, Kerstin 79 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 9,2 - 2,95 - 18,00 
1.209 Becker, Nadine 78 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 9,5 - 2,73 - 24,00 
1.154 Schuster, Claudia 78 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 9,2 - 2,84 - 17,00 
--- 
1.031 Dönch, Sonja 78 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 
 9,8-2,70-18,00 
915 Kotecki, Petra 79 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
 10,4-2,85-14,00 
718 Pfeiffer, Müril 79 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
 10,3-2,15-12,00 
674 Pfeiffer, Margaux 78 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
 10,5-2,20-10,50 
586 Smurawa, Yvonne 80 SG Osterfeld 07.04.86 Oberhausen 
 11,0-2,15-9,50 
438 Schniering, Darvina 78 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
 11,2-2,11-5,00 

Dreikampf Mannschaftswertung 
5.936 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
5.945 Genter, Katrin 78 1.319 
 Zeitler, Kerstin 79 1.211 
 Becker, Nadine 78 1.209 
 Schuster, Claudia 78 1.154 
 Weimann, Sabine 79 1.043 
5.169 DJK SG Tackenberg 06.10.86 Oberhausen 
 Eberhardt, Daniela 78 1.390 
 Brück, Jessica 78 1.336 
 Ehleben, Gaby 78 824 
 Gutsche, Cosinia 78 821 
 Müller, Anja 79 798 
4.323 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 Geschke, Jessica 78 942 
 van der Horst, Nina 79 933 
 Kulmann, Yvonne 78 909 
 Lerch, Anita 78 880 
 van der Horst, Jenni 80 665 
3.606 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
 Dönch, Sonja 78 915 10,5-2,57-18,50 
 Kotecki, Petra 79 861 10,1-2,70-12,00 
 Pfeiffer, Müril 79 718 10,3-2,15-12,00 
 Pfeiffer, Margaux 78 674 10,5-2,20-10,50 
 Schniering, Darvina 78 438 11,2-2,11-5,00 

Vierkampf 
1.124 Kotecki, Petra 79 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
 10,1-2,70-0,90-12,00 
 



Bestenliste 1986 Frauen W30 Oberhausen 
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75 m 
11,3 Wroblewski, Dagmar 56 TV Biefang 15.07.86 Biefang 
11,7 Nobes, Cornelia 56  TV Biefang 15.07.86 Biefang 
12,3 Weider, Anita 52 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
12,4 ter Braak, Angelika 54  TV Biefang 15.07.86 Biefang 
12,8 Schimmelpfennig, Gabi 55  TV Biefang 15.07.86 Biefang 
12,8 Klarsen, Helga 54 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
13,0 Heckes, Anita 52  TV Biefang 15.07.86 Biefang 
13,1 Brauer, Ina 56  TV Biefang 15.07.86 Biefang 
13,6 Röding, Ute 56  TV Biefang 15.07.86 Biefang 

10000 m 
39:22,0 Nowak-Glaubitz, Angelika 55 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.09.86 Oberhausen 
39:44,0 Schneidereit, Grazia 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.09.86 Oberhausen 
41:05,3 Huschet, Doris 53 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.09.86 Oberhausen 

15 km Straße 
1:00:24 Schneidereit, Grazia 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 20.04.86 Bruckhausen 
1:02:18 Nowak-Glaubitz, Angelika 55 Spvgg.Sterkrade-Nord 20.04.86 Bruckhausen 
1:05:08 Huschet, Doris 53 Spvgg.Sterkrade-Nord 20.04.86 Bruckhausen 
1:17:45 Grendel, Hannelore 53 Spvgg.Sterkrade-Nord 20.04.86 Bruckhausen 

Stundenlauf 
14.181 Schneidereit, Grazia 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 15.03.86 Oberhausen 

25 km Straße 
1:43:34 Nowak-Glaubitz, Angelika 55 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.11.86 Bottrop 
1:44:56 Schneidereit, Grazia 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.11.86 Bottrop 
1:52:15 Huschet, Doris 53 Spvgg.Sterkrade-Nord 31.05.86 Sterkrade 

Marathon 
3:09:21 Nowak-Glaubitz, Angelika 55 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.09.86 Duisburg 
3:14:20 Schneidereit, Grazia 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.09.86 Duisburg 

Weitsprung 
4,01 Weider, Anita 52 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
3,89 Klarsen, Helga 54 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
3,55 Wroblewski, Dagmar 56 TV Biefang 15.07.86 Biefang 
3,52 Nobes, Cornelia 56  TV Biefang 15.07.86 Biefang 
3,44 Brauer, Ina 56  TV Biefang 15.07.86 Biefang 
3,35 ter Braak, Angelika 54  TV Biefang 15.07.86 Biefang 
3,30 Schimmelpfennig, Gabi 55  TV Biefang 15.07.86 Biefang 

Kugelstoß  4 kg 
8,13 Wroblewski, Dagmar 56 TV Biefang 15.07.86 Biefang 
7,39 ter Braak, Angelika 54  TV Biefang 15.07.86 Biefang 
7,22 Schimmelpfennig, Gabi 55  TV Biefang 15.07.86 Biefang 
7,15 Weider, Anita 52 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
7,02 Klarsen, Helga 54 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 



Bestenliste 1986 Frauen W30 Oberhausen 
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Dreikampf 
 75m, Weit, Kugel[4 kg] 
1.153 Wroblewski, Dagmar 56 TV Biefang 15.07.86 Biefang 
 11,3 - 3,55 - 8,13 
1.040 Weider, Anita 52 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 12,3 - 4,01 - 7,15 
972 Nobes, Cornelia 56  TV Biefang 15.07.86 Biefang 
 11,7 - 3,52 - 6,00 
925 Klarsen, Helga 54 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 12,8 - 3,89 - 7,02 
859 ter Braak, Angelika 54  TV Biefang 15.07.86 Biefang 
 12,4 - 3,35 - 7,39 
774 Schimmelpfennig, Gabi 55  TV Biefang 15.07.86 Biefang 
 12,8 - 3,30 - 7,22 
 



Bestenliste 1986 Frauen W35 Oberhausen 
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75 m 
11,7 Sonntag, Margret 50 TV Biefang 15.07.86 Biefang 
11,9 Knipper, Wilhelmine 50 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
12,0 Klein, Inge 50 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
12,5 Hüttermann, Bärbel 51 TV Biefang 15.07.86 Biefang 
12,6 Thyssen, Doris 49 TV Biefang 15.07.86 Biefang 
12,9 Schneider, Marille 51 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
13,1 Bieroth, Eva 48 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 
13,1 Braun, Brigitte 49 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
13,3 Schnapka, Elke 47 TV Biefang 15.07.86 Biefang 
13,4 Wildschrei, Roseliese 50 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 

15 km Straße 
1:12:08 Barmscheid, Edith 50 VfL Bergheide 20.04.86 Bruckhausen 
1:13:13 Götz, Tina 49 Spvgg.Sterkrade-Nord 20.04.86 Bruckhausen 
1:13:33 Luft, Gerda 48 Spvgg.Sterkrade-Nord 20.04.86 Bruckhausen 

25 km Straße 
2:02:55 Barmscheid, Edith 50 VfL Bergheide 31.05.86 Sterkrade 

Weitsprung 
4,01 Klein, Inge 50 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
3,99 Knipper, Wilhelmine 50 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
3,62 Sonntag, Margret 50 TV Biefang 15.07.86 Biefang 
3,40 Wildschrei, Roseliese 50 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
3,29 Braun, Brigitte 49 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
3,22 Hüttermann, Bärbel 51 TV Biefang 15.07.86 Biefang 
3,20 Thyssen, Doris 49 TV Biefang 15.07.86 Biefang 
3,20 Schneider, Marille 51 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 

Kugelstoß  4 kg 
9,70 de Haan, Edeltraud 50 SG Osterfeld 12.10.86 Oberhausen 
8,23 Braun, Brigitte 49 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
7,03 Klein, Inge 50 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
6,91 Knipper, Wilhelmine 50 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
6,60 Sonntag, Margret 50 TV Biefang 15.07.86 Biefang 
6,45 Schneider, Marille 51 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
6,30 Bieroth, Eva 48 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 
6,28 Schnapka, Elke 47 TV Biefang 15.07.86 Biefang 
6,27 Hüttermann, Bärbel 51 TV Biefang 15.07.86 Biefang 
6,25 Wildschrei, Roseliese 50 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 

Dreikampf 
 75m, Weit, Kugel[4 kg] 
1.078 Knipper, Wilhelmine 50 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 11,9 - 3,99 - 6,91 
1.077 Klein, Inge 50 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 12,0 - 4,01 - 7,03 
982 Sonntag, Margret 50 TV Biefang 15.07.86 Biefang 
 11,7 - 3,62 - 6,60 
809 Braun, Brigitte 49 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 13,1 - 3,29 - 8,23 
714 Hüttermann, Bärbel 51 TV Biefang 15.07.86 Biefang 
 12,5 - 3,22 - 6,27 
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© Willi de Haan 16.02.2018 

50 m 
8,0 Hansen, Doris 42 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
8,0 Sommer, Inge 45 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
8,1 Plankert, Karin 44 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
8,2 Kempken, Heike 46 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
8,2 Schuster, Heike 42 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
8,4 Hinz, Monika 42 TV Biefang 15.07.86 Biefang 
8,7 Weyen, Ute 44 TV Biefang 15.07.86 Biefang 
8,7 Kortz, Lindis 44 TV Biefang 15.07.86 Biefang 

75 m 
12,4 Horstkamp, Heidi 43 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 
12,8 Wegmann, Marlies 42 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 

Weitsprung 
4,11 Hansen, Doris 42 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
4,00 Plankert, Karin 44 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
3,84 Kempken, Heike 46 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
3,80 Zurek, Richmuth 42 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
3,70 Schuster, Heike 42 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
3,65 Sommer, Inge 45 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
3,61 Horstkamp, Heidi 43 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 

Kugelstoß 
7,60 Plankert, Karin 44 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
7,49 Hansen, Doris 42 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
7,08 Kempken, Heike 46 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
7,07 Schuster, Heike 42 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
6,71 Horstkamp, Heidi 43 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 
6,70 Zurek, Richmuth 42 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
6,65 Sommer, Inge 45 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
6,40 Weyen, Ute 44 TV Biefang 15.07.86 Biefang 

Dreikampf 
 75m, Weit, Kugel[4 kg] 
879 Horstkamp, Heidi 43 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 
 12,4 - 3,61 - 6,71 
570 Wegmann, Marlies 42 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 

 12,8 - 3,17 - 5,30 

Dreikampf 
 50m, Weit, Kugel[4 kg] 
1.199 Hansen, Doris 42 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 8,0 - 4,11 - 7,49 
1.155 Plankert, Karin 44 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 8,1 - 4,00 - 7,60 
1.047 Kempken, Heike 46 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 8,2 - 3,84 - 7,08 
1.008 Schuster, Heike 42 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 8,2 - 3,70 - 7,07 
1.006 Sommer, Inge 45 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 8,0 - 3,65 - 6,65 
753 Zurek, Richmuth 42 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 9,5 - 3,80 - 6,70 
679 Hackstein, Heidi 44 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 9,0 - 3,35 - 6,30 
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50 m 
8,0 Litschke, Maria 38 TV Biefang 15.07.86 Biefang 
8,3 Kramer, Dorothea 37 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
8,6 Heizel, Hildegard 39 TV Biefang 15.07.86 Biefang 
8,7 Gast, Irmgard 37 TV Biefang 15.07.86 Biefang 
8,7 Bänders, Monika 40 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
8,8 Brandt, Erika 41 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
9,0 Haselmeyer, Marlene 40 TV Biefang 15.07.86 Biefang 
9,0 Laskowski, Inge 40 TV Biefang 15.07.86 Biefang 
9,1 Konrads, Hildegard 40 TV Biefang 15.07.86 Biefang 
9,1 Diergardt, Karin 40 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 

75 m 
13,2 Mürmann, Ursula 40 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 

Weitsprung 
3,98 Mürmann, Ursula 40 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 
3,72 Brandt, Erika 41 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
3,70 Kramer, Dorothea 37 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
3,64 Diergardt, Karin 40 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 

Kugelstoß  4 kg 
8,23 Brandt, Erika 41 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
7,65 Litschke, Maria 38 TV Biefang 15.07.86 Biefang 
7,55 Kramer, Dorothea 37 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
7,02 Diergardt, Karin 40 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
6,83 Bänders, Monika 40 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
6,68 Haselmeyer, Marlene 40 TV Biefang 15.07.86 Biefang 
6,63 Gast, Irmgard 37 TV Biefang 15.07.86 Biefang 
6,58 Mürmann, Ursula 40 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 
6,37 Heizel, Hildegard 39 TV Biefang 15.07.86 Biefang 
6,30 Rademacher, Edith 40 TV Biefang 15.07.86 Biefang 

Dreikampf 
 75m, Weit, Kugel[4 kg] 
860 Mürmann, Ursula 40 VfL Bergheide 28.06.86 Sterkrade 
 13,2 - 3,98 - 6,58 

Dreikampf 
 50m, Weit, Kugel[4 kg] 
1.024 Kramer, Dorothea 37 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 8,3 - 3,70 - 7,55 
977 Brandt, Erika 41 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 8,8 - 3,72 - 8,23 
805 Diergardt, Karin 40 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 9,1 - 3,64 - 7,02 
722 Bänders, Monika 40 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 8,7 - 3,15 - 6,83 
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50 m 
8,8 Roßner, Ursula 36 TV Biefang 15.07.86 Biefang 
9,2 Beckmann, Ilse 36 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
9,4 Reimers, Wilma 34 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
9,5 Rempe, Ursula 35 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
9,7 Röwer, Rosi 35 TV Biefang 15.07.86 Biefang 
10,0 Kersten, Annemie 34 TV Biefang 15.07.86 Biefang 
10,3 Nölting, Irmi 35 TV Biefang 15.07.86 Biefang 
10,7 Ohlson, Marlies 35 TV Biefang 15.07.86 Biefang 

Weitsprung 
3,41 Reimers, Wilma 34 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
3,38 Rempe, Ursula 35 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
3,24 Beckmann, Ilse 36 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 

Kugelstoß  4 kg 
6,88 Beckmann, Ilse 36 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
6,80 Reimers, Wilma 34 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
6,38 Rempe, Ursula 35 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
5,95 Roßner, Ursula 36 TV Biefang 15.07.86 Biefang 
5,76 Ohlson, Marlies 35 TV Biefang 15.07.86 Biefang 
5,72 Röwer, Rosi 35 TV Biefang 15.07.86 Biefang 

Dreikampf 
 50m, Weit, Kugel[4 kg] 
1.568 Reimers, Wilma 34 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 9,4 - 3,41 - 6,80 
1.559 Beckmann, Ilse 36 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 9,2 - 3,24 - 6,88 
1.507 Rempe, Ursula 35 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 9,5 - 3,38 - 6,38 
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50 m 
9,0 Albers, Almuth 31 TV Biefang 15.07.86 Biefang 
9,6 Brakel, Anna 27 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
9,9 Visbörger, Wilma 30 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
10,0 Schmit, Margret 30 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
10,2 Becker, Sonja 30 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
10,2 Mast, Ursel 31 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
10,3 Bertram, Helga 29 TV Biefang 15.07.86 Biefang 
11,1 Diekenbrock, Maria 28 TV Biefang 15.07.86 Biefang 

Weitsprung 
3,68 Brakel, Anna 27 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
3,44 Schmit, Margret 30 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
3,36 Visbörger, Wilma 30 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
3,34 Becker, Sonja 30 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
3,16 Mast, Ursel 31 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 

Kugelstoß  4 kg 
7,35 Diekenbrock, Maria 28 TV Biefang 15.07.86 Biefang 
7,21 Schmit, Margret 30 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
7,10 Brakel, Anna 27 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
6,94 Albers, Almuth 31 TV Biefang 15.07.86 Biefang 
5,81 Visbörger, Wilma 30 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
5,56 Mast, Ursel 31 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
5,37 Bertram, Helga 29 TV Biefang 15.07.86 Biefang 
5,28 Becker, Sonja 30 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 

Dreikampf 
 50m, Weit, Kugel[4 kg] 
1.635 Brakel, Anna 27 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 9,6 - 3,68 - 7,10 
1.519 Schmit, Margret 30 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 10,0 - 3,44 - 7,21 
1.390 Visbörger, Wilma 30 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 9,9 - 3,36 - 5,81 
1.299 Becker, Sonja 30 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 10,2 - 3,34 - 5,28 
1.271 Mast, Ursel 31 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 10,2 - 3,16 - 5,56 
 



Bestenliste 1986 Frauen W60 Oberhausen 
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50 m 
9,1 Mocker, Ingeborg 26 TV Biefang 15.07.86 Biefang 
9,7 Loggen, Gerlinde 26 TV Biefang 15.07.86 Biefang 
9,8 Brüggemann, Mia 25 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
10,2 Renner, Leni 23 TV Biefang 15.07.86 Biefang 

Weitsprung 
3,66 Brüggemann, Mia 25 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 

Kugelstoß  3 kg 
6,13 Loggen, Gerlinde 26 TV Biefang 15.07.86 Biefang 
5,84 Brüggemann, Mia 25 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
5,73 Mocker, Ingeborg 26 TV Biefang 15.07.86 Biefang 
5,50 Renner, Leni 23 TV Biefang 15.07.86 Biefang 

Dreikampf 
 50m, Weit, Kugel[3 kg] 
1.492 Brüggemann, Mia 25 TuS Grün-Weiß Holten 24.09.86 Holten 
 9,8 - 3,66 - 5,84 
 



Bestenliste 1986 DMM, DJMM, DSMM Oberhausen 

© Willi de Haan 16.02.2018 

Männer 

DMM - Regionalliga 
19.145 SGO 11.05.86 Essen 
 
 

männliche Jugend A 

DJMM  Gruppe 1 
43.018 SG Osterfeld 17./18.05.86 Wedel 
 
 

Schüler A 

DSMM  Gruppe 1 
18.280 SG Osterfeld 11./12.06.86 Oberhausen 
 
 

Schüler B 

DSMM - Gruppe 1 
12.053 SG Osterfeld 04.10.86 Köln 
 
 

Schüler C 

DSMM - Gruppe 1 
8.678 SG Osterfeld 14.07.86 Oberhausen 
 
 
 
 

weibliche Jugend A 

DJMM - Gruppe 1 
31.702 SG Osterfeld 14./15.05.86 Oberhausen 
 
 

weibliche Jugend B 

DJMM - Gruppe 2 
13.237 SG Osterfeld 11.06.86 Oberhausen 
 
 

Schülerinnen A 

DSMM - Gruppe  
13.391 SG Osterfeld 14./15.05.86 Oberhausen 
 
 

Schülerinnen B 

DSMM - Gruppe 1 
10.250 SG Osterfeld 


