
Bestenliste 1997 Männer LAC Oberhausen 

100 m  
11,11*  Hecker, Marc 75 LAC Oberhausen 13.07.97 Kevelaer 
11,60 +0,0 Köbler, Sven 67 LAC Oberhausen 24.05.97 Oberhausen 
11,89 +0,0 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 24.05.97 Oberhausen 
11,96 -0,9 Krämer, André 73 LAC Oberhausen 13.09.97 Rhede 
12,06 -0,9 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 13.09.97 Rhede 
12,41 +0,5 Unterberg, Andrè 72 LAC Oberhausen 24.05.97 Oberhausen 
mit Rückenwindunterstützung: 
11,95 -4,84 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 08.05.97 Uerdingen 

200 m  
22,34 +0,7 Hecker, Marc 75 LAC Oberhausen 24.05.97 Oberhausen 
23,01 +0,7 Köbler, Sven 67 LAC Oberhausen 24.05.97 Oberhausen 

400 m  
49,55 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 24.05.97 Oberhausen 
51,06 Köbler, Sven 67 LAC Oberhausen 29.05.97 Erkelenz 
51,73 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 13.09.97 Rhede 
51,83 Krämer, André 73 LAC Oberhausen 13.09.97 Rhede 
51,90 Dittrich, Sven 71 LAC Oberhausen 14.05.97 Dortmund 
52,01 Schmidt, Stephan 67 LAC Oberhausen 01.05.97 Herne 
55,56 Unterberg, Andrè 72 LAC Oberhausen 13.09.97 Rhede 

800 m 
1:53,12 Dittrich, Sven 71 LAC Oberhausen 13.07.97 Kevelaer 
1:58,81 Kittler, Andreas 68 LAC Oberhausen 06.06.97 Menden 
2:00,34 Krämer, André 73 LAC Oberhausen 09.07.97 Dortmund 
2:05,84 Ilbertz, Michael 67 LAC Oberhausen 24.05.97 Oberhausen 
2:07,21 Miletic, André 74 LAC Oberhausen 24.05.97 Oberhausen 

1000 m  
2:33,81 Horvath, Frank 65 LAC Oberhausen 08.08.97 Menden 
2:43,17 Anuschewski, Frank 62 LAC Oberhausen 26.06.97 Oedt 

1500 m  
3:57,98 Horvath, Frank 65 LAC Oberhausen 21.08.97 Dortmund 
4:09,76 Dittrich, Sven 71 LAC Oberhausen 01.08.97 Troisdorf 
4:13,74 Miletic, André 74 LAC Oberhausen 09.08.97 Moers 
4:17,77 Anuschewski, Frank 62 LAC Oberhausen 06.07.97 Potsdam 
4:27,26 Gündüz, Cemal 74 LAC Oberhausen 06.06.97 Menden 
4:32,62 Krämer, André 73 LAC Oberhausen 14.09.97 Rhede 
4:43,81 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 14.09.97 Rhede 
6:11,20 Unterberg, Andrè 72 LAC Oberhausen 14.09.97 Rhede 

5000 m 
15:18,73 Horvath, Frank 65 LAC Oberhausen 06.06.97 Menden 
16:13,14 Anuschewski, Frank 62 LAC Oberhausen 13.06.97 Wesel 
16:24,23 Gündüz, Cemal 74 LAC Oberhausen 08.05.97 Uerdingen 
17:02,9 Schlegelmilch, Volker 68 LAC Oberhausen 02.05.97 Oberhausen 
20:58,18 Danel, Günter 42 LAC Oberhausen 21.05.97 Menden 

10000 m  
32:58,94 Gündüz, Cemal 74 LAC Oberhausen 26.04.97 Köln 

10 km Straße 
31:18 Horvath, Frank 65 LAC Oberhausen 07.05.97 Sonsbeck 
32:56 Gündüz, Cemal 74 LAC Oberhausen 07.05.97 Sonsbeck 
34:21 Anuschewski, Frank 62 LAC Oberhausen 28.09.97 Bruckhausen 
35:08 Schlegelmilch, Volker 68 LAC Oberhausen 28.09.97 Bruckhausen 
39:25 Anuschewski, Manfred 64 LAC Oberhausen 07.05.97 Sonsbeck 
41:43 Danel, Günter 42 LAC Oberhausen 28.09.97 Bruckhausen 
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Bestenliste 1997 Männer LAC Oberhausen 
10 km Straße Mannschaft 
1:39:27 LAC Oberhausen 07.05.97 Sonsbeck 
 Horvath, Frank 65 31:18 
 Gündüz, Cemal 74 32:56 
 Schlegelmilch, Volker 68 35:13 

Halbmarathon  
1:07:04 Horvath, Frank 65 LAC Oberhausen 22.03.97 Neustadt 
1:09:53 Gündüz, Cemal 74 LAC Oberhausen 13.09.97 Traben-Trarbach 
1:15:00 Vogel, Peter 68 LAC Oberhausen 22.03.97 Neustadt 
1:15:51 Anuschewski, Frank 62 LAC Oberhausen 13.09.97 Traben-Trarbach 

Halbmarathon Mannschaftswertung 
3:34:55 LAC Oberhausen 13.09.97 Traben-Trarbach 
 Horvath, Frank 65 1:09:11 
 Gündüz, Cemal 74 1:09:53 
 Anuschewski, Frank 62 1:15:51 

Marathon 
2:38:09 Horvath, Frank 65 LAC Oberhausen 26.10.97 Frankfurt 
2:47:14 Anuschewski, Frank 62 LAC Oberhausen 26.10.97 Frankfurt 
3:02:51 Schlegelmilch, Volker 68 LAC Oberhausen 26.10.97 Frankfurt 
3:45:13 Danel, Günter 42 LAC Oberhausen 14.12.97 Honolulu 

Marathon-Mannschaftswertung 
8:28:14 LAC Oberhausen 26.10.97 Frankfurt 
 Horvath, Frank 65 2:38:09 
 Anuschewski, Frank 62 2:47:14 
 Schlegelmilch, Volker 68 3:02:51 

110 m Hürden  
16,14 +0,8 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 24.05.97 Oberhausen 
19,70 +0,8 Henning, Lars 72 LAC Oberhausen 24.05.97 Oberhausen 
mit Rückenwindunterstützung: 
16,69 +2,1 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 14.09.97 Rhede 
17,27 +2,1 Krämer, André 73 LAC Oberhausen 14.09.97 Rhede 
20,01 +2,1 Unterberg, Andrè 72 LAC Oberhausen 14.09.97 Rhede 

400 m Hürden  
55,14 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 06.09.97 Dortmund 
61,87 Unterberg, Andrè 72 LAC Oberhausen 06.09.97 Dortmund 

4 x 100 m  
44,04 LAC Oberhausen 24.05.97 Oberhausen 
 Hecker, Marc 75 
 Pohl, Carsten 74 
 Ceglarek, Thomas 75 
 Köbler, Sven 67 

4 x 400 m  
3:23,65 LAC Oberhausen 15.06.97 Aachen 
 Krämer, André 73 
 Hecker, Marc 75 
 Dittrich, Sven 71 
 Bandzia, Markus 75 
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Bestenliste 1997 Männer LAC Oberhausen 
Hochsprung  
1,80 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 08.05.97 Uerdingen 
1,72 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 08.05.97 Uerdingen 
1,69 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 17.09.97 Oberhausen 
1,68 Krämer, André 73 LAC Oberhausen 13.09.97 Rhede 
1,64 Henning, Lars 72 LAC Oberhausen 08.05.97 Uerdingen 
1,41 de Haan, Willi 49 LAC Oberhausen 17.09.97 Oberhausen 
1,32 Unterberg, Andrè 72  LAC Oberhausen 13.09.97 Rhede 

Stabhochsprung  
3,30 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 14.09.97 Rhede 
2,90 Krämer, André 73 LAC Oberhausen 14.09.97 Rhede 
2,50 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 17.09.97 Oberhausen 
2,50 de Haan, Willi 49 LAC Oberhausen 17.09.97 Oberhausen 
2,40 Unterberg, Andrè 72  LAC Oberhausen 14.09.97 Rhede 

Weitsprung  
6,69 +1,72 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 08.05.97 Uerdingen 
6,42 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 13.09.97 Rhede 
6,15 Hackl, Thomas 73 LAC Oberhausen 24.05.97 Oberhausen 
5,67 Krämer, André 73 LAC Oberhausen 13.09.97 Rhede 
4,98 de Haan, Willi 49 LAC Oberhausen 17.09.97 Oberhausen 
4,97 Unterberg, Andrè 72 LAC Oberhausen 13.09.97 Rhede 
mit Rückenwindunterstützung: 
6,94 +5,15 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 08.05.97 Uerdingen 
6,55 +3,92 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 08.05.97 Uerdingen 

Dreisprung  
12,37 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 17.09.97 Oberhausen 
8,91 de Haan, Willi 49 LAC Oberhausen 17.09.97 Oberhausen 

Kugelstoß 7,260 kg  
11,52 Schlüter, Burkhard 71 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
11,28 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
10,89 Luft, Axel 66 LAC Oberhausen 08.05.97 Uerdingen 
10,34 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
10,00 Krämer, André 73 LAC Oberhausen 13.09.97 Rhede 
 9,00 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 13.09.97 Rhede 
 8,72 de Haan, Willi 49 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
 8,37 Unterberg, Andrè 72 LAC Oberhausen 13.09.97 Rhede 

Diskuswurf 2,0 kg  
37,12 Luft, Axel 66 LAC Oberhausen 08.05.97 Uerdingen 
35,88 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 08.05.97 Uerdingen 
32,04 Schlüter, Burkhard 71 LAC Oberhausen 08.05.97 Uerdingen 
31,36 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
27,30 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
26,12 Krämer, André 73 LAC Oberhausen 14.09.97 Rhede 
23,72 Unterberg, Andrè 72 LAC Oberhausen 14.09.97 Rhede 
19,76 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 14.09.97 Rhede 

Hammerwurf 7,260 kg  
27,38 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
20,96 Schlüter, Burkhard 71 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
15,26 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
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Bestenliste 1997 Männer LAC Oberhausen 
Speerwurf 800 g  
56,00 Schlüter, Burkhard 71 LAC Oberhausen 24.05.97 Oberhausen 
46,86 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
41,72 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 14.09.97 Rhede 
38,48 Krämer, André 73 LAC Oberhausen 14.09.97 Rhede 
36,78 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
34,50 de Haan, Willi 49 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
19,72 Unterberg, Andrè 72 LAC Oberhausen 14.09.97 Rhede 

Zehnkampf  
5520 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 13./14.09.97 Rhede 
 12,06*-6,42-9,00-1,72-51,73--16,69w-19,76-3,30-41,72-4:43,81 
5386 Krämer, André 73 LAC Oberhausen 13./14.09.97 Rhede 
 11,96*-5,67-10,00-1,68-51,83--17,27w-26,12-2,90-38,48-4:32,62 
3439 Unterberg, André 72 LAC Oberhausen 13./14.09.97 Rhede 
 12,56*-4,97-8,37-1,32-55,56--20,01w-23,72-2,40-19,72-6:11,20 

Zehnkampf Mannschaft  
14345 LAC Oberhausen 13./14.09.97 Rhede 
 Willems, Hendrik 71 5520 
 Krämer, André 73 5386 
 Unterberg, André 72 3439 

DMM-Landesliga 
11308 LAC Oberhausen 08.05.97 Uerdingen 
 Bandzia - Ceglarek - Dittrich - Grenzel - Gündüz 
 Hecker - Horvath - Köbler - Luft - Miletic - Pohl 
 Schlüter - Willems 
 Anuschewski - Hackl - Henning - Kittler - Krämer 
 Unterberg 
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Bestenliste 1997 Männer M30 LAC Oberhausen 

100 m  
11,60 +0,0 Köbler, Sven 67  LAC Oberhausen 24.05.97 Oberhausen 

200 m  
23,01 +0,7 Köbler, Sven 67  LAC Oberhausen 24.05.97 Oberhausen 

400 m  
51,06 Köbler, Sven 67  LAC Oberhausen 29.05.97 Erkelenz 
52,01 Schmidt, Stephan 67  LAC Oberhausen 01.05.97 Herne 

800 m  
2:05,84 Ilbertz, Michael 67  LAC Oberhausen 24.05.97 Oberhausen 

1000 m  
2:33,81 Horvath, Frank 65  LAC Oberhausen 08.08.97 Menden 

1500 m  
3:57,98 Horvath, Frank 65  LAC Oberhausen 21.08.97 Dortmund 

5000 m  
15:18,73 Horvath, Frank 65  LAC Oberhausen 06.06.97 Menden 

10 km Straße 
31:18 Horvath, Frank 65  LAC Oberhausen 07.05.97 Sonsbeck 
39:25 Anuschewski, Manfred 64  LAC Oberhausen 07.05.97 Sonsbeck 

Halbmarathon  
1:07:04 Horvath, Frank 65  LAC Oberhausen 22.03.97 Neustadt 

Marathon 
2:38:09 Horvath, Frank 65  LAC Oberhausen 26.10.97 Frankfurt 

Kugelstoß 7,260 kg  
10,89 Luft, Axel 66  LAC Oberhausen 08.05.97 Uerdingen 

Diskuswurf 2,0 kg  
37,12 Luft, Axel 66  LAC Oberhausen 08.05.97 Uerdingen 
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Bestenliste 1997 Männer M35 LAC Oberhausen 

1000 m  
2:43,17 Anuschewski, Frank 62  LAC Oberhausen 26.06.97 Oedt 

1500 m  
4:17,77 Anuschewski, Frank 62  LAC Oberhausen 06.07.97 Potsdam 

5000 m  
16:13,14 Anuschewski, Frank 62  LAC Oberhausen 13.06.97 Wesel 

10 km Straße 
34:21 Anuschewski, Frank 62  LAC Oberhausen 28.09.97 Bruckhausen 

Halbmarathon 
1:15:51 Anuschewski, Frank 62  LAC Oberhausen 13.09.97 Traben-Trabach 
 

Marathon 
2:47:14 Anuschewski, Frank 62  LAC Oberhausen 26.10.97 Frankfurt 
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Bestenliste 1997 Männer M45 LAC Oberhausen 

Hochsprung  
1,41 de Haan, Willi 49  LAC Oberhausen 17.09.97 Oberhausen 

Stabhochsprung  
2,50 de Haan, Willi 49  LAC Oberhausen 17.09.97 Oberhausen 

Weitsprung  
4,98 de Haan, Willi 49  LAC Oberhausen 17.09.97 Oberhausen 

Dreisprung  
8,91 de Haan, Willi 49  LAC Oberhausen 17.09.97 Oberhausen 

Kugelstoß 7,260 kg  
8,72 de Haan, Willi 49  LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 

Speerwurf 800 g  
34,50 de Haan, Willi 49  LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
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Bestenliste 1997 Männer M45 LAC Oberhausen 

5000 m 
20:58,18 Danel, Günter 42  LAC Oberhausen 21.05.97 Menden 

10 km Straße 
41:43 Danel, Günter 42  LAC Oberhausen 28.09.97 Bruckhausen 

15 km Straße 
1:04:36 Danel, Günter 42  LAC Oberhausen 27.04.97 Bruckhausen 

Marathon 
3:45:13 Danel, Günter 42  LAC Oberhausen 14.12.97 Honolulu 
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Bestenliste 1997 männliche Jugend A LAC Oberhausen 

100 m 
12,49 +0,5 Knospe, Andreas 79  LAC Oberhausen 13.09.97 Rhede 

400 m  
55,52 Knospe, Andreas 79  LAC Oberhausen 24.05.97 Oberhausen 

800 m  
2:02,30 Knospe, Andreas 79  LAC Oberhausen 29.08.97 Köln 

Hochsprung  
2,05 Adam, Marcus 79  LAC Oberhausen 24.05.97 Oberhausen 
1,58 Knospe, Andreas 79  LAC Oberhausen 13.09.97 Rhede 

Weitsprung  
5,90 Brambosch, Matthias 79  LAC Oberhausen 25.06.97 Oberhausen 
5,58 Knospe, Andreas 79  LAC Oberhausen 13.09.97 Rhede 

Kugelstoß 6,250 kg  
11,22 Brambosch, Matthias 79  LAC Oberhausen 25.06.97 Oberhausen 
8,17 Knospe, Andreas 79  LAC Oberhausen 13.09.97 Rhede 

Speerwurf 800 g  
43,68 Brambosch, Matthias 79  LAC Oberhausen 25.06.97 Oberhausen 

Fünfkampf  (100 m - Weit - Kugel[6,25 kg] - Hoch - 400 m) 
2388 Knospe, Andreas 79  LAC Oberhausen 13.09.97 Rhede 
 12,49*-5,58-8,17-1,58-57,37 
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Bestenliste 1997 männliche Jugend B LAC Oberhausen 

100 m  
12,0 Schnädter, Christoph 80  LAC Oberhausen 03.09.97 Oberhausen 

800 m  
2:23,09 Schnädter, Christoph 80  LAC Oberhausen 24.05.97 Oberhausen 
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Bestenliste 1997 Schüler M15 LAC Oberhausen 

75 m  
9,86 +0,1 Schmidt, Sven 82  LAC Oberhausen 25.05.97 Oberhausen 
Handzeitleistungen: 
9,5 Schmidt, Sven 82  LAC Oberhausen 27.05.97 Oberhausen 

80 m Hürden  
13,07 +1,0 Schmidt, Sven 82 LAC Oberhausen 25.05.97 Oberhausen 

Hochsprung  
1,60 Schmidt, Sven 82 LAC Oberhausen 27.05.97 Oberhausen 

Stabhochsprung  
2,40 Schmidt, Sven 82 LAC Oberhausen 30.05.97 Wanne-Eickel 

Weitsprung  
5,20 Schmidt, Sven 82 LAC Oberhausen 27.05.97 Oberhausen 

Kugelstoß 4,0 kg  
9,98 Schmidt, Sven 82 LAC Oberhausen 25.05.97 Oberhausen 

Diskuswurf 1,0 kg  
27,90 Schmidt, Sven 82 LAC Oberhausen 25.05.97 Oberhausen 

Speerwurf 600 g  
33,84 Schmidt, Sven 82 LAC Oberhausen 25.05.97 Oberhausen 

Blockwettkampf Sprint  (75 m - 80 m Hü - Weit - Hoch - Speer[600 g]) 
2481 Schmidt, Sven 82 LAC Oberhausen 01.06.97 Duisburg 
 10,00*-13,55*-4,81-1,56-32,52 
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Bestenliste 1997 Schüler M14 LAC Oberhausen 

75 m  
10,80 Delfs, Pascal 83 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
Handzeitleistungen: 
10,2 Delfs, Pascal 83 LAC Oberhausen 03.09.97 Oberhausen 

1000 m  
3:34,4 Delfs, Pascal 83 LAC Oberhausen 27.05.97 Oberhausen 

80 m Hürden  
14,91 -0,6 Delfs, Pascal 83 LAC Oberhausen 25.05.97 Oberhausen 
Handzeitleistungen: 
13,6 Delfs, Pascal 83 LAC Oberhausen 13.09.97 Oberhausen 

Hochsprung  
1,56 Delfs, Pascal 83 LAC Oberhausen 30.08.97 Oberhausen 

Weitsprung  
5,05 Delfs, Pascal 83 LAC Oberhausen 03.09.97 Oberhausen 

Kugelstoß 4,0 kg  
10,60 Delfs, Pascal 83 LAC Oberhausen 13.09.97 Oberhausen 

Diskuswurf 1,0 kg  
27,78 Delfs, Pascal 83 LAC Oberhausen 25.05.97 Oberhausen 

Speerwurf 600 g  
29,58 Delfs, Pascal 83 LAC Oberhausen 25.05.97 Oberhausen 

Ballwurf 200 g  
53,50 Delfs, Pascal 83 LAC Oberhausen 17.06.97 Coesfeld 

Vierkampf  (75 m - Weit[Balken] - Hoch - Kugel[4 kg]) 
1896 Delfs, Pascal 83 LAC Oberhausen 13.09.97 Oberhausen 
 10,2 - 4,65 - 1,50 - 10,60 

Blockwettkampf Wurf  (75 m - 80 m Hü - Weit - Kugel[4 kg] - Diskus[1 kg]) 
2217 Delfs, Pascal 83 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
 10,80-15,22-4,52-9,90-26,72 
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Bestenliste 1997 Schüler M13 LAC Oberhausen 

50 m 
7,64 Neumann, Dennis 84 LAC Oberhausen 07.09.97 Leverkusen 
7,74 Pickartz, Tim 84 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
Handzeitleistungen: 
7,3 Pickartz, Tim 84 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 
7,5 Neumann, Dennis 84 LAC Oberhausen 03.09.97 Oberhausen 
7,6 Barth, Tobias 84 LAC Oberhausen 16.09.97 Oberhausen 
8,5 Sanders, Michael 84 LAC Oberhausen 16.09.97 Oberhausen 

1000 m  
3:34,2 Pickartz, Tim 84 LAC Oberhausen 16.09.97 Oberhausen 
3:37,4 Barth, Tobias 84 LAC Oberhausen 16.09.97 Oberhausen 
3:44,7 Sanders, Michael 84 LAC Oberhausen 25.06.97 Oberhausen 

60 m Hürden  
11,60 Neumann, Dennis 84 LAC Oberhausen 07.09.97 Leverkusen 
14,90 Pickartz, Tim 84 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
Handzeitleistungen: 
12,6 Neumann, Dennis 84 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
14,0 Pickartz, Tim 84 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 

4 x 50 m  
29,17 LAC Oberhausen 07.09.97 Leverkusen 
 Hampen, Damian 85 
 Sadhoff, Oliver 85 
 Neumann, Dennis 84 
 Barth, Tobias 84 
29,47 LAC Oberhausen 25.05.97 Oberhausen 
 Fischer, Kai 85 
 Klein, Carsten 85 
 Kreppel, Simon 85 
 Pickartz, Tim 84 
Handzeitleistungen: 
28,8 LAC Oberhausen 26.04.97 Oberhausen 
 Fischer, Kai 85 
 Klein, Carsten 85 
 Kreppel, Simon 85 
 Pickartz, Tim 84 

3 x 1000 m  
11:09,7 LAC Oberhausen 26.04.97 Oberhausen 
 Pickartz, Tim 84 
 Fischer, Kai 85 
 Hampen, Damian 85 

Hochsprung  
1,44 Pickartz, Tim 84 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
1,38 Barth, Tobias 84 LAC Oberhausen 25.06.97 Oberhausen 
1,20 Neumann, Dennis 84 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 

Weitsprung aus der Zone 
4,68 Pickartz, Tim 84 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 
4,25 Barth, Tobias 84 LAC Oberhausen 16.09.97 Oberhausen 
3,92 Neumann, Dennis 84 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
3,67 Sanders, Michael 84 LAC Oberhausen 16.09.97 Oberhausen 

Kugelstoß 3,0 kg  
9,90 Pickartz, Tim 84 LAC Oberhausen 21.08.97 Oberhausen 
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Bestenliste 1997 Schüler M13 LAC Oberhausen 
Diskuswurf 750 g  
20,48 Pickartz, Tim 84 LAC Oberhausen 21.08.97 Oberhausen 

Speerwurf 400 g  
18,72 Pickartz, Tim 84 LAC Oberhausen 21.08.97 Oberhausen 

Ballwurf 200 g  
51,50 Barth, Tobias 84 LAC Oberhausen 07.09.97 Leverkusen 
41,00 Sanders, Michael 84 LAC Oberhausen 16.09.97 Oberhausen 
35,50 Pickartz, Tim 84 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
31,50 Neumann, Dennis 84 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 

Dreikampf  (50 m - Weit[Zone] - Ball[200 g]) 
1197 Pickartz, Tim 84 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 
 7,3-4,68-35,50 
1172 Barth, Tobias 84 LAC Oberhausen 16.09.97 Oberhausen 
 7,6-4,25-44,50 
988 Sanders, Michael 84 LAC Oberhausen 16.09.97 Oberhausen 
 8,5-3,67-41,00 

Vierkampf  (50 m - Weit[Zone] - Hoch - Ball[200 g]) 
1603 Pickartz, Tim 84 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 
 7,3-4,68-1,36-35,50 

Blockwettkampf Sprint  (50 m - 60 m Hü - Weit[Zone] - Hoch - Ball[200 g]) 
1796 Pickartz, Tim 84 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
 7,3-14,0-4,50-1,44-30,00 
1635 Neumann, Dennis 84 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
 7,8-12,6-3,92-1,20-31,50 

Blockwettkampf Lauf  (50 m - 60 m Hü - Weit[Zone] - Ball[200 g] - 1000 m) 
1699 Pickartz, Tim 84 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
 7,74-14,90-4,29-35,50-3:41,22 

Blockwettkampf Mannschaft  
8925 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
 Klein, Carsten 85 1944 S 
 Fischer, Kai 85 1883 S 
 Pickartz, Tim 84 1796 S 
 Sadhoff, Oliver 85 1667 S 
 Neumann, Dennis 84 1635 S 

DSMM - Gruppe 1 
5776 LAC Oberhausen 07.09.97 Leverkusen 
 T.Barth - K.Fischer - D.Hampen - C.Klein 
 D.Neumann - O.Sadhoff 
 M.Luitgens 
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Bestenliste 1997 Schüler M12 LAC Oberhausen 

50 m  
7,53 Sadhoff, Oliver 85 LAC Oberhausen 07.09.97 Leverkusen 
7,72 Klein, Carsten 85 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
7,95 +0,1 Kreppel, Simon 85 LAC Oberhausen 25.05.97 Oberhausen 
8,03 Hampen, Damian 85 LAC Oberhausen 07.09.97 Leverkusen 
8,20 Fischer, Kai 85 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
8,20 Luitjens, Manuel 85 LAC Oberhausen 07.09.97 Leverkusen 
Handzeitleistungen: 
7,3 Hampen, Damian 85 LAC Oberhausen 30.08.97 Oberhausen 
7,3 Fischer, Kai 85 LAC Oberhausen 03.09.97 Oberhausen 
7,3 Sadhoff, Oliver 85 LAC Oberhausen 03.09.97 Oberhausen 
7,4 Klein, Carsten 85 LAC Oberhausen 09.06.97 Oberhausen 
7,4 Kreppel, Simon 85 LAC Oberhausen 30.08.97 Oberhausen 
7,4 Hoffmann, Stefan 85 LAC Oberhausen 03.09.97 Oberhausen 
7,8 Luitjens, Manuel 85 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 

1000 m  
3:23,8 Hampen, Damian 85 LAC Oberhausen 30.08.97 Oberhausen 
3:27,53 Fischer, Kai 85 LAC Oberhausen 07.09.97 Leverkusen 
3:47,0 Klein, Carsten 85 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
3:53,5 Kreppel, Simon 85 LAC Oberhausen 16.09.97 Oberhausen 
3:55,9 Sadhoff, Oliver 85 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
4:07,6 Luitjens, Manuel 85 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 

60 m Hürden  
11,09 Klein, Carsten 85 LAC Oberhausen 07.09.97 Leverkusen 
11,58 Fischer, Kai 85 LAC Oberhausen 07.09.97 Leverkusen 
Handzeitleistungen: 
10,9 Klein, Carsten 85 LAC Oberhausen 30.08.97 Oberhausen 
11,4 Fischer, Kai 85 LAC Oberhausen 30.08.97 Oberhausen 
13,0 Sadhoff, Oliver 85 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
13,7 Hampen, Damian 85 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
14,0 Luitjens, Manuel 85 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 

Hochsprung  
1,46 Klein, Carsten 85 LAC Oberhausen 30.08.97 Oberhausen 
1,40 Fischer, Kai 85 LAC Oberhausen 09.06.97 Oberhausen 
1,30 Kreppel, Simon 85 LAC Oberhausen 30.08.97 Oberhausen 
1,28 Hampen, Damian 85 LAC Oberhausen 03.09.97 Oberhausen 
1,28 Luitjens, Manuel 85 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
1,20 Sadhoff, Oliver 85 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 

Weitsprung aus der Zone 
4,66 Klein, Carsten 85 LAC Oberhausen 07.09.97 Leverkusen 
4,58 Sadhoff, Oliver 85 LAC Oberhausen 07.09.97 Leverkusen 
4,51 Fischer, Kai 85 LAC Oberhausen 03.09.97 Oberhausen 
4,35 Luitjens, Manuel 85 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
4,18 Hampen, Damian 85 LAC Oberhausen 03.09.97 Oberhausen 
4,05 Kreppel, Simon 85 LAC Oberhausen 30.08.97 Oberhausen 

Kugelstoß 3,0 kg  
7,73 Klein, Carsten 85 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
7,60 Fischer, Kai 85 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
6,85 Luitjens, Manuel 85 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
6,67 Sadhoff, Oliver 85 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
5,98 Hampen, Damian 85 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
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Bestenliste 1997 Schüler M12 LAC Oberhausen 
Diskuswurf 750 g  
19,04 Fischer, Kai 85 LAC Oberhausen 21.08.97 Oberhausen 
17,98 Klein, Carsten 85 LAC Oberhausen 21.08.97 Oberhausen 
17,74 Luitjens, Manuel 85 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
11,62 Sadhoff, Oliver 85 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
9,46 Hampen, Damian 85 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 

Hammerwurf 3,0 kg  
16,30 Fischer, Kai 85 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 

Speerwurf 400 g  
28,74 Fischer, Kai 85 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
21,70 Klein, Carsten 85 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
18,86 Luitjens, Manuel 85 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
14,40 Sadhoff, Oliver 85 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
13,92 Hampen, Damian 85 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 

Ballwurf 200 g  
41,00 Klein, Carsten 85 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
40,50 Fischer, Kai 85 LAC Oberhausen 07.09.97 Leverkusen 
34,00 Kreppel, Simon 85 LAC Oberhausen 03.09.97 Oberhausen 
34,00 Hampen, Damian 85 LAC Oberhausen 16.09.97 Oberhausen 
29,00 Luitjens, Manuel 85 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
25,50 Sadhoff, Oliver 85 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 

Dreikampf  (50 m - Weit[Zone] - Ball[200 g]) 
1205 Klein, Carsten 85 LAC Oberhausen 09.06.97 Oberhausen 
 7,4-4,65-39,00 
1168 Fischer, Kai 85 LAC Oberhausen 09.06.97 Oberhausen 
 7,4-4,40-37,50 
1094 Hampen, Damian 85 LAC Oberhausen 16.09.97 Oberhausen 
 7,5-4,06-34,00 
1020 Kreppel, Simon 85 LAC Oberhausen 16.09.97 Oberhausen 
 7,9-3,87-33,00 

Vierkampf  (50 m - Weit[Zone] - Hoch - Ball[200 g]) 
1611 Klein, Carsten 85 LAC Oberhausen 09.06.97 Oberhausen 
 7,4-4,65-1,36-39,00 
1595 Fischer, Kai 85 LAC Oberhausen 09.06.97 Oberhausen 
 7,4-4,40-1,40-37,50 
1255 Hampen, Damian 85 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 
 7,9-3,95-1,16-24,0 

Blockwettkampf Sprint  (50 m - 60 m Hü - Weit[Zone] - Hoch - Ball[200 g]) 
1953 Klein, Carsten 85 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
 7,72-11,36-4,19-1,34-41,00 
1883 Fischer, Kai 85 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
 7,6-11,7-4,50-1,32-36,00 
1667 Sadhoff, Oliver 85 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
 7,3-13,0-4,30-1,20-25,50 
1628 Luitjens, Manuel 85 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
 7,8-14,0-4,35-1,28-29,00 
1562 Hampen, Damian 85 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
 7,8-13,7-4,09-1,24-25,00 
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Bestenliste 1997 Schüler M12 LAC Oberhausen 
Blockwettkampf Lauf  (50 m - 60 m Hü - Weit[Zone] - Ball[200 g] - 1000 m) 
1772 Fischer, Kai 85 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
 8,20-13,06-4,29-37,00-3:37,38 
1701 Klein, Carsten 85 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 
 7,9-12,4-4,24-35,00-4:03,8 
1550 Hampen, Damian 85 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 
 8,0-14,0-3,94-27,00-3:49,0 
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Bestenliste 1997 Schüler M11 LAC Oberhausen 

50 m  
8,25 Conrad, Stefan 86 LAC Oberhausen 07.06.97 Oberhausen 
8,32 Otten, Marc André 86 LAC Oberhausen 07.09.97 Leverkusen 
8,33 Freigang, Henning 86 LAC Oberhausen 07.06.97 Oberhausen 
Handzeitleistungen: 
7,8 Conrad, Stefan 86 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
7,9 Freigang, Henning 86 LAC Oberhausen 03.09.97 Oberhausen 
8,2 Otten, Marc André 86 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 
9,2 Gerard, Simon 86 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 

1000 m  
3:34,24 Otten, Marc André 86 LAC Oberhausen 07.06.97 Oberhausen 
3:43,20 Freigang, Henning 86 LAC Oberhausen 07.06.97 Oberhausen 
4:09,0 Conrad, Stefan 86 LAC Oberhausen 24.04.97 Oberhausen 
5:31,2 Gerard, Simon 86 LAC Oberhausen 24.04.97 Oberhausen 

4 x 50 m  
31,43 LAC Oberhausen 07.09.97 Leverkusen 
 Freigang, Henning 86 
 Conrad, Stefan 86 
 Otten, Marc André 86 
 Schrötter, Philipp 87 
Handzeitleistungen: 
31,3 LAC Oberhausen 26.04.97 Oberhausen 
 Freigang, Henning 86 
 Conrad, Stefan 86 
 Otten, Marc André 86 
 Schrötter, Philipp 87 

3 x 1000 m  
11:12,3 LAC Oberhausen 26.04.97 Oberhausen 
 Freigang, Henning 86 
 Otten, Marc André 86 
 Schrötter, Philipp 87 

Hochsprung  
1,24 Conrad, Stefan 86 LAC Oberhausen 03.09.97 Oberhausen 
1,16 Freigang, Henning 86 LAC Oberhausen 07.06.97 Oberhausen 
1,05 Otten, Marc André 86 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 

Weitsprung  
4,17 Freigang, Henning 86 LAC Oberhausen 28.06.97 Oberhausen 
4,08 Conrad, Stefan 86 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 
3,97 Otten, Marc André 86 LAC Oberhausen 07.06.97 Oberhausen 
3,20 Gerard, Simon 86 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 

Schlagballwurf 80 g  
34,00 Freigang, Henning 86 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 
27,00 Conrad, Stefan 86 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
24,00 Otten, Marc André 86 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 

Dreikampf  (50 m - Weit[Zone] - Schlagball[80 g]) 
984 Freigang, Henning 86 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
 8,1-4,16-32,00 
953 Conrad, Stefan 86 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
 7,8-3,97-27,00 
829 Otten, Marc André 86 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
 8,3-3,63-23,50 
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Bestenliste 1997 Schüler M11 LAC Oberhausen 
Dreikampf Mannschaft  
4568 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
 Schrötter, Philipp 87 1028 
 Freigang, Henning 86 984 
 Conrad, Stefan 86 953 
 Otten, Marc André 86 829 
 Bleich, Stefan 87 774 

Vierkampf  (50 m - Weit[Zone] - Hoch - Schlagball[80 g]) 
1273 Freigang, Henning 86 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
 8,1-4,16-1,15-32,00 
1165 Conrad, Stefan 86 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 
 8,1-4,08-1,10-24,00 
1058 Otten, Marc André 86 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
 8,3-3,63-1,05-23,50 

Vierkampf Mannschaft  
5711 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
 Freigang, Henning 86 1273 
 Schrötter, Philipp 87 1257 
 Conrad, Stefan 86 1151 
 Otten, Marc André 86 1058 
 Bleich, Stefan 87 972 

DSMM - Gruppe 1 
3989 LAC Oberhausen 07.09.97 Leverkusen 
 St.Bleich - St.Conrad - H.Freigang - M.A.Otten 
 Ph.Schrötter - T.Thielen 
 P.Arntzen - L.Jungmann 
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Bestenliste 1997 Schüler M10 LAC Oberhausen 

50 m  
7,73 Schrötter, Philipp 87 LAC Oberhausen 28.06.97 Oberhausen 
8,50 Bleich, Stefan 87 LAC Oberhausen 07.09.97 Leverkusen 
9,17 Wolff, Stefan 87 LAC Oberhausen 07.06.97 Oberhausen 
9,31 Arntzen, Pascal 87 LAC Oberhausen 07.09.97 Leverkusen 
Handzeitleistungen: 
7,7 Schrötter, Philipp 87 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
8,6 Bleich, Stefan 87 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
8,8 Wolff, Stefan 87 LAC Oberhausen 03.09.97 Oberhausen 
9,6 Arntzen, Pascal 87 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
11,1 Neumann, Ayeska 87 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 

1000 m  
3:44,8 Schrötter, Philipp 87 LAC Oberhausen 03.09.97 Oberhausen 
3:58,7 Bleich, Stefan 87 LAC Oberhausen 29.09.97 Oberhausen 
4:10,6 Wolff, Stefan 87 LAC Oberhausen 29.09.97 Oberhausen 
5:03,6 Arntzen, Pascal 87 LAC Oberhausen 29.09.97 Oberhausen 
5:37,1 Neumann, Ayeska 87 LAC Oberhausen 21.08.97 Oberhausen 

Hochsprung  
1,05 Schrötter, Philipp 87 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
1,00 Bleich, Stefan 87 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
0,95 Wolff, Stefan 87 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 

Weitsprung  
3,89 Schrötter, Philipp 87 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
3,44 Wolff, Stefan 87 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
3,29 Bleich, Stefan 87 LAC Oberhausen 07.06.97 Oberhausen 
3,19 Arntzen, Pascal 87 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
2,91 Neumann, Ayeska 87 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 

Schlagballwurf 80 g  
36,00 Schrötter, Philipp 87 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 
32,00 Bleich, Stefan 87 LAC Oberhausen 07.09.97 Leverkusen 
28,50 Arntzen, Pascal 87 LAC Oberhausen 07.09.97 Leverkusen 
23,50 Neumann, Ayeska 87 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 
22,50 Wolff, Stefan 87 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 

Dreikampf  (50 m - Weit[Zone] - Schlagball[80 g]) 
1028 Schrötter, Philipp 87 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
 7,7-3,89-36,00 
774 Bleich, Stefan 87 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
 8,6-3,23-26,00 
709 Wolff, Stefan 87 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 
 9,0-3,26-22,50 
667 Arntzen, Pascal 87 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
 9,6-3,19-24,00 
528 Neumann, Ayeska 87 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 
 11,1-2,91-23,50 

Vierkampf  (50 m - Weit[Zone] - Hoch - Schlagball[80 g]) 
1257 Schrötter, Philipp 87 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
 7,7-3,89-1,05-36,00 
972 Bleich, Stefan 87 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
 8,6-3,23-1,00-26,00 
876 Wolff, Stefan 87 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
 8,8-3,44-0,95-18,50 
667 Arntzen, Pascal 87 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
 9,6-3,19-o.g.V.-24,00 
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Bestenliste 1997 Schüler M9 LAC Oberhausen 

50 m  
8,78 Thielen, Timm 88 LAC Oberhausen 07.06.97 Oberhausen 
9,41 Jungmann, Lukas 88 LAC Oberhausen 07.06.97 Oberhausen 
Handzeitleistungen: 
8,2 Thielen, Timm 88 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
8,5 van Felbert, Aaron 88 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 
8,6 Jungmann, Lukas 88 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
9,1 Budzek, Philipp 88 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
10,1 Freigang, Jonas 88 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 

1000 m  
3:40,76 Thielen, Timm 88 LAC Oberhausen 07.09.97 Leverkusen 
3:51,16 Jungmann, Lukas 88 LAC Oberhausen 07.09.97 Leverkusen 
4:07,6 van Felbert, Aaron 88 LAC Oberhausen 24.04.97 Oberhausen 
4:12,3 Budzek, Philipp 88 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
5:54,7 Freigang, Jonas 88 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 

Hochsprung  
0,95 Thielen, Timm 88 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 
0,95 Jungmann, Lukas 88 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 

Weitsprung  
3,52 van Felbert, Aaron 88 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 
3,44 Thielen, Timm 88 LAC Oberhausen 07.06.97 Oberhausen 
3,24 Jungmann, Lukas 88 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 
3,06 Budzek, Philipp 88 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
2,32 Freigang, Jonas 88 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 

Schlagballwurf 80 g  
33,00 Jungmann, Lukas 88 LAC Oberhausen 07.06.97 Oberhausen 
26,00 Thielen, Timm 88 LAC Oberhausen 07.06.97 Oberhausen 
17,50 Budzek, Philipp 88 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
16,00 Freigang, Jonas 88 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 

Dreikampf  (50 m - Weit[Zone] - Schlagball[80 g]) 
806 Thielen, Timm 88 LAC Oberhausen 07.06.97 Oberhausen 
 8,78-3,44-26,00 
781 Jungmann, Lukas 88 LAC Oberhausen 07.06.97 Oberhausen 
 9,41-3,22-33,00 
624 Budzek, Philipp 88 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
 9,1-3,06-17,50 
417 Freigang, Jonas 88 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 
 10,3-2,32-16,00 

Dreikampf Mannschaft  
2868 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
 Jungmann, Lukas 88 765 
 Thielen, Timm 88 758 
 Budzek, Philipp 88 624 
 Freigang, Jonas 88 387 
 Grzenia, Stefan 89 334 

Vierkampf  (50 m - Weit[Zone] - Hoch - Schlagball[80 g]) 
866 Thielen, Timm 88 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 
 9,2-3,35-0,95-22,00 
860 Jungmann, Lukas 88 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 
 9,4-3,24-0,95-24,50 
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Bestenliste 1997 Schüler M8 LAC Oberhausen 

50 m  
10,5 Ackermann, Marian 91 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
10,8 Pannenbäcker, Philipp 91 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
11,4 Grzenia, Stefan 89 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 

1000 m  
8:37,5 Grzenia, Stefan 89 LAC Oberhausen 24.04.97 Oberhausen 

Weitsprung  
2,39 Grzenia, Stefan 89 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 
2,31 Ackermann, Marian 91 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
1,94 Pannenbäcker, Philipp 91 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 

Schlagballwurf 80 g  
16,00 Grzenia, Stefan 89 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 
13,50 Pannenbäcker, Philipp 91 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
9,00 Ackermann, Marian 91 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 

Dreikampf  (50 m - Weit[Zone] - Schlagball[80 g]) 
334 Grzenia, Stefan 89 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
 11,4-2,28-15,00 
311 Ackermann, Marian 91 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
 10,5-2,31-9,00 
296 Pannenbäcker, Philipp 91 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
 10,8-1,94-13,50 
 

 Willi de Haan 04.04.2005 



Bestenliste 1997 Frauen LAC Oberhausen 

Kugelstoß 4,0 kg  
9,64 de Haan, Edeltraud 50  LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 

Diskuswurf 1,0 kg  
28,10 de Haan, Edeltraud 50  LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 

Hammerwurf 4,0 kg  
18,36 de Haan, Edeltraud 50  LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 

Speerwurf 600 g  
19,10 de Haan, Edeltraud 50  LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
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Bestenliste 1997 Frauen W45 LAC Oberhausen 

Kugelstoß 4,0 kg  
9,64 de Haan, Edeltraud 50  LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 

Diskuswurf 1,0 kg  
28,10 de Haan, Edeltraud 50  LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 

Hammerwurf 4,0 kg  
18,36 de Haan, Edeltraud 50  LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 

Speerwurf 600 g  
19,10 de Haan, Edeltraud 50  LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
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Bestenliste 1997 weibl.Jugend A LAC Oberhausen 

100 m  
12,42 +0,4 Guddat, Charlotte 78  LAC Oberhausen 13.07.97 Kevelaer 
12,72 +1,8 de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 24.05.97 Oberhausen 
Handzeitleistungen: 
12,6 Guddat, Charlotte 78  LAC Oberhausen 25.06.97 Oberhausen 

200 m  
25,48 -0,2 Guddat, Charlotte 78  LAC Oberhausen 13.07.97 Kevelaer 
25,85 +0,7 de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 24.05.97 Oberhausen 
Handzeitleistungen: 
26,5 Guddat, Charlotte 78  LAC Oberhausen 23.04.97 Oberhausen 

300 m  
41,39 Guddat, Charlotte 78  LAC Oberhausen 04.05.97 Wuppertal 

400 m  
55,96 de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 23.08.97 Dormagen 
57,57 Guddat, Charlotte 78  LAC Oberhausen 19.07.97 Troisdorf 

800 m  
2:05,25 de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 27.06.97 Frankfurt 
2:44,3 Guddat, Charlotte 78  LAC Oberhausen 24.04.97 Oberhausen 

1000 m 
2:51,7 de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 15.08.97 Willich 

1500 m 
4:34,79 de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 06.09.97 Ahlen 

15 km Straßenlauf 
59:12 de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 07.12.97 Lowick 

100 m Hürden  
16,76 +0,2 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 13.09.97 Rhede 
Handzeitleistungen: 
16,0 Guddat, Charlotte 78  LAC Oberhausen 23.04.97 Oberhausen 

400 m Hürden  
65,1 Guddat, Charlotte 78  LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 

4 x 400 m  
3:59,29 LAC Oberhausen 01.06.97 Duisburg 
 Bendels, Deborah 81 
 Guddat, Charlotte 78 
 de Haan, Anja 81 
 de Haan, Dagmar 79 

Hochsprung  
1,45 Guddat, Charlotte 78  LAC Oberhausen 23.04.97 Oberhausen 
1,37 de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 17.09.97 Oberhausen 

Stabhochsprung  
2,25 de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 17.09.97 Oberhausen 

Weitsprung  
5,03 de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 17.09.97 Oberhausen 
4,76 Guddat, Charlotte 78  LAC Oberhausen 24.04.97 Oberhausen 
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Bestenliste 1997 weibl.Jugend A LAC Oberhausen 
Dreisprung  
10,64 Guddat, Charlotte 78  LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 
10,45 de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 17.09.97 Oberhausen 

Kugelstoß 4,0 kg  
7,86 Guddat, Charlotte 78  LAC Oberhausen 23.04.97 Oberhausen 

Speerwurf 600 g  
21,04 Guddat, Charlotte 78  LAC Oberhausen 24.04.97 Oberhausen 

Vierkampf  (100 m Hü[84 cm] - Hoch - Kugel[4 kg] - 200 m) 
2375 Guddat, Charlotte 78  LAC Oberhausen 11.05.97 Oberhausen 
 16,0-1,45-7,86-26,5 

Siebenkampf  (100 m Hü[84 cm] - Hoch - Kugel[4 kg] - 200 m -- Weit - Speer[600 g] - 800 m) 
3703 Guddat, Charlotte 78  LAC Oberhausen 23./24.04.97 Oberhausen 
 16,0-1,45-7,86-26,5--4,76-21,04-2:44,3 
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Bestenliste 1997 weibl.Jugend B LAC Oberhausen 

100 m  
12,68 -0,4 Deutschländer, Yvonne 82 LAC Oberhausen 30.05.97 Wanne-Eickel 
13,06 +0,5 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 24.05.97 Oberhausen 
13,66 +0,1 Bendels, Deborah 81 LAC Oberhausen 24.05.97 Oberhausen 
Handzeitleistungen: 
13,1 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 03.09.97 Oberhausen 
13,5 Bendels, Deborah 81 LAC Oberhausen 03.09.97 Oberhausen 
mit Rückenwindunterstützung: 
13,02 w de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 21.06.97 Rhede 

200 m  
28,24 -0,2 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 13.09.97 Rhede 

300 m  
42,41 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 30.05.97 Wanne-Eickel 
46,81 Bendels, Deborah 81 LAC Oberhausen 24.05.97 Oberhausen 

800 m  
2:26,73 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 21.05.97 Menden 

100 m Hürden  
15,75 +1,1 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 30.05.97 Wanne-Eickel 
Handzeitleistungen: 
16,7 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 18.04.97 Oberhausen 
mit Rückenwindunterstützung: 
15,40 +2,8 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 29.08.97 Wesel 

300 m Hürden  
46,24 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 15.06.97 Aachen 
Handzeitleistungen: 
47,3 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 26.04.97 Oberhausen 

Hochsprung  
1,64 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 16.08.97 MG-Rheydt 

Weitsprung  
5,49 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 03.09.97 Oberhausen 
5,10 Bendels, Deborah 81 LAC Oberhausen 30.05.97 Wanne-Eickel 

Dreisprung  
10,51 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 17.09.97 Oberhausen 

Kugelstoß 4,0 kg  
9,89 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 24.05.97 Oberhausen 
7,79 Bendels, Deborah 81 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 

Diskuswurf 1,0 kg  
25,04 Bendels, Deborah 81 LAC Oberhausen 06.09.97 Dortmund 
24,34 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 

Hammerwurf 3,0 kg  
19,78 Bendels, Deborah 81 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
19,48 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 

Speerwurf 600 g  
38,16 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 28.05.97 Oberhausen 
23,10 Bendels, Deborah 81 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
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Bestenliste 1997 weibl.Jugend B LAC Oberhausen 
Vierkampf  (100 m Hü[76,2 cm] - Hoch - Kugel[4 kg] - 100 m) 
2703 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 29.08.97 Wesel 
 15,40w-1,60-8,88-13,28* 

Vierkampf  (100 m Hü[84 cm] - Hoch - Kugel[4 kg] - 200 m) 
2320 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 13.09.97 Rhede 
 16,76*-1,52-8,63-28,24* 

Siebenkampf  (100 m Hü[76,2 cm] - Hoch - Kugel[4 kg] - 100 m - Weit - Speer[600 g] - 800 m) 
4612 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 29./30.08.97 Wesel 
 15,40w-1,60-8,88-13,28*--5,29*-34,40-2:28,75 
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Bestenliste 1997 Schülerinnen W15 LAC Oberhausen 

75 m  
9,57 +0,0 Deutschländer, Yvonne 82 LAC Oberhausen 29.06.97 Leverkusen 
10,28 Ebeling, Lisa 82 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
10,86 Jungmann, Pia 82 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
Handzeitleistungen: 
9,4 Deutschländer, Yvonne 82 LAC Oberhausen 14.05.97 Wattenscheid 
10,1 Ebeling, Lisa 82 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
10,3 Jungmann, Pia 82 LAC Oberhausen 03.09.97 Oberhausen 
11,2 Neugebauer, Carolin 82 LAC Oberhausen 14.05.97 Wattenscheid 
11,5 Schmidt, Julia 82 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 

100 m  
12,68 -0,4 Deutschländer, Yvonne 82 LAC Oberhausen 30.05.97 Wanne-Eickel 

800 m  
2:31,69 Schmidt, Julia 82 LAC Oberhausen 07.09.97 Euskirchen 
2:35,3 Jungmann, Pia 82 LAC Oberhausen 03.09.97 Oberhausen 
2:36,3 Ebeling, Lisa 82 LAC Oberhausen 14.05.97 Wattenscheid 
2:37,1 Deutschländer, Yvonne 82 LAC Oberhausen 28.09.97 Oberhausen 

2000 m  
7:54,15 Ebeling, Lisa 82 LAC Oberhausen 31.05.97 Duisburg 

80 m Hürden  
13,17 Jungmann, Pia 82 LAC Oberhausen 29.06.97 Leverkusen 
14,08 Ebeling, Lisa 82 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
15,42 Deutschländer, Yvonne 82 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
Handzeitleistungen: 
12,5 Jungmann, Pia 82 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
14,4 Ebeling, Lisa 82 LAC Oberhausen 05.06.97 Oberhausen 
14,6 Schmidt, Julia 82 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
15,0 Deutschländer, Yvonne 82 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 

300 m Hürden  
52,8 Ebeling, Lisa 82 LAC Oberhausen 26.04.97 Oberhausen 
52,8 Jungmann, Pia 82 LAC Oberhausen 26.04.97 Oberhausen 

4 x 75 m  
37,87 LAC Oberhausen 21.09.97 Essen 
 Boehnisch, Isabell 83 
 Wohlgemuth, Sarah 83 
 Ebeling, Lisa 82 
 Deutschländer, Yvonne 82 
Handzeitleistungen: 
38,4 LAC Oberhausen 26.04.97 Oberhausen 
 Boehnisch, Isabell 83 
 Wohlgemuth, Sarah 83 
 Ebeling, Lisa 82 
 Deutschländer, Yvonne 82 

3 x 800 m  
7:57,8 LAC Oberhausen 26.04.97 Oberhausen 
 Boehnisch, Isabell 83 
 Ebeling, Lisa 82 
 Jungmann, Pia 82 
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Bestenliste 1997 Schülerinnen W15 LAC Oberhausen 
Hochsprung  
1,48 Jungmann, Pia 82 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
1,40 Schmidt, Julia 82 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
1,36 Deutschländer, Yvonne 82 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
1,30 Ebeling, Lisa 82 LAC Oberhausen 05.06.97 Oberhausen 

Weitsprung  
5,37 Deutschländer, Yvonne 82 LAC Oberhausen 25.05.97 Oberhausen 
4,93 Ebeling, Lisa 82 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
4,69 Jungmann, Pia 82 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
3,94 Schmidt, Julia 82 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
3,81 Neugebauer, Carolin 82 LAC Oberhausen 03.09.97 Oberhausen 

Kugelstoß 3,0 kg  
9,59 Ebeling, Lisa 82 LAC Oberhausen 05.06.97 Oberhausen 
8,22 Pietrasch, Julia 82 LAC Oberhausen 03.09.97 Oberhausen 
7,56 Deutschländer, Yvonne 82 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
7,11 Jungmann, Pia 82 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
6,66 Schmidt, Julia 82 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 

Diskuswurf 750 g  
24,82 Ebeling, Lisa 82 LAC Oberhausen 14.05.97 Wattenscheid 

Speerwurf 400 g  
21,94 Jungmann, Pia 82 LAC Oberhausen 28.09.97 Oberhausen 
21,74 Ebeling, Lisa 82 LAC Oberhausen 28.09.97 Oberhausen 
19,42 Deutschländer, Yvonne 82 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
13,20 Schmidt, Julia 82 LAC Oberhausen 28.09.97 Oberhausen 

Ballwurf 200 g  
39,00 Pietrasch, Julia 82 LAC Oberhausen 07.09.97 Euskirchen 
33,50 Ebeling, Lisa 82 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
22,50 Schmidt, Julia 82 LAC Oberhausen 07.09.97 Euskirchen 

Vierkampf  (75 m - Weit - Hoch - Kugel[3 kg]) 
1857 Deutschländer, Yvonne 82 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
 9,7-5,32-7,56-1,28 
1837 Ebeling, Lisa 82 LAC Oberhausen 05.06.97 Oberhausen 
 10,2-4,72-1,30-9,59 
1828 Jungmann, Pia 82 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
 10,3-4,69-1,48-7,11 
1561 Schmidt, Julia 82 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
 11,5-3,94-1,40-6,66 

Vierkampf Mannschaft  
8894 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
 Deutschländer, Yvonne 82 1857 
 Jungmann, Pia 82 1828 
 Wohlgemuth, Sarah 83 1770 
 Ebeling, Lisa 82 1765 
 Knospe, Sandra 83 1674 
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Bestenliste 1997 Schülerinnen W15 LAC Oberhausen 
Siebenkampf  (80 m Hü - Hoch - Kugel[3 kg] - 75 m -- Weit - Speer[400 g] - 800 g) 
3279 Jungmann, Pia 82 LAC Oberhausen 27./28.09.97 Oberhausen 
 12,5-1,48-7,11-10,3--4,69-21,94-2:35,3 
3168 Ebeling, Lisa 82 LAC Oberhausen 05./06.06.97 Oberhausen 
 14,4-1,30-9,59-10,2--4,72-21,60-2:37,4 
3130 Deutschländer, Yvonne 82 LAC Oberhausen 27./28.09.97 Oberhausen 
 15,0-1,28-7,56-9,7--5,32-18,62-2:37,1 
2798 Schmidt, Julia 82 LAC Oberhausen 27./28.09.97 Oberhausen 
 14,6-1,40-6,66-11,5--3,94-13,20-2:34,5 

Siebenkampf Mannschaft  
9498 LAC Oberhausen 27./28.09.97 Oberhausen 
 Jungmann, Pia 82 3279 
 Deutschländer, Yvonne 82 3130 
 Ebeling, Lisa 82 3089 
8972 LAC Oberhausen 27./28.09.97 Oberhausen 
 Wohlgemuth, Sarah 83 3016 
 de Haan, Frauke 84 2995 
 Knospe, Sandra 83 2961 

Blockwettkampf Sprint  (75 m - 80 m Hü - Weit - Hoch - Speer[400 g]) 
2317 Deutschländer, Yvonne 82 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
 9,70-15,42-4,85-1,36-19,42 
2230 Jungmann, Pia 82 LAC Oberhausen 31.05.97 Duisburg 
 11,20*-13,53*-4,23-1,44-19,16 

Blockwettkampf Lauf  (75 m - 80 m Hü - Weit - Ball[200 g] - 2000 m) 
2328 Ebeling, Lisa 82 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
 10,28-14,08-4,93-33,50-8:26,02 

Blockwettkampf Mannschaft  
11277 LAC Oberhausen 31.05.97 Duisburg 
 de Haan, Frauke 84 2399 L 
 Ebeling, Lisa 82 2235 L 
 Jungmann, Pia 82 2230 S 
 Deutschländer, Yvonne 82 2209 S 
 Wohlgemuth, Sarah 83 2204 S 

DSMM - Gruppe 2 
7820 LAC Oberhausen 07.09.97 Euskirchen 
 I.Boehnisch - Y.Deutschländer - L.Ebeling 
 P.Jungmann - S.Knospe - St.Oppermann 
 J.Pietrasch - J.Schmidt - S.Wohlgemuth 
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Bestenliste 1997 Schülerinnen W14 LAC Oberhausen 

75 m  
10,02 +1,8 Boehnisch, Isabell 83 LAC Oberhausen 07.09.97 Euskirchen 
10,24 +1,2 Wohlgemuth, Sarah 83 LAC Oberhausen 25.05.97 Oberhausen 
10,74 +1,4 Oppermann, Stephanie 83 LAC Oberhausen 07.09.97 Euskirchen 
11,08 +0,1 Kremer, Victoria 83 LAC Oberhausen 25.05.97 Oberhausen 
Handzeitleistungen: 
9,8 Boehnisch, Isabell 83 LAC Oberhausen 14.05.97 Wattenscheid 
10,1 Wohlgemuth, Sarah 83 LAC Oberhausen 03.09.97 Oberhausen 
10,2 Oppermann, Stephanie 83 LAC Oberhausen 14.05.97 Wattenscheid 
10,7 Yahyaoui, Nadia 83 LAC Oberhausen 27.05.97 Oberhausen 
11,1 Knospe, Sandra 83 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
mit Rückenwindunterstützung: 
10,22 +3,1 Wohlgemuth, Sarah 83 LAC Oberhausen 25.05.97 Oberhausen 

800 m  
2:34,43 Boehnisch, Isabell 83 LAC Oberhausen 07.09.97 Euskirchen 
2:53,0 Wohlgemuth, Sarah 83 LAC Oberhausen 28.09.97 Oberhausen 
2:55,1 Knospe, Sandra 83 LAC Oberhausen 28.09.97 Oberhausen 
2:57,0 Oppermann, Stephanie 83 LAC Oberhausen 27.05.97 Oberhausen 
3:16,3 Yahyaoui, Nadia 83 LAC Oberhausen 28.09.97 Oberhausen 

80 m Hürden  
13,05 Wohlgemuth, Sarah 83 LAC Oberhausen 29.06.97 Leverkusen 
14,55 +0,4 Knospe, Sandra 83 LAC Oberhausen 25.05.97 Oberhausen 
14,80 Boehnisch, Isabell 83 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
Handzeitleistungen: 
13,7 Wohlgemuth, Sarah 83 LAC Oberhausen 14.05.97 Wattenscheid 
14,9 Knospe, Sandra 83 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
14,9 Yahyaoui, Nadia 83 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
15,6 Oppermann, Stephanie 83 LAC Oberhausen 05.06.97 Oberhausen 

Hochsprung  
1,48 Knospe, Sandra 83 LAC Oberhausen 14.05.97 Wattenscheid 
1,32 Wohlgemuth, Sarah 83 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
1,32 Yahyaoui, Nadia 83 LAC Oberhausen 27.05.97 Oberhausen 
1,28 Oppermann, Stephanie 83 LAC Oberhausen 27.05.97 Oberhausen 
1,24 Boehnisch, Isabell 83 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 

Weitsprung  
4,64 Wohlgemuth, Sarah 83 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
4,62 Yahyaoui, Nadia 83 LAC Oberhausen 25.05.97 Oberhausen 
4,46 Boehnisch, Isabell 83 LAC Oberhausen 03.09.97 Oberhausen 
4,10 Kremer, Victoria 83 LAC Oberhausen 25.05.97 Oberhausen 
4,09 Knospe, Sandra 83 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
3,89 Oppermann, Stephanie 83 LAC Oberhausen 05.06.97 Oberhausen 

Kugelstoß 3,0 kg  
8,25 Wohlgemuth, Sarah 83 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
8,12 Yahyaoui, Nadia 83 LAC Oberhausen 25.05.97 Oberhausen 
7,42 Knospe, Sandra 83 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
7,05 Oppermann, Stephanie 83 LAC Oberhausen 07.09.97 Euskirchen 

Diskuswurf 750 g  
23,30 Knospe, Sandra 83 LAC Oberhausen 25.05.97 Oberhausen 
21,94 Yahyaoui, Nadia 83 LAC Oberhausen 14.05.97 Wattenscheid 
18,92 Oppermann, Stephanie 83 LAC Oberhausen 25.05.97 Oberhausen 
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Bestenliste 1997 Schülerinnen W14 LAC Oberhausen 
Speerwurf 400 g  
27,44 Knospe, Sandra 83 LAC Oberhausen 28.09.97 Oberhausen 
24,76 Yahyaoui, Nadia 83 LAC Oberhausen 28.09.97 Oberhausen 
20,62 Boehnisch, Isabell 83 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
19,32 Wohlgemuth, Sarah 83 LAC Oberhausen 28.09.97 Oberhausen 
18,12 Oppermann, Stephanie 83 LAC Oberhausen 06.06.97 Oberhausen 

Ballwurf 200 g  
31,00 Oppermann, Stephanie 83 LAC Oberhausen 07.09.97 Euskirchen 

Vierkampf  (75 m - Weit - Hoch - Kugel[3 kg]) 
1770 Wohlgemuth, Sarah 83 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
 10,1-4,64-1,28-8,25 
1674 Knospe, Sandra 83 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
 11,1-4,09-1,44-7,42 
1628 Yahyaoui, Nadia 83 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
 11,1-4,46-1,32-7,13 
1549 Oppermann, Stephanie 83 LAC Oberhausen 05.06.97 Oberhausen 
 10,7-3,89-1,26-6,94 

Siebenkampf  (80 m Hü - Hoch - Kugel[3 kg] - 75 m -- Weit - Speer[400 g] - 800 g) 
3016 Wohlgemuth, Sarah 83 LAC Oberhausen 27./28.09.97 Oberhausen 
 14,2-1,28-8,25-10,1--4,64-19,32-2:53,0 
2961 Knospe, Sandra 83 LAC Oberhausen 27./28.09.97 Oberhausen 
 14,9-1,44-7,42-11,1--4,09-27,44-2:55,1 
2813 Yahyaoui, Nadia 83 LAC Oberhausen 27./28.09.97 Oberhausen 
 14,9-1,32-7,13-11,1--4,46-24,76-3:16,3 
2662 Oppermann, Stephanie 83 LAC Oberhausen 05./06.06.97 Oberhausen 
 15,6-1,26-6,94-10,7--3,89-18,12-3:07,6 

Blockwettkampf Sprint  (75 m - 80 m Hü - Weit - Hoch - Speer[400 g]) 
2211 Wohlgemuth, Sarah 83 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
 10,36-14,18-4,33-1,32-18,90 
2163 Boehnisch, Isabell 83 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
 10,20-14,80-4,30-1,24-20,62 
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Bestenliste 1997 Schülerinnen W13 LAC Oberhausen 

50 m  
7,40 de Haan, Frauke 84 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
7,43 +1,0 Schubert, Annabell 84 LAC Oberhausen 25.05.97 Oberhausen 
7,92 Freigang, Farina 84 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
8,03 -0,6 Meerschiff, Marilyn 84 LAC Oberhausen 25.05.97 Oberhausen 
8,05 +0,0 Henkel, Christiane 84 LAC Oberhausen 25.05.97 Oberhausen 
8,34 Bartalis, Krista 84 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
Handzeitleistungen: 
7,1 Schubert, Annabell 84 LAC Oberhausen 09.06.97 Oberhausen 
7,2 de Haan, Frauke 84 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
7,6 Freigang, Farina 84 LAC Oberhausen 30.08.97 Oberhausen 
7,8 Henkel, Christiane 84 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 
7,9 Meerschiff, Marilyn 84 LAC Oberhausen 03.09.97 Oberhausen 
8,1 Bartalis, Krista 84 LAC Oberhausen 25.06.97 Oberhausen 
8,3 Christ, Karoline 84 LAC Oberhausen 16.09.97 Oberhausen 
8,7 Schmidt, Nicole 84 LAC Oberhausen 25.06.97 Oberhausen 

75 m  
10,56 * de Haan, Frauke 84 LAC Oberhausen 31.05.97 Duisburg 
Handzeitleistungen: 
10,6 de Haan, Frauke 84 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 

800 m  
2:24,07 de Haan, Frauke 84 LAC Oberhausen 29.06.97 Leverkusen 
2:38,3 Freigang, Farina 84 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
2:44,6 Henkel, Christiane 84 LAC Oberhausen 21.06.97 Oberhausen 
2:51,2 Bartalis, Krista 84 LAC Oberhausen 25.06.97 Oberhausen 
3:19,4 Christ, Karoline 84 LAC Oberhausen 16.09.97 Oberhausen 
3:20,7 Schubert, Annabell 84 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 

2000 m  
7:26,7 de Haan, Frauke 84 LAC Oberhausen 02.05.97 Oberhausen 

60 m Hürden  
10,35 +0,1 Schubert, Annabell 84 LAC Oberhausen 25.05.97 Oberhausen 
10,52 de Haan, Frauke 84 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
12,03 +0,1 Henkel, Christiane 84 LAC Oberhausen 25.05.97 Oberhausen 
13,02 Freigang, Farina 84 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
13,10 Bartalis, Krista 84 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
13,70 +0,3 Meerschiff, Marilyn 84 LAC Oberhausen 25.05.97 Oberhausen 
Handzeitleistungen: 
10,0 de Haan, Frauke 84 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
10,1 Schubert, Annabell 84 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 
11,8 Henkel, Christiane 84 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 
11,9 Meerschiff, Marilyn 84 LAC Oberhausen 09.06.97 Oberhausen 
12,2 Freigang, Farina 84 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
13,5 Bartalis, Krista 84 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 

80 m Hürden 
13,33 * de Haan, Frauke 84 LAC Oberhausen 31.05.97 Duisburg 
Handzeitleistungen: 
13,6 de Haan, Frauke 84 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
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Bestenliste 1997 Schülerinnen W13 LAC Oberhausen 
4 x 50 m  
28,29 LAC Oberhausen 25.05.97 Oberhausen 
 Bendels, Hannah 85 
 de Haan, Frauke 84 
 Schmidt, Rebecca 85 
 Schubert, Annabell 84 
29,63 LAC Oberhausen 25.05.97 Oberhausen 
 Freigang, Farina 84 
 Michel, Elisa 85 
 Ebeling, Britta 85 
 Henkel, Christiane 84 
Handzeitleistungen: 
27,4 LAC Oberhausen 26.04.97 Oberhausen 
 Bendels, Hannah 85 
 de Haan, Frauke 84 
 Schmidt, Rebecca 85 
 Schubert, Annabell 84 
29,9 LAC Oberhausen 26.04.97 Oberhausen 
 Freigang, Farina 84 
 Michel, Elisa 85 
 Ebeling, Britta 85 
 Meerschiff, Marylin 84 

3 x 800 m  
8:11,3 LAC Oberhausen 26.04.97 Oberhausen 
 Freigang, Farina 84 
 Bendels, Hannah 85 
 de Haan, Frauke 84 
9:29,3 LAC Oberhausen 26.04.97 Oberhausen 
 Rölver, Ann Kathrin 85 
 Michel, Elisa 85 
 Schmidt, Rebecca 85 

Hochsprung  
1,44 de Haan, Frauke 84 LAC Oberhausen 27.05.97 Oberhausen 
1,29 Henkel, Christiane 84 LAC Oberhausen 09.06.97 Oberhausen 
1,24 Schubert, Annabell 84 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 
1,24 Freigang, Farina 84 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
1,08 Bartalis, Krista 84 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 

Weitsprung aus der Zone 
4,80 Schubert, Annabell 84 LAC Oberhausen 03.09.97 Oberhausen 
4,73 de Haan, Frauke 84 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
4,33 Freigang, Farina 84 LAC Oberhausen 03.09.97 Oberhausen 
4,26 Henkel, Christiane 84 LAC Oberhausen 21.06.97 Oberhausen 
4,18 Meerschiff, Marilyn 84 LAC Oberhausen 09.06.97 Oberhausen 
3,95 Bartalis, Krista 84 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
3,94 Christ, Karoline 84 LAC Oberhausen 16.09.97 Oberhausen 

Weitsprung vom Balken 
4,48 de Haan, Frauke 84 LAC Oberhausen 31.05.97 Duisburg 

Kugelstoß 3,0 kg  
7,63 de Haan, Frauke 84 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
6,84 Schubert, Annabell 84 LAC Oberhausen 21.06.97 Oberhausen 
6,66 Henkel, Christiane 84 LAC Oberhausen 25.05.97 Oberhausen 
5,80 Freigang, Farina 84 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
4,57 Bartalis, Krista 84 LAC Oberhausen 24.04.97 Oberhausen 
3,13 Meerschiff, Marilyn 84 LAC Oberhausen 24.04.97 Oberhausen 
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Bestenliste 1997 Schülerinnen W13 LAC Oberhausen 
Diskuswurf 750 g  
19,90 de Haan, Frauke 84 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
15,68 Schubert, Annabell 84 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
12,26 Freigang, Farina 84 LAC Oberhausen 24.04.97 Oberhausen 
12,14 Bartalis, Krista 84 LAC Oberhausen 24.04.97 Oberhausen 
10,00 Meerschiff, Marilyn 84 LAC Oberhausen 24.04.97 Oberhausen 

Speerwurf 400 g  
23,17 de Haan, Frauke 84 LAC Oberhausen 21.08.97 Oberhausen 
14,56 Freigang, Farina 84 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
12,34 Schubert, Annabell 84 LAC Oberhausen 21.08.97 Oberhausen 

Schlagballwurf 80 g  
47,00 Christ, Karoline 84 LAC Oberhausen 07.09.97 Leverkusen 
38,50 de Haan, Frauke 84 LAC Oberhausen 03.09.97 Oberhausen 
30,00 Henkel, Christiane 84 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 
29,50 Bartalis, Krista 84 LAC Oberhausen 30.08.97 Oberhausen 
26,50 Schubert, Annabell 84 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 
26,50 Freigang, Farina 84 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 

Ballwurf 200 g  
35,50 de Haan, Frauke 84 LAC Oberhausen 31.05.97 Duisburg 

Dreikampf  (50 m - Weit[Zone] - Schlagball[80 g]) 
1372 de Haan, Frauke 84 LAC Oberhausen 16.09.97 Oberhausen 
 7,4-4,37-36,00 
1258 Christ, Karoline 84 LAC Oberhausen 16.09.97 Oberhausen 
 8,3-3,94-40,50 
1243 Schubert, Annabell 84 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 
 7,7-4,52-25,50 
1098 Freigang, Farina 84 LAC Oberhausen 16.09.97 Oberhausen 
 7,8-3,95-20,00 
1025 Bartalis, Krista 84 LAC Oberhausen 16.09.97 Oberhausen 
 8,5-3,71-22,50 

Dreikampf Mannschaft  
6072 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 
 de Haan, Frauke 84 1350 
 Schubert, Annabell 84 1243 
 Bendels, Hannah 85 1276 
 Ebeling, Britta 85 1112 
 Michel, Elisa 85 1091 

Vierkampf  (50 m - Weit[Zone] - Schlagball[80 g] - Hoch) 
1744 de Haan, Frauke 84 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 
 7,6-4,66-33,00-1,32 
1585 Schubert, Annabell 84 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 
 7,7-4,52-25,50-1,24 
1220 Bartalis, Krista 84 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 
 8,4-3,63-19,50-1,08 

Vierkampf Mannschaft  
7668 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 
 de Haan, Frauke 84 1744 
 Schubert, Annabell 84 1585 
 Bendels, Hannah 85 1670 
 Ebeling, Britta 85 1345 
 Michel, Elisa 85 1324 
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Bestenliste 1997 Schülerinnen W13 LAC Oberhausen 
Vierkampf  (75 m - Weit[Balken] - Hoch - Kugel[3 kg]) 
1660 de Haan, Frauke 84 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
 10,6-4,36-1,28-7,63 

Siebenkampf  (80 m Hür - Hoch - Kugel[3 kg] - 75 m -- Weit[Balken] - Diskus[750 g] - 800 m) 
2995 de Haan, Frauke 84 LAC Oberhausen 27./28.09.97 Oberhausen 
 13,6-1,28-7,63-10,6--4,36-18,26-2:37,5 

Blockwettkampf Sprint  (50 m - 60 m Hü - Weit[Zone] - Hoch - Schlagball[80 g]) 
2285 de Haan, Frauke 84 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
 7,2-10,0-4,68-1,24-32,00 
1858 Freigang, Farina 84 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
 7,7-12,2-4,08-1,24-19,50 

Blockwettkampf Lauf  (50 m - 60 m Hü - Weit[Zone] - Schlagball[80 g] - 800 m) 
2301 de Haan, Frauke 84 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 
 7,5-10,6-4,48-37,50-2:50,3 
2116 Schubert, Annabell 84 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 
 7,4-10,1-4,35-26,50-3:20,7 
1963 Henkel, Christiane 84 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 
 7,8-11,8-3,88-30,00-3:10,1 
1927 Freigang, Farina 84 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
 7,92-13,02-3,64-26,50-2:50,78 
1813 Bartalis, Krista 84 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
 8,34-13,10-3,95-19,50-2:54,70 

Blockwettkampf Lauf  (75 m - 80 m Hü - Weit[Balken] - Ball[200 g] - 2000 m) 
2399 de Haan, Frauke 84 LAC Oberhausen 31.05.97 Duisburg 
 10,56*-13,33*-4,48-35,50-7:29,83 

Blockwettkampf Wurf  (50 m - 60 m Hü - Weit[Zone] - Kugel[3 kg] - Diskus[750 g]) 
2242 de Haan, Frauke 84 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
 7,40-10,52-4,73-7,01-19,90 
2124 Schubert, Annabell 84 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
 7,46-10,48-4,45-6,48-15,68 

Blockwettkampf Mannschaft  
10499 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
 de Haan, Frauke 84 2285 S 
 Bendels, Hannah 85 2275 S 
 Schmidt, Rebecca 85 2147 S 
 Michel, Elisa 85 1934 S 
 Freigang, Farina 84 1858 S 

DSMM Gruppe 1  
6562 LAC Oberhausen 09.06.97 Oberhausen 
 H.Bendels - B.Ebeling - F.Freigang - F.de Haan 
 Ch.Henkel - R.Schmidt - A.Schubert 
 K.Bartalis - M.Meerschiff - E.Michel - A.-K.Rölver 
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Bestenliste 1997 Schülerinnen W12 LAC Oberhausen 

50 m  
7,35 +1,1 Bendels, Hannah 85 LAC Oberhausen 25.05.97 Oberhausen 
7,62 Schmidt, Rebecca 85 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
7,87 +0,1 Ebeling, Britta 85 LAC Oberhausen 25.05.97 Oberhausen 
7,98 +0,1 Michel, Elisa 85 LAC Oberhausen 25.05.97 Oberhausen 
Handzeitleistungen: 
7,0 Bendels, Hannah 85 LAC Oberhausen 09.06.97 Oberhausen 
7,3 Schmidt, Rebecca 85 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
7,6 Ebeling, Britta 85 LAC Oberhausen 30.08.97 Oberhausen 
7,6 Michel, Elisa 85 LAC Oberhausen 30.08.97 Oberhausen 
8,6 Rölver, Ann Kathrin 85 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 
9,0 Kitta, Liliane 85 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 
9,0 Czichon, Jill 85 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 

800 m  
2:56,9 Bendels, Hannah 85 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
2:58,30 Rölver, Ann Kathrin 85 LAC Oberhausen 07.09.97 Leverkusen 
3:00,0 Michel, Elisa 85 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
3:02,7 Schmidt, Rebecca 85 LAC Oberhausen 03.09.97 Oberhausen 
3:23,2 Ebeling, Britta 85 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 
3:25,4 Czichon, Jill 85 LAC Oberhausen 29.09.97 Oberhausen 
3:34,4 Kitta, Liliane 85 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 

60 m Hürden  
11,49 Michel, Elisa 85 LAC Oberhausen 07.09.97 Leverkusen 
11,70 Schmidt, Rebecca 85 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
12,74 Bendels, Hannah 85 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
14,02 Ebeling, Britta 85 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
Handzeitleistungen: 
10,9 Schmidt, Rebecca 85 LAC Oberhausen 21.06.97 Oberhausen 
11,0 Michel, Elisa 85 LAC Oberhausen 30.08.97 Oberhausen 
11,1 Bendels, Hannah 85 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
13,1 Rölver, Ann Kathrin 85 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
13,8 Ebeling, Britta 85 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 

Hochsprung  
1,37 Bendels, Hannah 85 LAC Oberhausen 09.06.97 Oberhausen 
1,32 Schmidt, Rebecca 85 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
1,20 Michel, Elisa 85 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
1,16 Rölver, Ann Kathrin 85 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
1,08 Ebeling, Britta 85 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 
0,90 Czichon, Jill 85 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 

Weitsprung aus der Zone 
4,78 Schmidt, Rebecca 85 LAC Oberhausen 25.05.97 Oberhausen 
4,50 Bendels, Hannah 85 LAC Oberhausen 25.05.97 Oberhausen 
3,92 Michel, Elisa 85 LAC Oberhausen 16.09.97 Oberhausen 
3,80 Ebeling, Britta 85 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 
3,62 Rölver, Ann Kathrin 85 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 
3,15 Kitta, Liliane 85 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 
3,04 Czichon, Jill 85 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 

Kugelstoß 3,0 kg  
7,50 Ebeling, Britta 85 LAC Oberhausen 21.06.97 Oberhausen 
6,08 Bendels, Hannah 85 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
5,78 Michel, Elisa 85 LAC Oberhausen 21.08.97 Oberhausen 
4,71 Schmidt, Rebecca 85 LAC Oberhausen 24.04.97 Oberhausen 
4,40 Rölver, Ann Kathrin 85 LAC Oberhausen 21.08.97 Oberhausen 

 Willi de Haan 04.04.2005 



Bestenliste 1997 Schülerinnen W12 LAC Oberhausen 
Diskuswurf 750 g  
22,40 Ebeling, Britta 85 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
19,04 Bendels, Hannah 85 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
13,56 Michel, Elisa 85 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
12,98 Rölver, Ann Kathrin 85 LAC Oberhausen 21.08.97 Oberhausen 
8,60 Schmidt, Rebecca 85 LAC Oberhausen 24.04.97 Oberhausen 

Hammerwurf  
14,52 Ebeling, Britta 85 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 

Speerwurf 400 g  
18,26 Bendels, Hannah 85 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
15,76 Michel, Elisa 85 LAC Oberhausen 21.08.97 Oberhausen 
15,68 Ebeling, Britta 85 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
10,94 Rölver, Ann Kathrin 85 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 

Schlagballwurf 80 g  
37,00 Bendels, Hannah 85 LAC Oberhausen 21.06.97 Oberhausen 
33,50 Ebeling, Britta 85 LAC Oberhausen 30.08.97 Oberhausen 
27,00 Schmidt, Rebecca 85 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
25,50 Michel, Elisa 85 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
22,00 Rölver, Ann Kathrin 85 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 
15,00 Kitta, Liliane 85 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 
12,00 Czichon, Jill 85 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 

Dreikampf  (50 m - Weit[Zone] - Schlagball[80 g]) 
1276 Bendels, Hannah 85 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 
 7,6-4,02-33,00 
1218 Schmidt, Rebecca 85 LAC Oberhausen 16.09.97 Oberhausen 
 7,5-4,34-23,00 
1173 Michel, Elisa 85 LAC Oberhausen 16.09.97 Oberhausen 
 7,7-3,92-25,50 
1112 Ebeling, Britta 85 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 
 8,1-3,80-25,50 
 974 Rölver, Ann Kathrin 85 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 
 8,6-3,44-22,00 
 740 Czichon, Jill 85 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
 9,0-3,02-12,00 

Vierkampf  (50 m - Weit[Zone] - Schlagball[80 g] - Hoch) 
1670 Bendels, Hannah 85 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 
 7,6-4,02-1,32-33,00 
1345 Ebeling, Britta 85 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 
 8,1-3,80-1,08-25,50 
1324 Michel, Elisa 85 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 
 7,9-3,78-1,08-22,00 
1235 Rölver, Ann Kathrin 85 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 
 8,6-3,44-1,12-22,00 
839 Czichon, Jill 85 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
 9,0-3,02-0,90-12,00 

Blockwettkampf Sprint  (50 m - 60 m Hü - Weit[Zone] - Hoch - Schlagball[80 g]) 
2275 Bendels, Hannah 85 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
 7,0-11,1-4,40-1,36-32,00 
2147 Schmidt, Rebecca 85 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
 7,3-11,1-4,51-1,32-25,00 
1934 Michel, Elisa 85 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
 7,7-11,1-3,81-1,20-25,00 
1586 Rölver, Ann Kathrin 85 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
 8,7-13,1-3,57-1,16-19,50 
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Bestenliste 1997 Schülerinnen W12 LAC Oberhausen 
Blockwettkampf Lauf  (50 m - 60 m Hü - Weit[Zone] - Schlagball[80 g] - 800 m) 
2058 Bendels, Hannah 85 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 
 7,3-13,0-4,23-34,00-3:05,3 
2044 Schmidt, Rebecca 85 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
 7,62-11,70-4,05-27,00-3:04,48 
1812 Ebeling, Britta 85 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 
 7,8-13,8-3,73-31,50-3:23,2 
1804 Michel, Elisa 85 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
 8,12-13,08-3,78-25,50-3:19,44 
1589 Rölver, Ann Kathrin 85 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 
 8,8-14,1-3,62-21,00-3:15,2 
1069 Kitta, Liliane 85 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 
 9,0-aufg.-3,15-15,00-3:34,4 

Blockwettkampf Wurf  (50 m - 60 m Hü - Weit[Zone] - Kugel[3 kg] - Diskus[750 g]) 
1800 Ebeling, Britta 85 LAC Oberhausen 04.05.97 Moers 
 8,04-14,02-3,71-7,05-17,34 
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Bestenliste 1997 Schülerinnen W11 LAC Oberhausen 

50 m  
7,48 Otte, Christina 86 LAC Oberhausen 28.06.97 Oberhausen 
8,21 Naskov, Janna 86 LAC Oberhausen 07.06.97 Oberhausen 
8,23 Dahmen, Britta 86 LAC Oberhausen 07.06.97 Oberhausen 
8,59 Ganczorz, Natalie 86 LAC Oberhausen 07.06.97 Oberhausen 
9,58 Jindra, Maren 86 LAC Oberhausen 07.06.97 Oberhausen 
Handzeitleistungen: 
7,6 Jindra, Maren 86 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 
7,6 Otte, Christina 86 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 
7,8 Dahmen, Britta 86 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 
7,9 Naskov, Janna 86 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
8,1 Hampen, Sibylle 86 LAC Oberhausen 03.09.97 Oberhausen 
8,1 Ganczorz, Natalie 86 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
8,6 Tanto, Simone 86 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
10,2 Vogel, Nadine 86 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 

800 m  
2:47,2 Jindra, Maren 86 LAC Oberhausen 29.09.97 Oberhausen 
2:52,62 Ganczorz, Natalie 86 LAC Oberhausen 07.09.97 Leverkusen 
3:17,1 Naskov, Janna 86 LAC Oberhausen 24.04.97 Oberhausen 
3:18,8 Dahmen, Britta 86 LAC Oberhausen 29.09.97 Oberhausen 
3:25,0 Hampen, Sibylle 86 LAC Oberhausen 24.04.97 Oberhausen 
3:26,0 Otte, Christina 86 LAC Oberhausen 24.04.97 Oberhausen 
3:28,2 Tanto, Simone 86 LAC Oberhausen 29.09.97 Oberhausen 
4:29,4 Vogel, Nadine 86 LAC Oberhausen 24.04.97 Oberhausen 

4 x 50 m  
30,24 LAC Oberhausen 28.06.97 Oberhausen 
 Otte, Christina 86 
 Naskov, Janna 86 
 Dahmen, Britta 86 
 Jindra, Maren 86 

Handzeitleistungen: 
29,3 LAC Oberhausen 26.04.97 Oberhausen 
 Dahmen, Britta 86 
 Ganczorz, Natalie 86 
 Jindra, Maren 86 
 Otte, Christina 86 
32,0 LAC Oberhausen 26.04.97 Oberhausen 
 Kessels, Kathrin 87 
 Lohrengel, Linda 87 
 Naskov, Janna 86 
 Steuper, Katharina 87 

3 x 800 m 
8:54,4 LAC Oberhausen 26.04.97 Oberhausen 
 Kessels, Kathrin 87 
 Ganczorz, Natalie 86 
 Jindra, Maren 86 

Hochsprung  
1,22 Jindra, Maren 86 LAC Oberhausen 07.06.97 Oberhausen 
1,22 Dahmen, Britta 86 LAC Oberhausen 28.06.97 Oberhausen 
1,20 Otte, Christina 86 LAC Oberhausen 07.09.97 Euskirchen 
1,16 Ganczorz, Natalie 86 LAC Oberhausen 07.09.97 Euskirchen 
1,05 Tanto, Simone 86 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 
0,90 Naskov, Janna 86 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
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Bestenliste 1997 Schülerinnen W11 LAC Oberhausen 
Weitsprung aus der Zone 
4,14 Otte, Christina 86 LAC Oberhausen 07.06.97 Oberhausen 
4,12 Jindra, Maren 86 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 
3,94 Naskov, Janna 86 LAC Oberhausen 03.09.97 Oberhausen 
3,93 Dahmen, Britta 86 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
3,84 Ganczorz, Natalie 86 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 
3,61 Hampen, Sibylle 86 LAC Oberhausen 03.09.97 Oberhausen 
3,38 Tanto, Simone 86 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
2,52 Vogel, Nadine 86 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 

Schlagballwurf 80 g  
29,50 Ganczorz, Natalie 86 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
28,00 Dahmen, Britta 86 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 
25,00 Jindra, Maren 86 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 
21,00 Vogel, Nadine 86 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 
21,00 Otte, Christina 86 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 
21,00 Naskov, Janna 86 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
15,00 Hampen, Sibylle 86 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 
15,00 Tanto, Simone 86 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 

Dreikampf  (50 m - Weit[Zone] - Schlagball[80 g]) 
1203 Jindra, Maren 86 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 
 7,6-4,12-25,00 
1149 Dahmen, Britta 86 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 
 7,8-3,61-28,00 
1149 Ganczorz, Natalie 86 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
 8,1-3,75-29,50 
1110 Otte, Christina 86 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
 7,8-4,00-20,50 
1097 Naskov, Janna 86 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
 7,9-3,94-21,00 
 866 Tanto, Simone 86 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
 8,6-3,38-14,50 
 789 Hampen, Sibylle 86 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 
 9,0-3,03-15,00 
 701 Vogel, Nadine 86 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 
 10,2-2,52-21,00 

Dreikampf Mannschaft  
5552 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 
 Jindra, Maren 86 1203 
 Dahmen, Britta 86 1149 
 Ganczorz, Natalie 86 1133 
 Otte, Christina 86 1102 
 Steuper, Katharina 87 965 
4461 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 
 Naskov, Janna 86 945 
 Lohrengel, Linda 87 926 
 Kessels, Kathrin 87 907 
 Böhm, Pia Viola 87 894 
 Hampen, Sibylle 86 789 
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Bestenliste 1997 Schülerinnen W11 LAC Oberhausen 
Vierkampf  (50 m - Weit[Zone] - Hoch - Schlagball[80 g]) 
1425 Otte, Christina 86 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
 7,8-4,00-1,20-20,50 
1420 Dahmen, Britta 86 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
 8,0-3,93-1,15-25,50 
1360 Ganczorz, Natalie 86 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
 8,1-3,75-1,05-29,50 
1196 Naskov, Janna 86 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
 7,9-3,94-0,90-21,00 
1041 Tanto, Simone 86 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
 8,6-3,38-1,00-14,50 
626 Jindra, Maren 86 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
 verl.-verl.-1,20-22,50 

Vierkampf Mannschaft  
6720 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
 Otte, Christina 86 1425 
 Dahmen, Britta 86 1420 
 Ganczorz, Natalie 86 1360 
 Kessels, Kathrin 87 1319 
 Naskov, Janna 86 1196 
4748 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
 Böhm, Pia Viola 87 1075 
 Tanto, Simone 86 1041 
 Lohrengel, Linda 87 1028 
 Koschker, Jasmin 87 978 
 Jindra, Maren 86 626 

DSMM - Gruppe 1 
4517 LAC Oberhausen 07.09.97 Leverkusen 
 N.Ganczorz - K.Kessels - A.Köppen - J.Koschker 
 J.Naskov - Ch.Otte 
 P.V.Böhm 
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Bestenliste 1997 Schülerinnen W10 LAC Oberhausen 

50 m  
8,11 Kessels, Kathrin 87 LAC Oberhausen 28.06.97 Oberhausen 
8,63 Böhm, Pia Viola 87 LAC Oberhausen 07.06.97 Oberhausen 
8,90 Lohrengel, Linda 87 LAC Oberhausen 07.06.97 Oberhausen 
9,12 Steuper, Katharina 87 LAC Oberhausen 07.06.97 Oberhausen 
Handzeitleistungen: 
8,2 Kessels, Kathrin 87 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
8,3 Böhm, Pia Viola 87 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
8,3 Lohrengel, Linda 87 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
8,5 Steuper, Katharina 87 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 
9,1 Koschker, Jasmin 87 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
9,3 Bartalis, Anita 87 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 

800 m  
2:57,02 Kessels, Kathrin 87 LAC Oberhausen 28.06.97 Oberhausen 
3:25,4 Böhm, Pia Viola 87 LAC Oberhausen 29.09.97 Oberhausen 
3:30,1 Lohrengel, Linda 87 LAC Oberhausen 21.08.97 Oberhausen 
3:40,5 Bartalis, Anita 87 LAC Oberhausen 24.04.97 Oberhausen 

Hochsprung  
1,20 Kessels, Kathrin 87 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
1,05 Böhm, Pia Viola 87 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 
0,90 Lohrengel, Linda 87 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 

Weitsprung aus der Zone 
3,84 Kessels, Kathrin 87 LAC Oberhausen 28.06.97 Oberhausen 
3,83 Köppen, Alina 87 LAC Oberhausen 07.09.97 Leverkusen 
3,75 Steuper, Katharina 87 LAC Oberhausen 07.06.97 Oberhausen 
3,69 Böhm, Pia Viola 87 LAC Oberhausen 07.06.97 Oberhausen 
3,50 Lohrengel, Linda 87 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 
3,39 Bartalis, Anita 87 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 
3,30 Koschker, Jasmin 87 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 

Schlagballwurf 80 g  
30,00 Köppen, Alina 87 LAC Oberhausen 07.09.97 Leverkusen 
28,00 Koschker, Jasmin 87 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
22,00 Steuper, Katharina 87 LAC Oberhausen 07.06.97 Oberhausen 
21,00 Lohrengel, Linda 87 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 
20,00 Böhm, Pia Viola 87 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 
19,50 Kessels, Kathrin 87 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 

Dreikampf  (50 m - Weit[Zone] - Schlagball[80 g]) 
1004 Kessels, Kathrin 87 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
 8,2-3,61-19,50 
978 Koschker, Jasmin 87 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
 9,1-3,30-28,00 
965 Steuper, Katharina 87 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 
 8,5-3,34-21,50 
959 Lohrengel, Linda 87 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 
 8,7-3,50-21,00 
937 Böhm, Pia Viola 87 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
 8,3-3,65-15,00 
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Bestenliste 1997 Schülerinnen W10 LAC Oberhausen 
Vierkampf  (50 m - Weit[Zone] - Hoch - Schlagball[80 g]) 
1319 Kessels, Kathrin 87 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
 8,2-3,61-1,20-19,50 
1138 Böhm, Pia Viola 87 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 
 8,8-3,41-1,05-20,00 
1028 Lohrengel, Linda 87 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
 8,3-3,26-0,90-18,00 
 978 Koschker, Jasmin 87 LAC Oberhausen 25.09.97 Oberhausen 
 9,1-3,30-o.g.V.-28,00 
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Bestenliste 1997 Schülerinnen W9 LAC Oberhausen 

50 m  
8,74 Jovancevic, Maja 88 LAC Oberhausen 07.06.97 Oberhausen 
9,26 Czichon, Joy 88 LAC Oberhausen 07.06.97 Oberhausen 
Handzeitleistungen: 
8,0 Telle, Svenja 88 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
8,7 Jovancevic, Maja 88 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
8,8 Czichon, Joy 88 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
9,0 Reinhold, Jennifer 88 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
9,1 Arendt, Sabrina 88 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
9,3 Triant, Elena 88 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 

800 m  
3:05,2 Telle, Svenja 88 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
3:07,9 Czichon, Joy 88 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
3:13,8 Jovancevic, Maja 88 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
3:22,8 Reinhold, Jennifer 88 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
3:45,1 Arendt, Sabrina 88 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
3:52,3 Triant, Elena 88 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 

Weitsprung aus der Zone 
3,42 Jovancevic, Maja 88 LAC Oberhausen 07.06.97 Oberhausen 
3,39 Telle, Svenja 88 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
3,16 Czichon, Joy 88 LAC Oberhausen 07.06.97 Oberhausen 
2,96 Reinhold, Jennifer 88 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
2,47 Triant, Elena 88 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
2,47 Arendt, Sabrina 88 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 

Schlagballwurf 80 g  
19,00 Czichon, Joy 88 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 
18,00 Telle, Svenja 88 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
16,00 Jovancevic, Maja 88 LAC Oberhausen 07.06.97 Oberhausen 
15,00 Triant, Elena 88 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
14,50 Reinhold, Jennifer 88 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
12,00 Arendt, Sabrina 88 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 

Dreikampf  (50 m - Weit[Zone] - Schlagball[80 g]) 
978 Telle, Svenja 88 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
 8,0-3,39-18,00 
903 Jovancevic, Maja 88 LAC Oberhausen 07.06.97 Oberhausen 
 8,74-3,42-16,00 
836 Czichon, Joy 88 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 
 9,2-3,10-19,00 
772 Reinhold, Jennifer 88 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
 9,0-2,96-14,50 
681 Triant, Elena 88 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
 9,3-2,47-15,00 
651 Arendt, Sabrina 88 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
 9,1-2,47-12,00 

 Willi de Haan 04.04.2005 



Bestenliste 1997 Schülerinnen W9 LAC Oberhausen 
Dreikampf Mannschaft  
4115 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
 Telle, Svenja 88 978 
 Jovancevic, Maja 88 848 
 Czichon, Joy 88 807 
 Reinhold, Jennifer 88 772 
 Börsch, Iris 89 710 
2911 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
 Triant, Elena 88 681 
 Arendt, Sabrina 88 651 
 Horstmann, Luisa 90 625 
 Czichon, Janna 90 518 
 Theiler, Svenja 89 436 
 

 Willi de Haan 04.04.2005 



Bestenliste 1998 Schülerinnen W8 LAC Oberhausen 

50 m  
8,8 Horstmann, Luisa 90 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
9,3 Börsch, Iris 89 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
9,7 Czichon, Janna 90 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
9,8 Theiler, Svenja 89 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 

800 m  
3:34,4 Horstmann, Luisa 90 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
3:37,0 Börsch, Iris 89 LAC Oberhausen 21.08.97 Oberhausen 
3:42,8 Theiler, Svenja 89 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 

Weitsprung aus der Zone 
2,70 Börsch, Iris 89 LAC Oberhausen 18.08.97 Oberhausen 
2,47 Horstmann, Luisa 90 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
2,10 Czichon, Janna 90 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
1,94 Theiler, Svenja 89 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 

Schlagballwurf 80 g  
16,00 Börsch, Iris 89 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
11,00 Czichon, Janna 90 LAC Oberhausen 21.04.97 Oberhausen 
9,00 Horstmann, Luisa 90 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
8,00 Theiler, Svenja 89 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 

Dreikampf  (50 m - Weit[Zone] - Schlagball[80 g]) 
710 Börsch, Iris 89 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
 9,3-2,56-16,00 
625 Horstmann, Luisa 90 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
 8,8-2,47-9,00 
518 Czichon, Janna 90 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
 9,7-2,10-10,50 
436 Theiler, Svenja 89 LAC Oberhausen 22.09.97 Oberhausen 
 9,8-1,94-8,00 
 

 Willi de Haan 04.04.2005 


