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100 m 
10,3 Roderfeld, Fritz 43 Rot-Weiß Oberhausen 16.06.64 Oberhausen 
10,5 Schmelz, Rainer 40 Rot-Weiß Oberhausen 16.06.64 Oberhausen 
11,0 Blüm, Horst 40 Rot-Weiß Oberhausen 16.06.64 Oberhausen 
11,1 Grolman, Helmut 44 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
11,3 Feldberg, Wilfried 43 Rot-Weiß Oberhausen 16.06.64 Oberhausen 
11,5 in der Beek, Jürgen 43 Rot-Weiß Oberhausen 09.05.64 Kempen 
11,5 Gebhardt, Volker 43 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
11,6 Ingenleuf, Hartmut 44 Rot-Weiß Oberhausen 13.08.64 Dinslaken 
11,7 Kindler, Siegfried 40 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
11,7 Unverrichr, Horst 40 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
 
11,8 Grüter, Josef 41 Tbd. Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
11,8 Jarolewski, Friedel 37 Tbd. Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
11,8 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
11,9 Martin, Albrecht 39 TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
11,9 Meinerz, Uwe 45 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
12,0 Möhlen, Willi 45 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.64 OB-Sterkrade 
12,0 Wolters, Wilhelm 39 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.64 OB-Sterkrade 
12,3 Reinke, Günther  TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
12,4 Kalthoff, Horst  Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.64 OB-Sterkrade 
12,5 Schilly, Siegfried 34 Tbd. Oberhausen 11.06.64 Oberhausen 
 
12,5 Viebahn, Ernst 29 Tbd. Oberhausen 20.06.64 Oberhausen 
mit Windmessung: 
10,3 +0,5 Roderfeld, Fritz 43 Rot-Weiß Oberhausen 08.08.64 Berlin 
11,3 +0,0 Feldberg, Wilfried 43 Rot-Weiß Oberhausen 05.07.64 Krefeld 

200 m 
21,0 Roderfeld, Fritz 43 Rot-Weiß Oberhausen 28.05.64 Kassel 
22,6 Blüm, Horst 40 Rot-Weiß Oberhausen 14.06.64 Bottrop 
23,2 in der Beek, Jürgen 43 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.64 Düsseldorf 
23,3 Feldberg, Wilfried 43 Rot-Weiß Oberhausen 14.06.64 Bottrop 
23,4 Grolman, Helmut 44 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.64 Oberhausen 
23,6 Kindler, Siegfried 40 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.64 Oberhausen 
23,7 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
23,7 Ingenleuf, Hartmut 44 Rot-Weiß Oberhausen 20.08.64 Dinslaken 
24,8 Grünsfelder, Ernst 35 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
25,8 Meißner, Wolfgang 34 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
mit Windmessung: 
21,1 -1,3 Roderfeld, Fritz 43 Rot-Weiß Oberhausen 17.05.64 Trier 
Veranstaltung nicht angemeldet: 
23,7 Unverricht, Horst 40 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.64 Oberhausen 
24,6 Thurau, Rudi 36 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.64 Oberhausen 

400 m 
50,3 Unverricht, Horst 40 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.64 Düsseldorf 
50,7 Blüm, Horst 40 Rot-Weiß Oberhausen 16.06.64 Oberhausen 
51,3 in der Beek, Jürgen 43 Rot-Weiß Oberhausen 16.06.64 Oberhausen 
53,6 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
53,8 Schur, Bernd 45 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.64 Duisburg 
54,1 Grünsfelder, Ernst 35 Rot-Weiß Oberhausen 13.06.64 Bottrop 
55,0 Meinerz, Uwe 45 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.64 Duisburg 
55,2 Kindler, Siegfried 40 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
55,6 Grolman, Helmut 44 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
56,0 Meißner, Wolfgang 34 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
 
56,8 Gebhardt, Volker 43 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
unbestätigt: 
47,7 Roderfeld, Fritz 43 Rot-Weiß Oberhausen 27.10.64 Kyoto 
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800 m 
1:54,5 Döhrmann, Heinz-Gerd 41 Rot-Weiß Oberhausen 17.06.64 Oberhausen 
1:54,9 Unverricht, Horst 40 Rot-Weiß Oberhausen 26.07.64 Essen 
1:59,4 in der Beek, Jürgen 43 Rot-Weiß Oberhausen 17.06.64 Oberhausen 
1:59,8 Grünsfelder, Ernst 35 Rot-Weiß Oberhausen 09.05.64 Kempen 
2:01,3 Thurau, Rudolf 36 Rot-Weiß Oberhausen 17.06.64 Oberhausen 
2:03,4 Meißner, Wolfgang 34 Rot-Weiß Oberhausen 09.05.64 Kempen 
2:03,4 Schur, Bernd 45 Rot-Weiß Oberhausen 13.06.64 Bottrop 
2:03,6 Meinerz, Uwe 45 Rot-Weiß Oberhausen 17.06.64 Oberhausen 
2:03,8 Thomalla, Jürgen 44 Rot-Weiß Oberhausen 05.07.64 Krefeld 
2:09,3 Burr, Ehrenfried 45 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.64 Oberhausen 

1000 m 
2:24,1 Döhrmann, Heinz-Gerd 41 Rot-Weiß Oberhausen 17.05.64 Trier 
2:29,8 Unverricht, Horst 40 Rot-Weiß Oberhausen 17.05.64 Trier 
2:37,3 Meißner, Wolfgang 34 Rot-Weiß Oberhausen 17.05.64 Trier 
2:37,4 in der Beek, Jürgen 43 Rot-Weiß Oberhausen 64 Dorsten 
2:46,7 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 02.05.64 Oberhausen 
2:47,0 Briese  Oberhausener TV 1873 02.05.64 Oberhausen 
2:48,2 Lüttgens, Rudolf 29 Tbd. Oberhausen 26.09.64 Bottrop 
2:52,2 Wellmann, Walter 32 Tbd. Oberhausen  26.09.64 Bottrop 
unbestätigt: 
2:28,0 Unverricht, Horst 40 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.64 Recklinghausen 

1500 m 
3:44,7 Döhrmann, Heinz-Gerd 41 Rot-Weiß Oberhausen 08.07.64 Köln 
4:07,9 Thomalla, Jürgen 44 Rot-Weiß Oberhausen 13.06.64 Bottrop 
4:08,8 Otten, Willi 42 Rot-Weiß Oberhausen 16.06.64 Oberhausen 
4:10,6 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
4:13,8 Meißner, Wolfgang 34 Rot-Weiß Oberhausen 16.06.64 Oberhausen 
4:13,8 Unverricht, Horst 40 Rot-Weiß Oberhausen 12.09.64 Homberg 
4:16,0 Burr, Ehrenfried 45 Rot-Weiß Oberhausen 12.09.64 Homberg 
4:16,3 Thurau, Rudolf 36 Rot-Weiß Oberhausen 12.09.64 Homberg 
4:21,4 Grünsfelder, Ernst 35 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
4:26,0 in der Beek, Jürgen 43 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
 
4:30,0 Lüttgens, Rudolf 29 Tbd. Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
4:38,7 Wellmann, Walter 32 Tbd. Oberhausen  10.10.64 Oberhausen 
4:50,5 Meinerz, Uwe 45 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.64 Oberhausen 
4:54,2 Kindler, Siegfried 40 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.64 Oberhausen 
5:10,0 Grolman, Helmut 44 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.64 Oberhausen 

3000 m 
8:29,0 Döhrmann, Heinz-Gerd 41 Rot-Weiß Oberhausen 21.06.64 Rheydt 
9:24,2 Burr, Ehrenfried 45 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.64 Velbert 
9:38,5 Meißner, Wolfgang 34 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.64 Velbert 
10:10,6 Wellmann, Walter 32 Tbd. Oberhausen 1889 26.09.64 Bottrop 
10:24,6 Briese  Oberhausener TV 1873 07.06.64 Oberhausen 
10:37,8 Venn  Oberhausener TV 1873 07.06.64 Oberhausen 

5000 m 
15:28,8 Otten, Willi 42 Rot-Weiß Oberhausen 17.05.64 Trier 
15:57,4 Burr, Ehrenfried 45 Rot-Weiß Oberhausen 09.05.64 Kempen 
16:37,2 Meißner, Wolfgang 34 Rot-Weiß Oberhausen 17.06.64 Oberhausen 

110 m Hürden 
15,7 Grolman, Helmut 44 Rot-Weiß Oberhausen 01.05.64 Süchteln 
16,9 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 16.06.64 Oberhausen 
16,9 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 16.06.64 Oberhausen 
17,0 Kindler, Siegfried 40 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.64 Oberhausen 
20,6 Meinerz, Uwe 45 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.64 Oberhausen 
20,6 Unverricht, Horst 40 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.64 Oberhausen 
22,1 Meißner, Wolfgang 34 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.64 Oberhausen 
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200 m Hürden 
25,8 -0,68 in der Beek, Jürgen 43 Rot-Weiß Oberhausen 04.07.64 Krefeld 
27,0 Kindler, Siegfried 40 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.64 Recklinghausen 
28,7 Unverricht, Horst 40 Rot-Weiß Oberhausen 13.06.64 Bottrop 

400 m Hürden 
56,6 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 17.06.64 Oberhausen 
57,0 in der Beek, Jürgen 43 Rot-Weiß Oberhausen 05.07.64 Krefeld 
59,1 Unverricht, Horst 40 Rot-Weiß Oberhausen 17.06.64 Oberhausen 

4 x 100 m 
43,5 Rot-Weiß Oberhausen 17.06.64 Oberhausen 
 Feldberg, Wilfried 43 
 Schmelz, Rainer 40 
 Blüm, Horst 40 
 Grolman, Helmut 44 
45,2 Rot-Weiß Oberhausen 17.06.64 Oberhausen 
 Stay, Bernd 45 
 Gebhardt, Volker 43 
 Grote, Günter 35 
 Sopha, Fredy 33 
48,8 Tbd. Oberhausen 1889 07.06.64 Oberhausen 
 Vygen, Klaus 42 
 Mückshoff, Lothar 27 
 Jarolewski, Friedhelm 37 
 Quednau, Willi 18 
49,4 TS 1869 Sterkrade 03.10.64 Oberhausen 
 Brandenburg, Walter 
 Reinke, Günther 
 Klabers, Hans- Willi 
 Martin, Albrecht 39 

Hochsprung 
1,96 Grolman, Helmut 44 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
1,85 Lorenz, Rüdiger 45 Rot-Weiß Oberhausen 26.07.64 Essen 
1,82 Kindler, Siegfried 40 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.64 Duisburg 
1,80 Ruhose, Karl 41 Rot-Weiß Oberhausen 16.06.64 Oberhausen 
1,75 Ohletz, Gerd 36 Rot-Weiß Oberhausen 14.06.64 Bottrop 
1,75 Grote, Günter 35 Rot-Weiß Oberhausen 16.06.64 Oberhausen 
1,70 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
1,60 Naguschewski, Thomas 44 Rot-Weiß Oberhausen 16.06.64 Oberhausen 
1,60 Grüter, Josef 41 Tbd. Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
1,56 Quednau, Willi 18 Tbd. Oberhausen 26.09.64 Bottrop 
 
1,55 Mückshoff, Lothar 27 Tbd. Oberhausen  
1,55 Unverricht, Horst 40 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
1,50 Martin, Albrecht 39 TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
1,50 Meinerz, Uwe 45 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
1,50 Gebhardt, Volker 43 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
1,45 Meißner, Wolfgang 34 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
1,42 Basler, Herbert 23 Tbd. Oberhausen  

Stabhochsprung 
4,60 Schmelz, Rainer 40 Rot-Weiß Oberhausen 12.07.64 Leverkusen 
3,90 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 16.06.64 Oberhausen 
3,60 Kindler, Siegfried 40 Rot-Weiß Oberhausen 17.05.64 Trier 
3,20 Stay, Bernd 45 Rot-Weiß Oberhausen 19.04.64 Oberhausen 
3,20 Grolman, Helmut 44 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.64 Oberhausen 
3,10 Schlusemann, Horst 40 Rot-Weiß Oberhausen 16.06.64 Oberhausen 
2,70 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.64 Oberhausen 
2,20 Unverricht, Horst 40 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.64 Oberhausen 
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Weitsprung 
6,83 Schmelz, Rainer 40 Rot-Weiß Oberhausen 17.06.64 Oberhausen 
6,41 Grote, Günter 35 Rot-Weiß Oberhausen 17.06.64 Oberhausen 
6,41 Grolman, Helmut 44 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
6,26 Kindler, Siegfried 40 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.64 Duisburg 
6,18 Naguschewski, Thomas 44 Rot-Weiß Oberhausen 17.06.64 Oberhausen 
6,15 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
6,14 Grüter, Josef  Tbd. Oberhausen 1889 10.10.64 Oberhausen 
6,00 Ruhose, Karl 41 Rot-Weiß Oberhausen 17.06.64 Oberhausen 
6,00 Unverricht, Horst 40 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
5,94 Martin, Albrecht 39 TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
 
5,91 in der Beek, Jürgen 43 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
5,89 Gebhardt, Volker 43 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
5,85 Basler, Herbert 23 Tbd. Oberhausen 64 
5,59 Wolters, Wilhelm 39 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.64 OB-Sterkrade 
5,59 Quednau, Willi 18 Tbd. Oberhausen 64 
5,55 Mückshoff, Lothar 27 Tbd. Oberhausen 26.09.64 Bottrop 
5,55 Kron, Willi 19 Tbd. Oberhausen 06.06.64 Oberhausen 
5,51 Schilly, Siegfried 34 Tbd. Oberhausen 11.06.64 Oberhausen 
5,50 Grünsfelder, Ernst 35 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
5,49 Jarolewski, Friedel 37 Tbd. Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 

Kugel 7,26 kg 
16,90 Reiß, Wolfgang 44 Rot-Weiß Oberhausen 07.05.64 Sindelfingen 
16,86 Reimers, Jens 41 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.64 Oberhausen 
16,41 May, Heinz 44 Rot-Weiß Oberhausen 19.04.64 Oberhausen 
15,45 Stolz, Günther 36 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.64 Oberhausen 
14,52 Martin, Albrecht 39 Tbd. Osterfeld 28.06.64 Bocholt 
14,19 Forster, Wolfgang 38 Rot-Weiß Oberhausen 12.04.64 Oberhausen 
14,11 Hausmann, Hermann 40 Rot-Weiß Oberhausen 22.03.64 Oberhausen 
13,81 Blümer, Werner 37 Rot-Weiß Oberhausen 22.03.64 Oberhausen 
13,65 Ohletz, Gerd 36 Rot-Weiß Oberhausen 14.06.64 Bottrop 
13,39 Kaufmann, Hartmut 38 Rot-Weiß Oberhausen 22.03.64 Oberhausen 
 
13,39 Kindler, Siegfried 40 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.64 Oberhausen 
12,05 Grolman, Helmut 44 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
11,91 Stay, Bernd 45 Rot-Weiß Oberhausen 12.04.64 Oberhausen 
11,87 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
11,55 Quednau, Willi 18 Tbd. Oberhausen 64 
11,29 Dephoff, Manfred 38 Tbd. Oberhausen 64 
10,88 Kron, Willi 19 Tbd. Oberhausen 64 
10,61 Basler, Herbert 23 Tbd. Oberhausen 64 
10,46 Terdisch, Wilfried  TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
10,28 Klabers, Hans-Willi  TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
 
10,28 Vygen, Klaus 42 Tbd. Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 

Diskuswurf  2,00 kg 
58,82 Reimers, Jens 41 Rot-Weiß Oberhausen 19.04.64 Oberhausen 
48,36 May, Heinz 44 Rot-Weiß Oberhausen 14.06.64 Bottrop 
43,10 Hausmann, Hermann 40 Rot-Weiß Oberhausen 17.06.64 Oberhausen 
40,58 Reiß, Wolfgang 44 Rot-Weiß Oberhausen 17.06.64 Oberhausen 
39,88 Stolz, Günther 36 Rot-Weiß Oberhausen 17.06.64 Oberhausen 
39,87 Blümer, Werner 37 Rot-Weiß Oberhausen 22.03.64 Oberhausen 
37,80 Kindler, Siegfried 40 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.64 Oberhausen 
37,44 Kaufmann, Hartmut 38 Rot-Weiß Oberhausen 22.03.64 Oberhausen 
35,97 Forster, Wolfgang 38 Rot-Weiß Oberhausen 14.06.64 Bottrop 
34,83 Grolman, Helmut 44 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.64 Oberhausen 
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Diskuswurf  2,00 kg 
 Fortsetzung: 
33,79 Stay, Bernd 45 Rot-Weiß Oberhausen 12.04 64 Oberhausen 
33,13 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 19.04.64 Oberhausen 
31,10 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 26.09.64 Bottrop 
30,05 Kron, Willi 19 Tbd. Oberhausen 64 
28,58 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.64 Oberhausen 
24,61 Unverricht, Horst 40 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.64 Oberhausen 
23,54 Meißner, Wolfgang 34 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.64 Oberhausen 
21,38 Meinerz, Uwe 45 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.64 Oberhausen 
21,33 in der Beek, Jürgen 43 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
20,55 Grünsfelder, Ernst 35 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
Veranstaltung nicht angemeldet: 
40,55 Ohletz, Gerd 36 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.64 Oberhausen 
37,91 Kaufmann, Hartmut 38 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.64 Oberhausen 

Hammerwurf  7,26 kg 
54,65 Blümer, Werner 37 Rot-Weiß Oberhausen 22.03.64 Oberhausen 
54,20 Hausmann, Hermann 40 Rot-Weiß Oberhausen 17.06.64 Oberhausen 
42,79 Stolz, Günther 36 Rot-Weiß Oberhausen 22.03.64 Oberhausen 
39,80 May, Heinz 44 Rot-Weiß Oberhausen 12.04.64 Oberhausen 
34,54 Kaufmann, Hartmut 38 Rot-Weiß Oberhausen 22.03.64 Oberhausen 

Speerwurf  800 g 
58,43 Schnütgen, Achim 36 Rot-Weiß Oberhausen 14.06.64 Bottrop 
54,57 Forster, Wolfgang 38 Rot-Weiß Oberhausen 12.07.64 Leverkusen 
49,95 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 14.06.64 Bottrop 
47,56 Martin, Albrecht 39 Tbd. Osterfeld 28.06.64 Bocholt 
47,39 Schlusemann, Horst 40 Rot-Weiß Oberhausen 16.06.64 Oberhausen 
46,60 Schmidt, Hermann Josef 37 Oberhausener TV 20.09.64 Duisburg 
46,50 Kindler, Siegfried 40 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.64 Oberhausen 
46,15 Grolman, Helmut 44 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.64 Oberhausen 
39,95 in der Beek, Jürgen 43 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
38,95 Stay, Bernd 45 Rot-Weiß Oberhausen 16.06 64 Oberhausen 
 
35,14 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
33,52 Meinerz, Uwe 45 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.64 Oberhausen 
28,90 Unverricht, Horst 40 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.64 Oberhausen 
27,88 Meißner, Wolfgang 34 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.64 Oberhausen 
25,76 Grünsfelder, Ernst 35 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 

Dreikampf 
 100m, Weit, Kugel[7,26 kg] 
1.822 Martin, Albrecht 39 TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
 11,9 - 5,94 - 13,32 
1.574 Grüter, Josef 41 Tbd. Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
 11,8 - 6,14 -  
1.395 Jarolewski, Friedel 37 Tbd. Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
 11,8 - 5,49 -  
1.332 Reinke, Günther  TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
 12,3 - 5,40 - 10,10 
1.325 Wolters, Wilhelm 39 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.64 OB-Sterkrade 
 12,0 - 5,59 - 8,43 
1.252 Möhlen, Willi 45 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.64 OB-Sterkrade 
 12,0 - 5,48 - 7,71 
1.209 Kalthoff, Horst  Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.64 OB-Sterkrade 
 12,4 - 5,21 - 9,25 
1.176 Klabers, Hans-Willi  TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
 12,8 - 5,08 - 10,28 
1.113 Schlagheck, Horst  Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.64 OB-Sterkrade 
 12,7 - 5,42 - 8,14 
1.100 Vygen, Klaus 42 Tbd. Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
 13,1 -       - 10,28 
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Dreikampf 
 100m, Weit, Kugel[7,26 kg] 
 Fortsetzung: 
1.024 Ehresmann, Lothar 35 TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
 13,6 - 5,62 - 8,50 
1.001 Brandenburg, Walter  TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
 13,2 - 5,30 - 8,21 
913 Terdisch, Wilfried  TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
 13,6 -        - 10,46 
751 Paschke, Werner  TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
        - 4,50 -  

Fünfkampf 
2.476 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
 6,15 - 35,14 - 23,7 - 24,82 - 4:10,6 
2.273 in der Beek, Jürgen 43 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
 5,91 - 39,95 - 23,4 - 21,33 - 4:26,0 
1.828 Grünsfelder, Ernst 35 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
 5,50 - 25,76 - 24,8 - 20,55 - 4:21,4 
1.741 Meißner, Wolfgang 34 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
 5,27 - 27,12 - 25,8 - 20,89 - 4:18,4 
1.478 Lüttgens, Karl-Heinz 34 Oberhausener TV 1873 31.05.64 Bottrop 

Fünfkampf Mannschaftswertung 
6.577 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
 Sopha, Fredy 33 2.476 
 in der Beek, Jürgen 43 2.273 
 Grünsfelder, Ernst 35 1.828 

Zehnkampf 
5.653 Grolman, Helmut 44 Rot-Weiß Oberhausen 17./18.10.64 Oberhausen 
 11,1 - 6,41 - 12,05 - 1,96 - 55,6 
 16,3 - 34,83 - 3,20 - 46,15 - 5:10,0 
5.298 Kindler, Siegfried 40 Rot-Weiß Oberhausen 17./18.10.64 Oberhausen 
 11,7 - 6,01 - 13,02 - 1,75 - 55,2 
 17,0 - 37,80 - 3,30 - 46,50 - 4:54,2 
4.579 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 17./18.10.64 Oberhausen 
 11,8 - 5,97 - 9,73 - 1,70 - 53,6 
 17,3 - 28,58 - 2,70 - 29,15 - 4:19,8 
3.854 Unverricht, Horst 40 Rot-Weiß Oberhausen 17./18.10.64 Oberhausen 
 11,7 - 6,00 - 8,12 - 1,55 - 52,0 
 20,6 - 24,61 - 2,20 - 28,90 - 4:21,4 
3.079 Meinerz, Uwe 45 Rot-Weiß Oberhausen 17./18.10.64 Oberhausen 
 11,9 - 5,39 - 7,89 - 1,50 - 55,3 
 20,6 - 21,38 - ogV. - 33,52 - 4:50,5 
2.940 Meißner, Wolfgang 34 Rot-Weiß Oberhausen 17./18.10.64 Oberhausen 
 12,8 - 5,48 - 7,84 - 1,45 - 56,0 
 22,1 - 23,54 - ogV. - 27,88 - 4:25,8 

Zehnkampf Mannschaftswertung 
15.530 Rot-Weiß Oberhausen 17./18.10.64 Oberhausen 
 Grolman, Helmut 44 5.653 
 Kindler, Siegfried 40 5.298 
 Sopha, Fredy 33 4.579 
9.873 Rot-Weiß Oberhausen 17./18.10.64 Oberhausen 
 Unverricht, Horst 40 3.854 
 Meinerz, Uwe 45 3.079 
 Meißner, Wolfgang 34 2.940 
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100 m 
11,3 Blessmann, Heinz 47 Rot-Weiß Oberhausen 14.06.64 Bottrop 
11,3 +0,08 Langhorst, Armin 46 Rot-Weiß Oberhausen 04.07.64 Krefeld 
11,4 Stahl, Jürgen 47 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.64 Saarbrücken 
11,5 Barthelmie, Manhardt 47 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
11,6 Groß, Ulrich 47 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
11,6 Stegemann, Hans-Jürgen 47 Rot-Weiß Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
11,8 Seidler, Klaus 46 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
11,9 Nickels, Norbert 46 Tbd. Oberhausen 23.05.64 Oberhausen 
11,9 Christmann, Günther 46 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.64 Oberhausen 
12,0 Rotzoll, Wolfgang 46 Tbd. Oberhausen 23.05.64 Oberhausen 
 
12,0 Lamers, Hans-Peter 47 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.64 OB-Sterkrade 
12,1 Enkemeier, Jürgen 47 Tbd. Oberhausen 23.05.64 Oberhausen 
12,1 Schmidt, Lothar 46 Tbd. Oberhausen 23.05.64 Oberhausen 
12,1 Zwiebel, Jörg 46 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
12,1 Neumann, Reinhard 46 Tbd. Oberhausen 03.06.64 Oberhausen 
12,1 Jenemann, Herbert 47 Tbd. Oberhausen 03.06.64 Oberhausen 
12,2 Förterer, Willi 46 Oberhausener TV 1873 02.05.64 Oberhausen 
12,2 Krüger, Dieter 46 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
12,2 Matron, Dieter 46 Rot-Weiß Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
12,2 Grotthaus, Wolfgang 47 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
mit Windmessung: 
11,4 +0,8 Blessmann, Heinz 47 Rot-Weiß Oberhausen 04.07.64 Krefeld 

200 m 
23,7 Barthelmie, Manhardt 47 Rot-Weiß Oberhausen 06.07.64 Oberhausen 
24,2 Seidler, Klaus 46 Rot-Weiß Oberhausen 06.07.64 Oberhausen 
24,2 Stegemann, Hans-Jürgen 47 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.64 Oberhausen 
24,3 Christmann, Günther 46 Rot-Weiß Oberhausen 27.07.64 Oberhausen 
24,4 Nickels, Robert 46 Tbd. Oberhausen 1889 27.07.64 Oberhausen 
24,7 Matron, Dieter 46 Rot-Weiß Oberhausen 06.07.64 Oberhausen 
25,2 Rotzoll, Wolfgang 46 Tbd. Oberhausen 1889 27.07.64 Oberhausen 

300 m 
37,6 Stahl, Jürgen 47 Rot-Weiß Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
38,5 Blessmann, Heinz 47 Rot-Weiß Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 

400 m 
50,6 Wirth, Ulrich 46 Rot-Weiß Oberhausen 12.07.64 Köln 
52,0 Seidler, Klaus 46 Rot-Weiß Oberhausen 04.10.64 Saarbrücken 
52,1 Barthelmie, Manhardt 47 Rot-Weiß Oberhausen 21.06.64 Oberhausen 
52,7 Matron, Dieter 46 Rot-Weiß Oberhausen 04.10.64 Saarbrücken 
52,9 Christmann, Günther 46 Rot-Weiß Oberhausen 04.10.64 Saarbrücken 
54,5 Blessmann, Heinz 47 Rot-Weiß Oberhausen 03.05.64 Hamburg 
57,1 Neumann, Kurt 47 Tbd. Oberhausen 1889 13.07.64 Oberhausen 
57,2 Rotzoll, Wolfgang 46 Tbd. Oberhausen 1889 13.07.64 Oberhausen 
58,7 Wechsel, Rolf 46 Tbd. Oberhausen 12.10.64 Oberhausen 
61,2 Grotthaus, Wolfgang 47 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
Veranstaltung nicht angemeldet: 
54,0 Blessmann, Heinz 47 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.64 Oberhausen 
56,6 Krüger, Dieter 46 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.64 Oberhausen 

800 m 
1:52,9 Wirth, Ulrich 46 Rot-Weiß Oberhausen 02.08.64 Fulda 
2:03,3 Seidler, Klaus 46 Rot-Weiß Oberhausen 07.06.64 Hamburg 
2:08,9 Griese, Helmut 47 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.64 Oberhausen 
2:12,8 Matron, Dieter 46 Rot-Weiß Oberhausen 20.07.64 Oberhausen 
2:15,5 Christmann, Günther 46 Rot-Weiß Oberhausen 20.07.64 Oberhausen 
2:17,5 Neumann, Kurt 47 Tbd. Oberhausen 20.07.64 Oberhausen 
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1000 m 
2:34,9 Wirth, Ulrich 46 Rot-Weiß Oberhausen 02.05.64 Hamburg 
2:40,8 Seidler, Klaus 46 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.64 Kleve 
2:41,8 Matron, Dieter 46 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.64 Saarbrücken 
2:44,5 Griese, Helmut 47 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.64 Saarbrücken 
2:46,7 Christmann, Günther 46 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.64 Duisburg 
2:53,1 Barthelmie, Manhardt 47 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
2:53,7 Jenemann, Herbert 47 Tbd. Oberhausen 03.06.64 Oberhausen 
2:59,1 Ohm, Willi 47 Rot-Weiß Oberhausen 19.04.64 Oberhausen 
3:00,7 Neumann, Kurt 47 Tbd. Oberhausen 64 
3:02,0 Lamers, Hans-Peter 47 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.64 OB-Sterkrade 
 
3:02,1 Rotzoll, Wolfgang 46 Tbd. Oberhausen 03.06.64 Oberhausen 
3:02,2 Grotthaus, Wolfgang 47 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.64 Oberhausen 
3:03,3 Kaczmierczak, Franz-Josef 46 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.64 OB-Sterkrade 
3:07,1 Groß, Ulrich 47 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
3:07,5 Eichelberg, Hans-Dieter  Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.64 OB-Sterkrade 
3:07,8 Wechsel, Rolf 46 Tbd. Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
3:08,6 Petry, K.H.  Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.64 OB-Sterkrade 
3:08,6 Schweer, Hermann 46 Tbd. Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
3:09,3 Stahl, Jürgen 47 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
3:10,1 Krüger, Dieter 46 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 

1500 m 
4:24,7 Griese, Helmut 47 Rot-Weiß Oberhausen 14.06.64 Bottrop 
4:54,6 Neumann, Kurt 47 Tbd. Oberhausen 1889 06.07.64 Oberhausen 
4:57,5 Rotzoll, Wolfgang 46 Tbd. Oberhausen 1889 06.07.64 Oberhausen 

3000 m 
9:45,4 Griese, Helmut 47 Rot-Weiß Oberhausen 25.07.64 Langenfeld 

110 m Hürden 
15,2 Zwiebel, Jörg 46 Rot-Weiß Oberhausen 02.05.64 Hamburg 
15,4 Groß, Ulrich 47 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.64 Oberhausen 
15,9 Seidler, Klaus 46 Rot-Weiß Oberhausen 13.06.64 Bottrop 
16,8 Blessmann, Heinz 47 Rot-Weiß Oberhausen 19.04.64 Oberhausen 
16,8 Krüger, Dieter 46 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.64 Saarbrücken 
17,9 Christmann, Günther 46 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
mit Windmessung: 
15,5 +1,04 Zwiebel, Jörg 46 Rot-Weiß Oberhausen 05.07.64 Krefeld 

300 m Hürden 
41,5 Seidler, Klaus 46 Rot-Weiß Oberhausen 12.07.64 Köln 

4 x 100 m 
43,8 Rot-Weiß Oberhausen 19.07.64 Wissen 
 Stahl, Jürgen 47 
 Blessmann, Heinz 47 
 Langhorst, Armin 46 
 Barthelmie, Manhardt 47 
47,3 Spvgg.Sterkrade-Nord 04.07.64 OB-Sterkrade 
 Eichelberg, Hans-Dieter 
 Petry, K.H. 
 Kalbertodt, H.J. 
 Küper 
47,5 Tbd. Oberhausen 1889 03.06.64 Oberhausen 
 Jenemann, Herbert 47 
 Nickels, Norbert 46 
 Schmidt, Lothar 46 
 Neumann, Reinhard 46 
47,7 Rot-Weiß Oberhausen 04.10.64 Saarbrücken 
 Scheller, Jochen 48 
 Altrogge, Harald 49 
 Sinkovec, Holger 46 
 Walter, Horst 49  
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Olympische Staffel 
3:40,0 Rot-Weiß Oberhausen 12.07.64 Köln 
 Wirth, Ulrich 46 
 Stahl, Jürgen 47 
 Blessmann, Heinz 47 
 Barthelmie, Manhardt 47 

Schwedenstaffel 
2:09,1 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.64 Kleve 
 Wirth, Ulrich 46 
 Seidler, Klaus 46 
 Blessmann, Heinz 47 
 Richter, Günther 48 

Hochsprung 
1,74 Barthelmie, Manhardt 47 Rot-Weiß Oberhausen 02.05.64 Hamburg 
1,72 Christmann, Günther 46 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.64 Saarbrücken 
1,70 Zwiebel, Jörg 46 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
1,65 Wirth, Ulrich 46 Rot-Weiß Oberhausen 19.04.64 Oberhausen 
1,65 Jenemann, Herbert 47 Tbd. Oberhausen 07.07.64 Oberhausen 
1,62 Stahl, Jürgen 47 Rot-Weiß Oberhausen 02.05.64 Hamburg 
1,62 Grotthaus, Wolfgang 47 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.64 Oberhausen 
1,62 Seidler, Klaus 46 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.64 Oberhausen 
1,60 Groß, Ulrich 47 Rot-Weiß Oberhausen 19.04.64 Oberhausen 
1,60 Schmidt, Lothar 46 Tbd. Oberhausen 13.06.64 Bottrop 
 
1,55 Krüger, Dieter 46 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
1,53 Kaczmierczak, Franz-Josef 46 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.64 OB-Sterkrade 
1,50 Fischer, Hanno  TS 69 Sterkrade 03.10.64 Oberhausen 
1,50 Schweer, Hermann 46 Tbd. Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
1,48 Enkemeier, Jürgen 47 Tbd. Oberhausen 23.05.64 Oberhausen 
1,48 Lamers, Hans-Peter 47 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.64 OB-Sterkrade 
1,45 Blessmann, Heinz 47 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
1,42 Griese, Helmut 47 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.64 Oberhausen 
1,40 Schneider, Karl-Hermann  TS 69 Sterkrade 03.10.64 Oberhausen 
1,40 Neumann, Kurt 47 Tbd. Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 

Stabhochsprung 
3,40 Grotthaus, Wolfgang 47 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.64 Oberhausen 
3,20 Seidler, Klaus 46 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
2,98 Groß, Ulrich 47 Rot-Weiß Oberhausen 02.05.64 Hamburg 
2,70 Christmann, Günther 46 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
Veranstaltung nicht angemeldet: 
2,30 Blessmann, Heinz 47 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.64 Oberhausen 

Weitsprung 
6,37 Stahl, Jürgen 47 Rot-Weiß Oberhausen 21.06.64 Oberhausen 
6,31 Zwiebel, Jörg 46 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
6,19 Krüger, Dieter 46 Rot-Weiß Oberhausen 13.06.64 Bottrop 
6,18 Barthelmie, Manhardt 46 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
6,00 Neumann, Reinhard 46 Tbd. Oberhausen 64  
5,98 Nickels, Norbert 46 Tbd. Oberhausen 64  
5,95 Lamers, Hans-Peter 47 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.64 OB-Sterkrade 
5,95 Kaczmierczak, Franz-Josef 46 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.64 OB-Sterkrade 
5,91 Langhorst, Armin 46 Rot-Weiß Oberhausen 21.06.64 Oberhausen 
5,87 Seidler, Klaus 46 Rot-Weiß Oberhausen 06.07.64 Oberhausen 
 
5,83 Groß, Ulrich 47 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
5,76 Matron, Dieter 46 Rot-Weiß Oberhausen 20.07.64 Oberhausen 
5,75 Grotthaus, Wolfgang 47 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
5,68 Birkenfeld, Bernhard  TS 69 Sterkrade 03.10.64 Oberhausen 
5,64 Blessmann, Heinz 47 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
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Weitsprung 
 Fortsetzung: 
5,64 Stegemann, Hans-Jürgen 47 Rot-Weiß Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
5,63 Christmann, Günther 46 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.64 Oberhausen 
5,61 Enkemeier, Jürgen 47 Tbd. Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
5,61 Schweer, Hermann 46 Tbd. Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
5,58 Fischer, Hanno  TS 69 Sterkrade 03.10.64 Oberhausen 

Dreisprung 
12,17 Seidler, Klaus 46 Rot-Weiß Oberhausen 25.07.64 Langenfeld 

Kugel 6,25 kg 
13,94 Sinkovec, Holger 46 Rot-Weiß Oberhausen 21.06.64 Oberhausen 
13,75 Zwiebel, Jörg 46 Rot-Weiß Oberhausen 18.05.64 Kleve 
11,79 Gaidosch, Rudolf 48 Rot-Weiß Oberhausen 04.10.64 Saarbrücken 
11,73 Matten, Bernhard  TS 69 Sterkrade 03.10.64 Oberhausen 
11,72 Enkemeier, Jürgen 47 Tbd. Oberhausen 1889 10.10.64 Oberhausen 
11,64 Matthei, Uwe 48 Rot-Weiß Oberhausen 18.04.64 Oberhausen 
11,62 Groß, Ulrich 47 Rot-Weiß Oberhausen 22.03.64 Oberhausen 
11,08 Fischer, Hanno  TS 69 Sterkrade 03.10.64 Oberhausen 
11,01 Christmann, Günther 46 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.64 Oberhausen 
10,62 Seidler, Klaus 46 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.64 Oberhausen 
 
10,56 Barthelmie, Manhardt 46 Rot-Weiß Oberhausen 22.03.64 Oberhausen 
10,02 Matron, Dieter 46 Rot-Weiß Oberhausen 20.07.64 Oberhausen 
9,84 Schneider, Karl-Hermann  TS 69 Sterkrade 03.10.64 Oberhausen 
9,82 Rotzoll, Wolfgang 46 Tbd. Oberhausen 18.07.64 Oberhausen 
9,64 Dickmann, Heinz-Dieter 47 Rot-Weiß Oberhausen 12.04.64 Oberhausen 
9,59 Birkenfeld, Bernhard  TS 69 Sterkrade 03.10.64 Oberhausen 
9,38 Förterer, Willi 46 Oberhausener TV 1873 02.05.64 Oberhausen 
9,37 Stahl, Jürgen 47 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
9,11 Schmidt, Lothar 46 Tbd. Oberhausen 64 
9,04 Kaczmierczak, Franz-Josef 46 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.64 OB-Sterkrade 

Kugelstoß  7,26 kg 
12,12 Zwiebel, Jörg 46 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
9,80 Barthelmie, Manhardt 46 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
9,01 Rednau, Norbert 47 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
8,59 Stahl, Jürgen 47 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
8,25 Rotzoll, Wolfgang 46 Tbd. Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 

Diskuswurf  1,75 kg 
40,79 Zwiebel, Jörg 46 Rot-Weiß Oberhausen 25.07.64 Langenfeld 
39,84 Sinkovec, Holger 46 Rot-Weiß Oberhausen 21.06.64 Oberhausen 
36,24 Groß, Ulrich 47 Rot-Weiß Oberhausen 22.03.64 Oberhausen 
34,79 Gaidosch, Rudolf 48 Rot-Weiß Oberhausen 12.07.64 Köln 
34,64 Matthei, Uwe 48 Rot-Weiß Oberhausen 12.07.64 Köln 
31,71 Rotzoll, Wolfgang 46 Tbd. Oberhausen 03.06.64 Oberhausen 
31,29 Förterer, Willi 46 Oberhausener TV 1873 02.05.64 Oberhausen 
31,26 Seidler, Klaus 46 Rot-Weiß Oberhausen 12.04.64 Oberhausen 
29,64 Christmann, Günther 46 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
28,90 Matron, Dieter 46 Rot-Weiß Oberhausen 06.07.64 Oberhausen 
 
28,50 Grond, Herbert 47 Tbd. Oberhausen 12.10.64 Oberhausen 
28,17 Schmidt, Lothar 46 Tbd. Oberhausen 12.10.64 Oberhausen 
27,63 Barthelmie, Manhardt 46 Rot-Weiß Oberhausen 22.03.64 Oberhausen 
27,23 Jenemann, Herbert 47 Tbd. Oberhausen 03.06.64 Oberhausen 
27,06 Grotthaus, Wolfgang 47 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
25,19 Nickels, Norbert 46 Tbd. Oberhausen 12.10.64 Oberhausen 
24,84 Wechsel, Rolf 46 Tbd. Oberhausen 12.10.64 Oberhausen 
23,91 Enkemeier, Jürgen 47 Tbd. Oberhausen 12.10.64 Oberhausen 
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Hammerwurf  6,25 kg 
27,44 Matthei, Uwe 48 Rot-Weiß Oberhausen 14.06.64 Bottrop 
21,05 Seidler, Klaus 46 Rot-Weiß Oberhausen 12.04.64 Oberhausen 
20,09 Mohr, Rüdiger 49 Rot-Weiß Oberhausen 14.06.64 Bottrop 
19,33 Rotzoll, Wolfgang 46 Tbd. Oberhausen 1889 12.04.64 Oberhausen 
18,23 Dickmann, Heinz 47 Rot-Weiß Oberhausen 12.04.64 Oberhausen 

Speerwurf  800 g 
48,85 Seidler, Klaus 46 Rot-Weiß Oberhausen 07.06.64 Hamburg 
47,32 Grotthaus, Wolfgang 47 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.64 Oberhausen 
46,33 Matthei, Uwe 48 Rot-Weiß Oberhausen 13.06.64 Bottrop 
43,31 Sinkovec, Holger 46 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.64 Saarbrücken 
39,31 Barthelmie, Manhardt 46 Rot-Weiß Oberhausen 12.04.64 Oberhausen 
38,99 Rotzoll, Wolfgang 46 Tbd. Oberhausen 1889 12.10.64 Oberhausen 
37,94 Gaidosch, Rudolf 48 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.64 Saabrücken 
37,80 Enkemeier, Jürgen 47 Tbd. Oberhausen 1889 12.10.64 Oberhausen 
33,40 Christmann, Günther 46 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
32,82 Blessmann, Heinz 47 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.64 Oberhausen 
 
31,86 Rednau, Norbert 47 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
31,61 Neumann, Kurt 47 Tbd. Oberhausen 12.10.64 Oberhausen 
30,70 Dickmann, Heinz 47 Rot-Weiß Oberhausen 22.03.64 Oberhausen 
30,06 Stahl. Jürgen 47 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
29,70 Nickels, Norbert 46 Tbd. Oberhausen 12.10.64 Oberhausen 
29,63 Schmidt, Lothar 46 Tbd. Oberhausen 12.10.64 Oberhausen 

Dreikampf 
 100m, Weit, Kugel[6,25 kg] 
1.476 Neumann, Reinhard 46 Tbd. Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
 
1.459 Nickels, Norbert 46 Tbd. Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
 
1.351 Birkenfeld, Bernhard  TS 69 Sterkrade 03.10.64 Oberhausen 
 12,3 - 5,68 - 9,59 
1.327 Fischer, Hanno  TS 69 Sterkrade 03.10.64 Oberhausen 
 12,9 - 5,58 - 11,08 
1.226 Matten, Bernhard  TS 69 Sterkrade 03.10.64 Oberhausen 
 13,0 - 4,93 - 11,73 
1.119 Rotzoll, Wolfgang 46 Tbd. Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
 
1.055 Schneider, Karl-Hermann  TS 69 Sterkrade 03.10.64 Oberhausen 
 13,5 - 5,24 - 9,84 
1.046 Winkelmann, Günther  TS 69 Sterkrade 03.10.64 Oberhausen 
 13,0 - 5,20 - 8,63 

Fünfkampf 
 100m, Weit, Kugel[6,25 kg], Hoch, 1000m 
 ausgetragen von 1950 bis 1987  -  Wertung von 1956 
2.725 Barthelmie, Manhardt 46 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
 11,5 - 6,18 - 10,43 - 1,60 - 2:53,1 
2.679 Christmann, Günther 46 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.64 Oberhausen 
 11,9 - 5,63 - 11,01 - 1,72 - 2:51,2 
2.666 Seidler, Klaus 46 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.64 Oberhausen 
 11,9 - 5,84 - 10,62 - 1,62 - 2:46,6 
2.447* Zwiebel, Jörg 46 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
 (2.449) 12,1 - 6,31 - 12,00 - 1,70 - 3:29,4 
2.414 Groß, Ulrich 47 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
 11,6 - 5,83 - 10,75 - 1,55 - 3:07,1 
2.331 Stahl, Jürgen 47 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
 11,6 - 6,01 - 9,37 - 1,55 - 3:09,3 
2.196* Lamers, Hans-Peter 47 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.64 OB-Sterkrade 
 (2.241) 12,0 - 5,95 - 8,95 - 1,48 - 3:02,0 
2.158* Kaczmierczak, Franz-Josef 46 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.64 OB-Sterkrade 
 (2.113) 12,3 - 5,5 - 9,04 - 1,53 - 3:03,3 
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Fünfkampf 
 100m, Weit, Kugel[6,25 kg], Hoch, 1000m 
 ausgetragen von 1950 bis 1987  -  Wertung von 1956 
 Fortsetzung: 
2.144 Grotthaus, Wolfgang 47 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.64 Oberhausen 
 12,4 - 5,65 - 8,72 - 1,62 - 3:02,2 
2.082 Krüger, Dieter 46 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
 12,2 - 6,00 - 8,27 - 1,55 - 3:10,1 
 
2.051 Enkemeier, Jürgen 47 Tbd. Oberhausen 23.05.64 Oberhausen 
 12,1 - 5,45 - 10,51 - 1,48 - 3:10,3 
2.020 Blessmann, Heinz 47 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
 11,6 - 5,64 - 8,78 - 1,45 - 3:19,3 
1.975 Schweer, Hermann 46 Tbd. Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
 12,3 - 5,61 - 8,74 - 1,50 - 3:08,6 
1.962 Schmidt, Lothar 46 Tbd. Oberhausen 23.05.64 Oberhausen 
 12,1 - 5,48 - 8,54 - 1,53 - 3:12,9 
1.874 Rotzoll, Wolfgang 46 Tbd. Oberhausen 23.05.64 Oberhausen 
 12,0 - 5,21 - 9,59 - 1,33 - 3:09,6 
1.832 Nickels, Norbert 46 Tbd. Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
 12,1 - 5,74 - 8,64 - 1,35 - 3:17,8 
1.763 Griese, Helmut 47 Rot-Weiß Oberhausen 11.10.64 Oberhausen 
 13,3 - 4,95 - 8,48 - 1,42 - 2:52,1 
1.726* Eichelberg, Hans-Dieter  Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.64 OB-Sterkrade 
 (1.728) 12,8 - 5,47 - 8,38 - 1,38 - 3:07,5 
1.609 Wechsel, Rolf 46 Tbd. Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
 12,5 - 5,39 - 7,58 - 1,25 - 3:07,8 
1.553* Neumann, Kurt 47 Tbd. Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
 (1.554) 12,5 - 4,60 - 7,66 - 1,40 - 3:10,1 
* = Punktzahl anhand der Einzelleistungen korrigiert. Originalpunktzahl in Klammern. 

Fünfkampf-Mannschaftswertung 
12.410* Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
 (12.402) Barthelmie, Manhardt 46 2.725 
 Seidler, Klaus 46 2.493* 
 Zwiebel, Jörg 46 2.447* 
 Groß, Ulrich 47 2.414 
 Stahl, Jürgen 47 2.331 
8.966 Tbd. Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
 Schweer, Hermann 46 1.975 
 Nickels, Norbert 46 1.832 
 Enkemeier, Jürgen 47 1.805 
 Schmidt, Lothar 46 1.745 
 Wechsel, Rolf 46 1.609 
* = Punktzahl anhand der Einzelleistungen errechnet. Originalpunktzahl in Klammern. 

Zehnkampf 
4.988 Seidler, Klaus 46 Rot-Weiß Oberhausen 11./17.10.64 Oberhausen 
 11,9 - 5,84 - 10,62 - 1,62 - 2:46,6 
 15,9 - 30,18 - 3,20 - 36,55 - 53,2 
4.331 Christmann, Günther 46 Rot-Weiß Oberhausen 11./17.10.64 Oberhausen 
 11,9 - 5,63 - 11,01 - 1,72 - 2:51,2 
 17,9 - 29,64 - 2,70 - 33,40 - 55,6 
3.683 Grotthaus, Wolfgang 47 Rot-Weiß Oberhausen 11./17.10.64 Oberhausen 
 12,4 - 5,65 - 8,72 - 1,62 - 3:02,2 
 aufg. - 27,06 - 3,30 - 49,36 - 61,2 
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100 m 
11,4 Richter, Günther 48 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
11,4 Burghardt, Jürgen 48 Rot-Weiß Oberhausen 25.07.64 Langenfeld 
11,4 Manthey, Helmut 48 Rot-Weiß Oberhausen 03.08.64 Oberhausen 
11,4 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 1889 10.10.64 Oberhausen 
11,8 Kikillis, Günther 48 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.64 Oberhausen 
11,8 Altrogge, Harald 49 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.64 Oberhausen 
11,9 Scheller, Hans-Jochen 48 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.64 Oberhausen 
12,0 Hader, Werner 48 Oberhausener TV 1873 16.05.64 Oberhausen 
12,0 Walter, Horst 49 Rot-Weiß Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
12,0 Kuhlmann, Meinolf 48 Tbd. Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
 
12,0 Helbig, Herbert  Tbd. Oberhausen 64 
12,1 Bohle, Klaus 48 Rot-Weiß Oberhausen 20.05.64 Oberhausen 
12,2 Lohmann, Siegfried 49 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
12,2 Kranz, Hans-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 26.09.64 Oberhausen 
12,4 Lamers, Rainer 49 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.64 OB-Sterkrade 
12,4 Mobers, Peter 48 TS 69 Sterkrade 03.10.64 Oberhausen 
12,4 Beier, Peter 48 Tbd. Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
12,5 Bieroth, Hans-Bernd 49 Rot-Weiß Oberhausen 20.05.64 Oberhausen 
12,5 Haehnel, Wolfgang 49 Tbd. Oberhausen 23.05.64 Oberhausen 
12,5 Hickmann, Norbert 49 Tbd. Oberhausen 03.08.64 Oberhausen 
 
12,5 Gaidosch, Rudolf 48 Rot-Weiß Oberhausen 03.08.64 Oberhausen 

200 m 
23,8 Manthey, Helmut 48 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.64 Oberhausen 
24,2 Richter, Günther 48 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.64 Oberhausen 
24,4 Altrogge, Harald 49 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.64 Oberhausen 
Veranstaltung nicht angemeldet: 
26,1 Plagenz, Wolfgang 49 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.64 Oberhausen 
26,7 Bieroth, Hans-Bernd 49 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.64 Oberhausen 
26,8 Bohle, Klaus 48 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.64 Oberhausen 
27,1 Kikillis, Günther 48 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.64 Oberhausen 
27,1 Müller, Karl-Heinz 48 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.64 Oberhausen 
27,3 Scheller, Hans-Jochen 48 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.64 Oberhausen 
27,5 Walter, Horst 49 Rot-Weiß Oberhausen 27.04.64 Oberhausen 

300 m 
38,4 Richter, Günther 48 Rot-Weiß Oberhausen 20.05.64 Oberhausen 
43,0 Rösen, Klaus-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 20.05.64 Oberhausen 
43,1 Klafke, Dieter 48 Rot-Weiß Oberhausen 20.05.64 Oberhausen 
45,3 Kupetz, Helmut 49 Rot-Weiß Oberhausen 20.05.64 Oberhausen 
46,2 Folda, Peter 49 Rot-Weiß Oberhausen 20.05.64 Oberhausen 
46,2 Oymann, Siegfried 49 Rot-Weiß Oberhausen 20.05.64 Oberhausen 

400 m 
54,5 Burghardt, Jürgen 48 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
54,6 Manthey, Helmut 48 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
55,5 Kellner, Hans-Georg 48 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
55,8 Kranz, Hans-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
56,4 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 64 
56,8 de Haan, Willi 48 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
58,2 Müller, Karl-Heinz 48 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
60,2 Gaidosch, Rudolf 48 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
61,2 Matthei, Uwe 48 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
61,2 Rösen, Klaus-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
 
72,6 Erdmann, Klaus 49 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
  



Bestenliste 1964 männl.Jugend B Oberhausen 

© Willi de Haan 09.06.2020 

800 m 
2:02,1 Kellner, Hans-Georg 48 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.64 Oberhausen 
2:09,4 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.64 Oberhausen 
2:15,6 Müller, Karl-Heinz 48 Rot-Weiß Oberhausen 20.05.64 Oberhausen 
2:16,4 Benninghoff, Peter 48 Rot-Weiß Oberhausen 20.05.64 Oberhausen 
2:20,8 Bieroth, Hans-Bernd 49 Rot-Weiß Oberhausen 20.05.64 Oberhausen 
2:24,6 Kupetz, Helmut 49 Rot-Weiß Oberhausen 20.05.64 Oberhausen 
2:25,0 Klafke, Dieter 48 Rot-Weiß Oberhausen 20.05.64 Oberhausen 
2:30,1 Oymann, Siegfried 49 Rot-Weiß Oberhausen 20.05.64 Oberhausen 
2:31,2 Erdmann, Klaus 49 Rot-Weiß Oberhausen 20.05.64 Oberhausen 
2:42,0 Rösen, Klaus-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 20.05.64 Oberhausen 

1000 m 
2:37,6 Kellner, Hans-Georg 48 Rot-Weiß Oberhausen 18.07.64 Wuppertal 
2:45,7 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 18.07.64 Wuppertal 
2:53,5 Müller, Karl-Heinz 48 Rot-Weiß Oberhausen 19.04.64 Oberhausen 
2:55,8 Benninghoff, Peter 48 Rot-Weiß Oberhausen 03.05.64 Hamburg 
2:56,5 Beier, Peter 48 Tbd. Oberhausen 07.07.64 Oberhausen 
2:58,4 Plagenz, Wolfgang 49 Rot-Weiß Oberhausen 03.05.64 Hamburg 
2:59,2 Kupetz, Helmut 49 Rot-Weiß Oberhausen 19.04.64 Oberhausen 
3:04,2 Kranz, Hans-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
3:05,5 Richter, Günther 48 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
3:06,7 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 16.05.64 Oberhausen 
 
3:07,2 Hader, Werner 48 Oberhausener TV 1873 23.05.64 Oberhausen 
3:09,3 Müller, H 48 Oberhausener TV 16.05.64 Oberhausen 
3:09,7 Burghardt, Jürgen 48 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
3:12,9 Matthei, Uwe 48 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
3:18,7 Heinrich, H  Tbd. Oberhausen 13.07.64 Oberhausen 
3:18,8 Lochthove  Tbd. Oberhausen 13.07.64 Oberhausen 
3:19,3 Gaidosch, Rudolf 48 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
3:22,0 Rösen, Klaus-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
3:25,1 Erdmann, Klaus 49 Rot-Weiß Oberhausen 19.04.64 Oberhausen 

1500 m 
4:14,0 Kellner, Hans-Georg 48 Rot-Weiß Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 

3000 m 
Veranstaltung nicht angemeldet: 
9:06,6 Kellner, Hans-Georg 48 Rot-Weiß Oberhausen 30.09.64 Oberhausen 
9:58,4 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 30.09.64 Oberhausen 

80 m Hürden 
11,0 Kikillis, Günther 48 Rot-Weiß Oberhausen 28.06.64 Meerbeck 
11,3 Burghardt, Jürgen 48 Rot-Weiß Oberhausen 27.07.64 Oberhausen 
11,5 Hader, Werner 48 Oberhausener TV 1873 27.07.64 Oberhausen 
11,5 Manthey, Helmut 48 Rot-Weiß Oberhausen 27.07.64 Oberhausen 
12,0 Kranz, Hans-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
12,1 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 27.07.64 Oberhausen 
12,1 Gaidosch, Rudolf 48 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
12,3 Richter, Günther 48 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
12,5 Matthei, Uwe 48 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
13,3 Kellner, Hans-Georg 48 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
 
14,0 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
14,2 Rösen, Klaus-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
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4 x 100 m 
45,2 Rot-Weiß Oberhausen 04.10.64 Saarbrücken 
 Kikillis, Günther 48 
 Burghardt, Jürgen 48 
 Richter, Günther 48 
 Manthey, Helmut 48 
46,7 Rot-Weiß Oberhausen 21.06.64 Oberhausen 
 Scheller, Hans-Jochen 48 
 Altrogge, Harald 49 
 Walter, Horst 49 
 Plagenz, Wolfgang 49 
49,5 Tbd. Oberhausen 03.06.64 Oberhausen 
 Hähnel, Wolfgang 49 
 Vontein, Jürgen 48 
 Kuhlmann, Meinolf 48 
 Hickmann, Norbert 49 
50,3 Oberhausener TV 1873 03.06.64 Oberhausen 
 Müller, H 
 Schumann 
 Peelen  
 Hader, Werner 48 

3 x 1000 m 
8:19,6 RW Oberhausen 21.06.64 Oberhausen 
 Müller, Kar-Heinz 48 
 de Haan, Willi 49 
 Kellner, Hans-Georg 48 
8:37,9 RW Oberhausen 21.06.64 Oberhausen 
 Plagenz, Wolfgang 49 
 Kupetz, Helmut 49 
 Klafke, Dieter 48 
10:10,8 RW Oberhausen 21.06.64 Oberhausen 
 Folda, Peter 49 
 Erdmann, Klaus 49 
 Rösen, Klaus-Jürgen 49 

Hochsprung 
1,72 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 03.06.64 Oberhausen 
1,72 Kranz, Hans-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
1,65 Hader, Werner 48 Oberhausener TV 1873 20.07.64 Oberhausen 
1,60 de Haan, Willi 48 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
1,53 Beier, Peter 48 Tbd. Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
1,52 Altrogge, Harald 49 Rot-Weiß Oberhausen 02.05.64 Hamburg 
1,50 Lohmann, Siegfried 49 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
1,50 Bohle, Klaus 48 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
1,50 Walter, Horst 49 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
1,50 Manthey, Helmut 48 Rot-Weiß Oberhausen 26.09.64 Oberhausen 
 
1,50 Burghardt, Jürgen 48 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
1,50 Richter, Günther 48 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
1,50 Müller, Karl-Heinz 48 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
1,48 Hickmann, Norbert 49 Tbd. Oberhausen 03.06.64 Oberhausen 
1,48 Haehnel, Wolfgang 49 Tbd. Oberhausen 03.06.64 Oberhausen 
1,47 Quednau, Helmut 49 Tbd. Oberhausen 16.05.64 Oberhausen 
1,47 Rademacher, H.-Joachim 49 Tbd. Oberhausen 16.05.64 Oberhausen 
1,47 Matthei, Uwe 48 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
1,47 Kellner, Hans-Georg 48 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
1,45 Hass, Klaus 49 Tbd. Oberhausen 02.05.64 Oberhausen 
 
1,45 Kikillis, Günther 48 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
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Stabhochsprung 
3,20 Kranz, Hans-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 27.09.64 Lobberich 
2,80 Müller, Karl-Heinz 48 Rot-Weiß Oberhausen 20.05.64 Oberhausen 
2,60 de Haan, Willi 48 Rot-Weiß Oberhausen 14.06.64 Bottrop 
2,50 Gaidosch, Rudolf 48 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
2,10 Erdmann, Klaus 49 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
2,00 Matthei, Uwe 48 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
1,60 Kellner, Hans-Georg 48 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
1,30 Richter, Günther 48 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
1,30 Burghardt, Jürgen 48 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
1,20 Rösen, Klaus-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
Veranstaltung nicht angemeldet: 
2,90 Müller, Karl-Heinz 48 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.64 Oberhausen 
2,10 Folda, Peter 49 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.64 Oberhausen 

Weitsprung 
6,40 Manthey, Helmut 48 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.64 Duisburg 
6,25 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 14.06.64 Bottrop 
6,25 Burghardt, Jürgen 48 Rot-Weiß Oberhausen 04.10.64 Saabrücken 
6,04 Richter, Günther 48 Rot-Weiß Oberhausen 26.09.64 Oberhausen 
5,92 Hader, Werner 48 Oberhausener TV 1873 07.06.64 Oberhausen 
5,86 Kranz, Hans-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
5,78 Mobers, Peter 48 TS 69 Sterkrade 03.10.64 Oberhausen 
5,76 Lohmann, Siegfried 49 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
5,64 Altrogge, Harald 49 Rot-Weiß Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
5,57 Bohle, Klaus 48 Rot-Weiß Oberhausen 20.05.64 Oberhausen 
 
5,50 Walter, Horst 49 Rot-Weiß Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
5,43 Beier, Peter 48 Tbd. Oberhausen 18.07.64 Bottrop 
5,41 Gaidosch, Rudolf 48 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
5,39 Bieroth, Hans-Bernd 49 Rot-Weiß Oberhausen 20.05.64 Oberhausen 
5,38 Müller, Karl-Heinz 48 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
5,29 Plagenz, Wolfgang 49 Rot-Weiß Oberhausen 13.06.64 Bottrop 
5,21 Lamers, Rainer 49 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.64 OB-Sterkrade 
5,17 Quednau, Helmut 49 Tbd. Oberhausen 16.05.64 Oberhausen 
5,17 Hickmann, Norbert 49 Tbd. Oberhausen 64 
5,15 Kuhlmann, Meinolf 48 Tbd. Oberhausen 64 

Kugel 5 kg 
13,37 Gaidosch, Rudolf 48 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
13,03 Hader, Werner 48 Oberhausener TV 23.05.64 Oberhausen 
12,78 Matthei, Uwe 48 Rot-Weiß Oberhausen 12.04.64 Oberhausen 
11,61 Burghardt, Jürgen 48 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
11,85 Manthey, Helmut 48 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
11,38 Mobers, Peter 48 TS 69 Sterkrade 03.10.64 Oberhausen 
11,12 Beier, Peter 48 Tbd. Oberhausen 19.09.64 Duisburg 
10,93 Kranz, Hans-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 26.09.64 Oberhausen 
10,84 Lohmann, Siegfried 49 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
10,71 Saxe, Norbert 48 Tbd. Oberhausen 18.07.64 Oberhausen 
 
10,61 Hickmann, Norbert 49 Tbd. Oberhausen 23.05.64 Oberhausen 
10,41 Helbig, Herbert  Tbd. Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
9,83 Walter, Horst 49 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
9,54 Kikillis, Günther 48 Rot-Weiß Oberhausen 26.09.64 Oberhausen 
9,51 Heinze  Oberhausener TV 03.06.64 Oberhausen 
9,34 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
9,18 Müller, Karl-Heinz 48 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
9,15 Kellner, Hans-Georg 48 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
9,04 Richter, Günther 48 Rot-Weiß Oberhausen 22.03.64 Oberhausen 
9,02 Altrogge, Harald 49 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 

Kugelstoß  6,25 kg 
11,79 Gaidosch, Rudolf 48 Rot-Weiß Oberhausen 04.10.64 Saarbrücken 
11,64 Matthei, Uwe 48 Rot-Weiß Oberhausen 18.04.64 Oberhausen 
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Kugelstoß  7,26 kg 
10,70 Gaidosch, Rudolf 48 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
9,75 Hader, Werner 48 Oberhausener TV 1873 20.12.64 Oberhausen 
9,60 Matthei, Uwe 48 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
9,43 Lohmann, Siegfried 49 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
8,65 Gaidosch, Rudolf 48 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
7,76 Altrogge, Harald 49 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
7,64 Richter, Günther 48 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
7,45 Mohr, Rüdiger 49 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
6,73 Strauch, Werner  Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
6,72 Rösen, Wilhelm 49 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 

Diskuswurf  1,5 kg 
37,80 Matthei, Uwe 48 Rot-Weiß Oberhausen 25.07.64 Langenfeld 
37,51 Gaidosch, Rudolf 48 Rot-Weiß Oberhausen 20.05.64 Oberhausen 
33,98 Hader, Werner 48 Oberhausener TV 1873 12.04.64 Oberhausen 
31,42 Kranz, Hans-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
31,17 Manthey, Helmut 48 Rot-Weiß Oberhausen 27.07.64 Oberhausen 
30,96 Burghardt, Jürgen 48 Rot-Weiß Oberhausen 12.04.64 Oberhausen 
30,66 Richter, Günther 48 Rot-Weiß Oberhausen 20.05.64 Oberhausen 
27,83 Hickmann, Norbert 49 Tbd. Oberhausen 27.07.64 Oberhausen 
26,47 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 12.10.64 Oberhausen 
24,35 Beier, Peter 48 Tbd. Oberhausen 18.07.64 Bottrop 
 
23,42 Kellner, Hans-Georg 48 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
23,01 de Haan, Willi 48 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
20,23 Rösen, Klaus-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
20,00 Mohr, Rüdiger 49 Rot-Weiß Oberhausen 23.02.64 Oberhausen 
19,00 Klafke, Dieter 48 Rot-Weiß Oberhausen 23.02.64 Oberhausen 

Diskuswurf  1,75 kg 
34,47 Matthei, Uwe 48 Rot-Weiß Oberhausen 04.10.64 Saarbrücken 
30,18 Gaidosch, Rudolf 48 Rot-Weiß Oberhausen 21.06.64 Oberhausen 

Hammerwurf  5 kg 
30,35 Gaidosch, Rudolf 48 Rot-Weiß Oberhausen 25.07.64 Langenfeld 
30,31 Matthei, Uwe 48 Rot-Weiß Oberhausen 25.07.64 Langenfeld 
18,86 Mohr, Rüdiger 49 Rot-Weiß Oberhausen 12.04.64 Oberhausen 

Hammerwurf  6,25 kg 
27,44 Matthei, Uwe 48 Rot-Weiß Oberhausen 14.06.64 Bottrop 

Speerwurf  600 g 
54,23 Matthei, Uwe 48 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.64 Oberhausen 
44,05 Hader, Werner 48 Oberhausener TV 1873 20.12.64 Oberhausen 
43,20 Kranz, Hans-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
40,86 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 06.07.64 Oberhausen 
39,85 Lochthove, Herbert 48 Tbd. Oberhausen 06.07.64 Oberhausen 
39,70 Gaidosch, Rudolf 48 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
38,50 Lohmann, Siegfried 49 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
38,14 Hähnel, Wolfgang 49 Tbd. Oberhausen 06.07.64 Oberhausen 
34,65 Burghardt, Jürgen 48 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
32,93 Richter, Günther 48 Rot-Weiß Oberhausen 22.03.64 Oberhausen 
 
31,70 Beier, Peter 48 Tbd. Oberhausen 20.07.64 Oberhausen 
28,80 de Haan, Willi 48 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
25,91 Altrogge, Harald 49 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
24,95 Rösen, Klaus-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
21,91 Rösen, Wilhelm 49 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
21,53 Kellner, Hans-Georg 48 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.64 Oberhausen 
20,87 Folda, Peter 49 Rot-Weiß Oberhausen 20.05.64 Oberhausen 
17,88 Strauch, Werner  Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
16,90 Erdmann, Klaus 49 Rot-Weiß Oberhausen 20.05.64 Oberhausen 
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Speerwurf  800 g 
46,33 Matthei, Uwe 48 Rot-Weiß Oberhausen 13.06.64 Bottrop 
37,94 Gaidosch, Rudolf 48 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.64 Saabrücken 

Ballwurf  200 g 
79,00 Hader, Werner 48 Oberhausener TV 1873 23.05.64 Oberhausen 
78,00 Matthei, Uwe 48 Rot-Weiß Oberhausen 26.09.64 Oberhausen 
75,50 Hickmann, Norbert 49 Tbd. Oberhausen 23.05.64 Oberhausen 
74,00 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
68,00 Hähnel, Wolfgang 49 Tbd. Oberhausen 03.06.64 Oberhausen 
66,00 Hafke, Gerhard  Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.64 OB-Sterkrade 
65,00 Zimmer, Walter 49 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.64 OB-Sterkrade 
64,00 Lamers, Rainer 49 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.64 OB-Sterkrade 
64,00 Kranz, Hans-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 26.09.64 Oberhausen 
62,00 Lohmann, Siegfried 49 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
 
62,00 Burghardt, Jürgen 48 Rot-Weiß Oberhausen 26.09.64 Oberhausen 
60,00 Altrogge, Harald 49 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
59,00 Richter, Günther 48 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
58,00 Rogacki, Hans 49 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
58,00 Sevenheck, Jürgen 49 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.64 OB-Sterkrade 
57,00 Bohle, Klaus 48 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
56,00 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
55,00 Heinze  Oberhausener TV 03.06.64 Oberhausen 
55,00 Beier, Peter 48 Tbd. Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
54,00 Manthey, Helmut 48 Rot-Weiß Oberhausen 26.09.64 Oberhausen 
 
54,00 Kikillis, Günther 48 Rot-Weiß Oberhausen 26.09.64 Oberhausen 

Dreikampf 
 100m, Weit, Kugel(5 kg) 
1.494 Mobers, Peter 48 TS 69 Sterkrade 03.10.64 Oberhausen 
 12,4 - 5,78 - 11,38 

Fünfkampf 
 100 m, Weit, Kugel[5 kg], Hoch, Ball[200 g]) 
 ausgetragen von 1961 bis 1965  -  Wertung von 1956 
2.680 Hader, Werner 48 Oberhausener TV 1873 23.05.64 Oberhausen 
 12,0 - 5,48 - 13,03 - 1,63 - 79,00 
2.584 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
 11,4 - 6,02 - 9,34 - 1,58 - 74,00 
2.519 Manthey, Helmut 48 Rot-Weiß Oberhausen 26.09.64 Oberhausen 
 11,5 - 6,25 - 11,18 - 1,50 - 54,00 
2.462 Burghardt, Jürgen 48 Rot-Weiß Oberhausen 26.09.64 Oberhausen 
 11,5 - 6,08 - 10,75 - 1,45 - 62,00 
2.404 Kranz, Hans-Jürgen 49 Rot-Weiß Oberhausen 26.09.64 Oberhausen 
 12,2 - 5,81 - 10,93 - 1,63 - 64,00 
2.238 Richter, Günther 48 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
 11,4 - 5,78 -  8,58 - 1,45 - 59,00 
2.075 Lohmann, Siegfried 49 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
 12,2 - 5,15 - 10,30 - 1,50 - 62,00 
2.066 Matthei, Uwe 48 Rot-Weiß Oberhausen 26.09.64 Oberhausen 
 12,9 - 5,00 - 11,32 - 1,45 - 78,00 
2.064 Altrogge, Harald 49 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
 12,1 - 5,50 -  9,02 - 1,50 - 60,00 
2.058 Beier, Peter 48 Tbd. Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
 12,4 - 5,33 - 10,54 - 1,53 - 55,00 
 
2.018 Hickmann, Norbert 49 Tbd. Oberhausen 23.05.64 Oberhausen 
 12,6 - 4,94 - 10,61 - 1,43 - 75,50 
2.013 Walter, Horst 49 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
 12,1 - 5,32 -  9,83 - 1,50 - 51,00 
1.924 Kikillis, Günther 48 Rot-Weiß Oberhausen 26.09.64 Oberhausen 
 12,0 - 4,97 -  9,54 - 1,45 - 54,00 
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Fünfkampf 
 100 m, Weit, Kugel[5 kg], Hoch, Ball[200 g]) 
 ausgetragen von 1961 bis 1965  -  Wertung von 1956 
 Fortsetzung: 
1.884 Bohle, Klaus 48 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
 12,3 - 5,32 -  8,01 - 1,50 - 57,00 
1.819 Lamers, Rainer 49 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.64 OB-Sterkrade 
 12,4 - 5,21 - 8,36 - 1,38 - 64,00 
1.799 Hähnel, Wolfgang 49 Tbd. Oberhausen 03.06.64 Oberhausen 
 12,8 - 4,91 - 8,48 - 1,48 - 68,00 
1.713 Helbig, Herbert  Tbd. Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
 12,0 - 4,55 - 10,41 - 1,28 - 46,00 
1.708 Scheller, Jochen 48 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
 12,2 - 5,11 -  8,08 - 1,40 - 47,00 
1.662 Quednau, Helmut 49 Tbd. Oberhausen 16.05.64 Oberhausen 
 12,8 - 5,17 - 8,45 - 1,47 - 45,00 
1.661 de Haan, Willi 49 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
 13,4 - 5,00 -  8,24 - 1,55 - 56,00 
1.630 Kellner, Hans-Georg 48 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
 12,9 - 4,97 -  8,33 - 1,45 - 52,00 

Fünfkampf-Mannschaftswertung 
11.655 Rot-Weiß Oberhausen 26.09.64 Oberhausen 
 Manthey, Helmut 48 2.519 
 Burghardt, Jürgen 48 2.462 
 Kranz, Hans-Jürgen 49 2.404 
 Richter, Günther 48 2.204 
 Matthei, Uwe 48 2.066 
9.249 Tbd. Oberhausen 23.05.64 Oberhausen 
 Vontein, Jürgen 48 2.276 
 Hickmann, Norbert 49 2.018 
 Beier, Peter 48 1.788 
 Hähnel, Wolfgang 49 1.672 
 Rademacher, H.-Joachim 49 1.495 
9.098 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
 Walter, Horst 49 2.013 
 Bohle, Klaus 48 1.884 
 Kikillis, Günther 48 1.832 
 Scheller, Jochen 48 1.708 
 de Haan, Willi 49 1.661 
6.844 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
 Kellner, Hans-Georg 48 1.630 
 Rogacki, Hans 49 1.539 
 Müller, Karl-Heinz 48 1.310 
 Rösen, Wilhelm 49 1.308 
 Folda, Peter 49 1.057 
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75 m 
9,2 Tschersich, Herbert 50 Rot-Weiß Oberhausen 24.07.64 Essen 
9,4 Bork, Lothar 50 Tbd. Oberhausen 04.07.64 Oberhausen 
9,4 Raschka, Rainer 50 Tbd. Oberhausen 04.07.64 Oberhausen 
9,5 Schulz, Manfred 50 Tbd. Oberhausen 64 
9,6 Riemann, Volker 50 Rot-Weiß Oberhausen 18.07.64 Oberhausen 
9,6 Dorsch, Walter 51 Rot-Weiß Oberhausen 18.07.64 Oberhausen 
9,7 Buschmann, Karl-Heinz 50 Rot-Weiß Oberhausen 24.07.64 Essen 
9,8 Müller, Manfred 50 Tbd. Oberhausen 27.06.64 Oberhausen 
9,8 Fenes, Norbert 50 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.64 Wuppertal 
10,0 Schäfer, Peter 50 Tbd. Oberhausen 04.07.64 Oberhausen 
 
10,0 Mohrholz, Herbert 50 Rot-Weiß Oberhausen 18.07.64 Düsseldorf 
10,0 Marbach, Klaus 50 Rot-Weiß Oberhausen 24.07.64 Essen 
10,0 Unger, Günter 51 Tbd. Oberhausen 25.07.64 Oberhausen 
10,1 Tusar, Werner  Rot-Weiß Oberhausen 24.07.64 Essen 
10,3 Reimers,   Rot-Weiß Oberhausen 24.07.64 Essen 
10,3 Phillip, Karl-Heinz 50 Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
10,4 Schmitz, Friedrich 50 Rot-Weiß Oberhausen 24.07.64 Essen 
10,5 Binnenbruch, Horst 50 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.07.64 Oberhausen 
10,6 Porazinski, Hermann 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.06.64 Oberhausen 
10,6 Überbach, Ewald 50 Tbd. Oberhausen 04.07.64 Oberhausen 
 
10,6 Böker, Detlef 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.07.64 Oberhausen 
10,6 Teufer, Reiner 51 Rot-Weiß Oberhausen 08.07.64 Oberhausen 
10,6 ter Braak, Helmut  Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
10,6 Chromik, Peter 51 Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
10,6 Gewehr, Helmut 50 Tbd. Oberhausen 64 

800 m 
2:36,0 Kliem, Walter 50 Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
2:38,0 Chromik, Peter 51 Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
2:45,0 Marbach, Klaus 50 Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
2:47,0 Tschersich, Herbert 50 Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
2:47,0 Buschmann, Karl-Heinz 50 Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
2:48,3 Penndorf, Jörg 51 Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
2:48,5 Schirdewan, Manfred 50 Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
2:49,0 Riemann, Volker 50 Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
2:49,0 Mühle, Gerd 51 Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
2:50,0 ter Braak, Helmut    Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
 
2:52,0 Teufer, Reiner 51 Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
2:55,0 Dorsch, Walter 51 Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
2:55,0 Schmitz, Friedrich 50 Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
3:00,0 Lewandowski, Wolfgang 50 Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
3:06,0 Brehm, Reiner  Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 

60 m Hürden 
10,3 Riemann, Volker 50 Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
10,5 Tschersich, Herbert 50 Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
10,9 Buschmann, Karl-Heinz 50 Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
11,3 Marbach, Klaus 50 Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
11,3 ter Braak, Helmut  Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
11,4 Schirdewan, Manfred 50 Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
11,7 Dorsch, Walter 51 Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
12,0 Kliem, Walter 50 Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
12,0 Chronik, Peter 51 Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
12,0 Bertleff,     Rot-Weiß Oberhausen   25.09.64 Oberhausen 
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60 m Hürden 
 Fortsetzung: 
12,1 Schmitz, Friedrich 50 Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
12,5 Teufer, Reiner 51 Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
13,1 Brehm, Rainer  Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
13,5 Mühle, Gerd 51 Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
13,6 Lewandowski, Wolfgang  Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
13,9 Penndorf, Jörg 51 Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 

4 x 75 m 
37,1 Rot-Weiß Oberhausen 18.07.64 Düsseldorf 
 Buschmann, Karl-Heinz 50 
 Dorsch, Walter 51 
 Riemann, Volker 50 
 Tschersich, Herbert 50 
38,8 Tbd. Oberhausen 04.07.64 Oberhausen 
 Bork, Lothar 50 
 Schulz, Manfred 50 
 Müller, Manfred 50 
 Raschka, Rainer 50 
42,5 Tbd. Oberhausen 04.07.64 Oberhausen 
 Überbach, Ewald 50 
 Marquardt, Walter 51 
 Schäfer, Peter 50 
 Verhufen, Joachim 50 
45,2 Tbd. Oberhausen 04.07.64 Oberhausen 
47,5 Tbd. Oberhausen 04.07.64 Oberhausen 

4 x 100 m Staffel 
50,4 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.64 Wuppertal 
50,8 Tbd. Oberhausen 25.07.64 Oberhausen 
 Bork, Lothar 50 
 Schulz, Manfred 50 
 Müller, Manfred 50 
 Raschka, Rainer 50 
52,9 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.64 Wuppertal 
56,3 Tbd. Oberhausen 25.07.64 Oberhausen 
57,3 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.64 Wuppertal 

Hochsprung 
1,58 Tschersich, Herbert 50 Rot-Weiß Oberhausen 27.06.64 Oberhausen 
1,53 Schulz, Manfred 50 Tbd. Oberhausen 21.09.64 Oberhausen 
1,50 Tusar, Werner  Rot-Weiß Oberhausen 24.07.64 Essen 
1,50 Bork, Lothar 50 Tbd. Oberhausen 25.07.64 Oberhausen 
1,43 Schirdewan, Manfred 50 Rot-Weiß Oberhausen 27.06.64 Oberhausen 
1,42 Riemann, Volker 50 Rot-Weiß Oberhausen 30.05.64 Oberhausen 
1,40 Mohrholz, Herbert 50 Rot-Weiß Oberhausen 24.07.64 Essen 
1,38 Wieberneit, Wolfgang 50 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.06.64 Oberhausen 
1,35 Müller, Manfred 50 Tbd. Oberhausen 27.06.64 Oberhausen 
1,35 Überbach, Ewald 50 Tbd. Oberhausen 27.06.64 Oberhausen 
 
1,35 Dorsch, Walter 51 Rot-Weiß Oberhausen 08.07.64 Oberhausen 
1,35 Pietza,   Rot-Weiß Oberhausen 24.07.64 Essen 
1,35 Raschka, Rainer 50 Tbd. Oberhausen 21.09.64 Oberhausen 
1,33 Rasokat, Wilfried 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 04.07.64 OB-Sterkrade 
1,31 Fenes, Norbert 50 Rot-Weiß Oberhausen 09.05.64 Oberhausen 
1,30 Lewandowski, Wolfgang 50 Rot-Weiß Oberhausen 08.07.64 Oberhausen 
1,30 Buschmann, Karl-Heinz 50 Rot-Weiß Oberhausen 24.07.64 Essen 
1,30 Marbach, Klaus 50   Rot-Weiß Oberhausen   24.07.64 Essen 
1,30 Schäfer, Peter 50 Tbd. Oberhausen 25.07.64 Oberhausen 
1,30 Unger, Günter 51 Tbd. Oberhausen 25.07.64 Oberhausen 
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Hochsprung 
 Fortsetzung: 
1,30 Möller, Klaus-Peter 51 Tbd. Oberhausen 21.09.64 Oberhausen 
1,30 Teufer, Reiner 51 Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
1,30 Brehm, Rainer  Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
1,30 Schmitz, Friedrich 50 Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 

Weitsprung 
5,63 Tschersich, Herbert 50 Rot-Weiß Oberhausen 08.07.64 Oberhausen 
5,47 Schulz, Manfred 50 Tbd. Oberhausen 25.07.64 Oberhausen 
5,32 Raschka, Rainer 50 Tbd. Oberhausen 03.10.64 Oberhausen 
5,15 Bork, Lothar 50 Tbd. Oberhausen 09.05.64 Oberhausen 
5,10 Fenes, Norbert 50 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.64 Wuppertal 
5,06 Buschmann, Karl-Heinz 50 Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
5,02 Riemann, Volker 50 Rot-Weiß Oberhausen 08.07.64 Oberhausen 
5,00 Tusar, Werner  Rot-Weiß Oberhausen 24.07.64 Essen 
5,00 Phillip, Karl-Heinz 50 Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
4,97 Dorsch, Walter 51 Rot-Weiß Oberhausen 08.07.64 Oberhausen 
 
4,92 Schäfer, Peter 50 Tbd. Oberhausen 14.06.64 Oberhausen 
4,89 Müller, Manfred 50 Tbd. Oberhausen 04.07.64 Oberhausen 
4,86 Unger, Günter 51 Tbd. Oberhausen 64 
4,72 Marbach, Klaus 50 Rot-Weiß Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
4,71 Überbach, Ewald 50 Tbd. Oberhausen 25.07.64 Oberhausen 
4,61 Wanders, Heinz  Rot-Weiß Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
4,60 Mohrholz, Herbert 50 Rot-Weiß Oberhausen 24.07.64 Essen 
4,58 ter Braak, Helmut    Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
4,47 Verhufen, Joachim 50 Tbd. Oberhausen 14.06.64 Oberhausen 
4,41 Schirdewan, Manfred 50 Rot-Weiß Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 

Kugelstoß  4 kg 
13,39 Tschersich, Herbert 50 Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
10,58 Riemann, Volker 50 Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
9,73 Schirdewan, Manfred 50 Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
9,89 Dorsch, Walter 51 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
9,02 Marbach, Klaus 50 Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
8,79 Buschmann, Karl-Heinz 50 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
8,49 Kliem, Walter 50 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
8,03 ter Braak, Helmut  Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
7,97 Schmitz, Friedrich 50 Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
7,56 Penndorf, Jörg 51   Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
 
7,49 Lewandowski, Wolfgang 50 Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
7,42 Brehm, Rainer  Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
7,53 Teufer, Rainer 51 Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
7,29 Bertleff,     Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
6,74 Chromik, Peter 51 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
6,69 Kanisch, Wolf-Dieter  Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
5,98 Mühle, Gerd 51 Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 

Kugel 5 kg 
11,70 Tschersich, Herbert 50 Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 

Speerwurf  600 g 
45,65 Tschersich, Herbert 50 Rot-Weiß Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 

Schlagball  80g 
85,00 Tschersich, Herbert 50 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.64 Wuppertal 
73,00 Schulz, Manfred 50 Tbd. Oberhausen 25.07.64 Oberhausen 
67,00 Riemann, Volker 50 Rot-Weiß Oberhausen 08.07.64 Oberhausen 
64,50 Gewehr, Helmut 50 Tbd. Oberhausen 03.10.64 Oberhausen 
64,00 Reimers,   Rot-Weiß Oberhausen 24.07.64 Essen 
64,00 Fenes, Norbert 50 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.64 Wuppertal 
64,00 Marbach, Klaus 50 Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
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Schlagball  80g 
 Fortsetzung: 
62,00 Tusar, Werner  Rot-Weiß Oberhausen 24.07.64 Essen 
62,00 Mohrholz, Herbert 50 Rot-Weiß Oberhausen 24.07.64 Essen 
61,00 Phillip, Karl-Heinz 50 Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
 
61,00 Schirdewan, Manfred 50   Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
61,00 Bork, Lothar 50 Tbd. Oberhausen 03.10.64 Oberhausen 
60,50 Kosloski, Manfred 50 Tbd. Oberhausen 03.10.64 Oberhausen 
60,00 Binnenbruch, Horst 50 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.07.64 OB-Sterkrade 
60,00 Ladewig, Bernd 50 Tbd. Oberhausen 21.09.64 Oberhausen 
59,00 Hüben, Detlef 51 Tbd. Oberhausen 30.05.64 Oberhausen 
58,00 Teufer, Reiner 51 Rot-Weiß Oberhausen 08.07.64 Oberhausen 
58,00 Buschmann, Karl-Heinz 50 Rot-Weiß Oberhausen 24.07.64 Essen 
58,00 Raschka, Rainer 50 Tbd. Oberhausen 03.10.64 Oberhausen 
57,00 Bluhmki, Hermann 51 Tbd. Oberhausen 04.07.64 Oberhausen 
 
57,00 Dorsch, Walter 51 Rot-Weiß Oberhausen 08.07.64 Oberhausen 
57,00 Lewandowski, Wolfgang 50 Rot-Weiß Oberhausen 08.07.64 Oberhausen 
57,00 Schmitz, Friedrich 50 Rot-Weiß Oberhausen 24.07.64 Essen 
57,00 Bockhorn, Dieter 51 Tbd. Oberhausen 21.09.64 Oberhausen 
57,00 Müller, Manfred 50 Tbd. Oberhausen 03.10.64 Oberhausen 

Ballwurf  200 g 
52,00 Buschmann, Karl-Heinz 50 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
42,00 Penndorf, Jörg 51 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
41,00 Teufer, Rainer 51 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
40,00 Chromik, Peter 51 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
35,00 Kliem, Walter 50 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
33,00 Kanisch, Wolf-Dieter  Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
40,00 Dorsch, Walter 51 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
39,00 Brehm, Reiner  Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 

Dreikampf 
 75m, Weit, Schlagball[80g]) 
 ausgetragen von 1956 bis 1970  --  Wertung von 1956 
2.562 Tschersich, Herbert 50 Rot-Weiß Oberhausen 18.07.64 Düsseldorf 
 9,4 - 5,53 - 76,00 
2.236 Fenes, Norbert 50 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.64 Wuppertal 
 9,8 - 5,10 - 64,00) 
2.112 Riemann, Volker 50 Rot-Weiß Oberhausen 18.07.64 Düsseldorf 
 9,6 - 4,55 - 60,00 
2.081 Dorsch, Walter 51 Rot-Weiß Oberhausen 18.07.64 Düsseldorf 
 9,6 - 4,87 - 49,00 
2.023 Marbach, Klaus 50 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.64 Wuppertal 
 10,2 - 4,68 - 63,00 
2.015 Buschmann, Karl-Heinz 50 Rot-Weiß Oberhausen 18.07.64 Düsseldorf 
 10,1 - 4,99 - 52,00 
1.953 Phillip, Karl-Heinz 50 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.64 Wuppertal 
 10,4 - 4,78 - 58,00 
1.888 Mohrholz, Herbert 50 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.64 Wuppertal 
 10,3 - 4,48 - 57,00 
1.798 Binnenbruch, Horst 50 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.07.64 Oberhausen 
 10,5 - 4,20 - 60,00 
1.718 Dannowski, Günter 50 TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
 10,8 - 4,35 - 54,00 
 
1.681 Schirdewan, Manfred 50 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.64 Wuppertal 
 11,1 - 4,33 - 57,00 
1.642 Schmitz, Friedrich 50 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.64 Wuppertal 
 10,5 - 3,78 - 56,00 
1.619 Kliem, Walter 50 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.64 Wuppertal 
 10,8 - 4,18 - 49,00 
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Dreikampf 
 75m, Weit, Schlagball[80g]) 
 ausgetragen von 1956 bis 1970  --  Wertung von 1956 
 Fortsetzung: 
1.547 Porazinski, Hermann 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.07.64 Oberhausen 
 10,7 - 3,90 - 50,00 
1.520 Teufer, Reiner 51 Rot-Weiß Oberhausen 18.07.64 Düsseldorf 
 11,1 - 4,00 - 50,00 
1.364 Börgers, Dieter 50 TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
 12,1 - 4,05 - 51,00 
1.318 Berning, Rainer  Spvgg.Sterkrade-Nord 04.07.64 OB-Sterkrade 
 
1.290 Arkenau, Josef 50 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.07.64 Oberhausen 
 11,7 - 3,85 - 42,00 
1.229 Bürger, Reinhold 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.07.64 Oberhausen 
 11,4 - 3,55 - 40,00 
1.219 Griepen  VfL Bergheide 27.06.64 Oberhausen 

Vierkampf 
 75m, Weit, Hoch, Schlagball[80g]) 
 ausgetragen von 1950 bis 1968  --  Wertung von 1956 
3.551 Tschersich, Herbert 50 Rot-Weiß Oberhausen 24.07.64 Essen 
 9,2 - 5,50 - 82,00 - 1,55 
3.302 Schulz, Manfred 50 Tbd. Oberhausen 25.07.64 Oberhausen 
 9,6 - 5,47 - 1,50 - 73,00 
3.015 Bork, Lothar 50 Tbd. Oberhausen 04.07.64 Oberhausen 
 9,4 - 4,82 - 1,45 - 60,00 
2.955 Tusar, Werner  Rot-Weiß Oberhausen 24.07.64 Essen 
 10,1 - 5,00 - 62,00 - 1,50 
2.916 Riemann, Volker 50 Rot-Weiß Oberhausen 08.07.64 Oberhausen 
 10,0 - 5,02 - 67,00 - 1,40 
2.855 Raschka, Rainer 50 Tbd. Oberhausen 03.10.64 Oberhausen 
 9,7 - 5,32 - 1,30 - 58,00 
2.774 Dorsch, Walter 51 Rot-Weiß Oberhausen 24.07.64 Essen 
 9,6 - 4,67 - 57,00 - 1,35 
2.755 Buschmann, Karl-Heinz 50 Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
 9,8 - 5,06 - 57,00 - 1,30 
2.739 Mohrholz, Herbert 50 Rot-Weiß Oberhausen 24.07.64 Essen 
 10,1 - 4,60 - 62,00 - 1,40 
2.721 Phillip, Karl-Heinz 50 Rot - Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
 10,3 - 5,00 - 61,00 - 1,35 
 
2.678 Marbach, Klaus 50 Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
 10,0 - 4,68 - 64,00 - 1,30 
2.661 Fenes, Norbert 50 Rot-Weiß Oberhausen 27.06.64 Oberhausen 
      -  4,91  -  59,00 -      
2.615 Müller, Manfred 50 Tbd. Oberhausen 04.07.64 Oberhausen 
 9,9 - 4,89 - 1,30 - 50,00 
2.519 Unger, Günter 51 Tbd. Oberhausen 25.07.64 Oberhausen 
 10,0 - 4,74 - 1,30 - 47,00 
2.464 Schäfer, Peter 50 Tbd. Oberhausen 25.07.64 Oberhausen 
 10,4 - 4,82 - 1,30 - 49,00 
2.459 Überbach, Ewald 50 Tbd. Oberhausen 03.10.64 Oberhausen 
 10,7 - 4,56 - 1,35 - 54,50 
2.453 Schirdewan, Manfred 50 Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
 11,1 - 4,37 - 61,00 - 1,40 
2.390 Reimers,   Rot-Weiß Oberhausen 24.07.64 Essen 
 10,3 - 4,11 - 64,00 - 1,25 
2.312 Schmitz, Friedrich 50 Rot-Weiß Oberhausen 24.07.64 Essen 
 10,4 - 4,16 - 57,00 - 1,25 
2.296 Rasokat, Wilfried 51 Spvgg.Sterkrade-Nord 04.07.64 OB-Sterkrade 
 10,9 - 4,25 - 1,33 - 53,00 
2.292 Teufer, Reiner 51 Rot-Weiß Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
 10,9 - 4,23 - 57,00 - 1,30 
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50 m 
7,4 Keller, Heinz 52 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.64 Wuppertal 
7,4 Langheit, Theo 52 Rot-Weiß Oberhausen 26.09.64 Oberhausen 
7,5 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 08.07.64 Oberhausen 
7,6 Lagies, Kurt  Rot-Weiß Oberhausen 26.09.64 Oberhausen 
7,7 Marciniak, Heinz 52 Rot-Weiß Oberhausen 30.05.64 Oberhausen 
7,7 Wolff, Klaus 52 Rot-Weiß Oberhausen 30.05.64 Oberhausen 
7,7 Staedel, Andreas 52 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.64 Wuppertal 
7,7 Jöres, Dieter 52 Tbd. Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
7,7 Reckers 52 TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
7,8 Kapitza, Friedhelm 52 Rot-Weiß Oberhausen 09.05.64 Oberhausen 
 
7,8 Schröder, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 08.07.64 Oberhausen 
7,8 Ratajczak,   Rot-Weiß Oberhausen 08.07.64 Oberhausen 
7,8 Gieselmann, Rolf 53 Tbd. Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
7,8 Vontein, Wolfgang 52 Tbd. Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
7,9 Maurischat, Detlef 52 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.06.64 Oberhausen 
7,9 Hetkamp, Hans Werner 52 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.07.64 Oberhausen 
7,9 Kling, Horst 53 Rot-Weiß Oberhausen 08.07.64 Oberhausen 
7,9 Lagies, Kurt  Rot-Weiß Oberhausen 20.09.64 Wuppertal 
8,0 Böing, Winfried 53 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.06.64 Oberhausen 
8,0 Grünert, Achim 52 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.64 OB-Sterkrade 
 
8,0 Kruwt, Hans  Rot-Weiß Oberhausen 26.09.64 Oberhausen 
8,0 Sicking, Werner 52 Tbd. Oberhausen 64 

4 x 50 m 
29,5 Rot-Weiß Oberhausen 30.05.64 Oberhausen 
31,6 Tbd. Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
 Jöres, Dieter 52 
 Kumetat, Harry 52 
 Vontein, Wolfgang 52 
 Gieselmann, Rolf 53 
31,8 Rot-Weiß Oberhausen 30.05.64 Oberhausen 
32,5 Tbd. Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
35,9 Tbd. Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
38,1 Tbd. Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
38,7 Tbd. Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 

Weitsprung 
4,62 Kapitza, Friedhelm 52 Rot-Weiß Oberhausen 18.07.64 Düsseldorf 
4,50 Keller, Heinz 52 Rot-Weiß Oberhausen 08.07.64 Oberhausen 
4,50 Schröder, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 08.07.64 Oberhausen 
4,40 Langheit, Theo 52 Rot-Weiß Oberhausen 08.07.64 Oberhausen 
4,20 Böing, Winfried 53 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.07.64 Oberhausen 
4,20 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 08.07.64 Oberhausen 
4,20 Staedel, Andreas 52 Rot-Weiß Oberhausen 08.07.64 Oberhausen 
4,10 Krein, Axel 53 Rot-Weiß Oberhausen 08.07.64 Oberhausen 
4,00 Reckers 52 TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
3,98 Lagies, Kurt  Rot-Weiß Oberhausen 26.09.64 Oberhausen 
 
3,95 Gieselmann, Rolf 53 Tbd. Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
3,95 Marciniak, Heinz 52 Rot-Weiß Oberhausen 26.09.64 Oberhausen 
3,92 Vontein, Wolfgang 52 Tbd. Oberhausen 04.07.64 Oberhausen 
3,91 Kruwt, Hans  Rot-Weiß Oberhausen 26.09.64 Oberhausen 
3,90 Wolff, Klaus 52 Rot-Weiß Oberhausen 08.07.64 Oberhausen 
3,80 Hetkamp, Hans Werner 52 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.07.64 Oberhausen 
3,80 Grünert, Achim 52 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.07.64 Oberhausen 
3,80 Kling, Horst 53 Rot-Weiß Oberhausen 08.07.64 Oberhausen 
3,80 Teufer, Arthur 52 Rot-Weiß Oberhausen 08.07.64 Oberhausen 
3,79 Jöres, Dieter 52 Tbd. Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
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Kugelstoß  4 kg 
6,86 Langheit, Theo 52 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
6,45 Teufer, Arthur 52 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
6,24 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
6,21 Hoster, Heinz-Dieter 52 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
5,89 Höwt, Hans-Joachim 52 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
5,80 Kliem, Werner 52 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
5,41 Gloser, Peter 53 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
5,39 Eisenbarth, Jürgen  Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
5,07 Appenzeller, Detlef 53 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
4,93 Jarczyk, Michael 53 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
4,57 Kempen, Gerd 53 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 

Schlagball  80g 
54,00 Holthaus, Herwig 52 Tbd. Oberhausen 04.07.64 Oberhausen 
54,00 Schröder, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 08.07.64 Oberhausen 
50,00 Böing, Winfried 53 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.07.64 Oberhausen 
50,00 Kapitza, Friedhelm 52 Rot-Weiß Oberhausen 26.09.64 Oberhausen 
49,00 Langheit, Theo 52 Rot-Weiß Oberhausen 26.09.64 Oberhausen 
48,60 Reckers 52 TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
48,00 Rasokat, Hartmund 52 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.64 OB-Sterkrade 
48,00 Wodarzak, Klaus 52 Tbd. Oberhausen 64 
47,00 Maryschka, Reiner 53 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.64 OB-Sterkrade 
47,00 Keller, Heinz 52 Rot-Weiß Oberhausen 08.07.64 Oberhausen 
 
47,00 Lagies, Kurt 52 Rot-Weiß Oberhausen 26.09.64 Oberhausen 
46,00 Otto, R 52 Tbd. Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
45,00 Wermekes, Klaus 52 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.64 OB-Sterkrade 
45,00 Wolff, Klaus 52 Rot-Weiß Oberhausen 08.07.64 Oberhausen 
45,00 Müller, H  Rot-Weiß Oberhausen 08.07.64 Oberhausen 
45,00 Gieselmann, Rolf 53 Tbd. Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
45,00 Kumetat, Harry 52 Tbd. Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
44,00 Marciniak, Heinz 52 Rot-Weiß Oberhausen 30.05.64 Oberhausen 
44,00 Grünert, Achim 52 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.64 OB-Sterkrade 
44,00 Walkenhorst, Manfred 52 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.64 OB-Sterkrade 
 
44,00 Teufer, Arthur 52 Rot-Weiß Oberhausen 08.07.64 Oberhausen 
44,00 Staedel, Andreas 52 Rot-Weiß Oberhausen 08.07.64 Oberhausen 
44,00 Kruwt, Hans  Rot-Weiß Oberhausen 26.09.64 Oberhausen 
44,00 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 26.09.64 Oberhausen 

Ballwurf  200 g 
41,00 Langheit, Theo 52 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
35,00 Gloser, Peter 53 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
32,00 Hoster, Heinz-Dieter 52 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
30,00 Teufer, Arthur 52 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
28,00 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
27,00 Jarczyk, Michael 53 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
26,00 Kempen, Gerd 53 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
25,00 Appenzeller, Detlef 53 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
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Dreikampf 
 50m, Weit, Schlagball 
 ausgetragen von 1966 bis 1987 --  Wertung von 1956 
1.668 Langheit, Theo 52 Rot-Weiß Oberhausen 26.09.64 Oberhausen 
 7,4 - 4,39 - 49,00 
1.647 Keller, Heinz 52 Rot-Weiß Oberhausen 08.07.64 Oberhausen 
 7,5 - 4,50 - 47,00 
1.642 Schröder, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 08.07.64 Oberhausen 
 7,8 - 4,50 - 54,00 
1.525 Kapitza, Friedhelm 52 Rot-Weiß Oberhausen 18.07.64 Düsseldorf 
 7,8 - 4,62 - 40,00 
1.524 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 08.07.64 Oberhausen 
 7,5 - 4,20 - 43,00 
1.479 Lagies, Kurt  Rot-Weiß Oberhausen 26.09.64 Oberhausen 
 7,6 - 3,98 - 47,00 
1.476 Reckers 52 TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
 7,7 - 4,00 - 48,50 
1.446 Böing, Winfried 53 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.07.64 Oberhausen 
 8,1 - 4,20 - 50,00 
1.428 Staedel, Andreas 52 Rot-Weiß Oberhausen 08.07.64 Oberhausen 
 7,9 - 4,20 - 44,00 
1.397 Gieselmann, Rainer 53 Tbd. Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
 7,8 - 3,95 - 45,00 
 
1.383 Marciniak, Heinz 52 Rot-Weiß Oberhausen 30.05.64 Oberhausen 
 7,1 - 3,85 - 44,00 
1.383 Wolff, Klaus 52 Rot-Weiß Oberhausen 08.07.64 Oberhausen 
 7,8 - 3,90 - 45,00 
1.375 Tenter  Rot-Weiß Oberhausen 27.06.64 Oberhausen 
 
1.356 Jöres, Dieter 52 Tbd. Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
 7,7 - 3,79 - 43,00 
1.324 Kruwt, Hans  Rot-Weiß Oberhausen 26.09.64 Oberhausen 
 8,0 - 3,91 - 44,00 
1.286 Hetkamp, Hans Werner 52 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.07.64 Oberhausen 
 7,9 - 3,80 - 41,00 
1.266 Kumetat, Harry 52 Tbd. Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
 8,1 - 3,75 - 45,00 
1.251 Rasokat, Hartmund 52 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.64 OB-Sterkrade 
 8,1 - 3,58 - 48,00 
1.245 Kling, Horst 53 Rot-Weiß Oberhausen 08.07.64 Oberhausen 
 7,9 - 3,80 - 37,00 
1.238 Krein, Axel 53 Rot-Weiß Oberhausen 08.07.64 Oberhausen 
 8,2 - 4,10 - 35,00 
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50 m 
7,9 Lamers, Volker 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.64 OB-Sterkrade 
8,0 Jantze, Wolfgang 54 TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
8,1 Urban, Thomas 54 Tbd. Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
8,1 Wintjes, Josef 54 Tbd. Oberhausen 30.05.64 Oberhausen 
8,3 Thielert,Wolfgang 54 Tbd. Oberhausen 04.07.64 Oberhausen 
8,5 Hufer, Peter 54 Tbd. Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
8,5 Lukowiak, Wolfgang 54 Tbd. Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
8,5 Klemm. Joachim 54 Tbd. Oberhausen 30.05.64 Oberhausen 
8,5 Ebbers 55 TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
8,6 Friedrich, Volker 55 Tbd. Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
 
8,7 Nathland, Rainer 54 Tbd. Oberhausen 04.07.64 Oberhausen 
8,7 Grond, Werner 54 Tbd. Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
8,8 Welp, Peter 54 Tbd. Oberhausen 09.05.64 Oberhausen 
8,8 Kröll, Ulrich 55 Tbd. Oberhausen 27.06.64 Oberhausen 
9,0 Steinbring 54 TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
9,1 Heckmann, Klaus 55 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.06.64 Oberhausen 
9,2 Kapitza, Werner 54 Rot-Weiß Oberhausen 08.07.64 Oberhausen 

Weitsprung 
3,90 Lamers, Volker 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.07.64 Oberhausen 
3,85 Jantze, Wolfgang 54 TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
3,42 Thielert, Wolfgang 54 Tbd. Oberhausen 04.07.64 Oberhausen 
3,40 Grünert, Werner 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.07.64 Oberhausen 
3,28 Kröll, Ulrich 55 Tbd. Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
3,27 Nathland, Rainer 54 Tbd. Oberhausen 04.07.64 Oberhausen 
3,25 Urban, Thomas 54 Tbd. Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
3,24 Grond, Werner 54 Tbd. Oberhausen 30.05.64 Oberhausen 
3,20 Steinbring 54 TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
3,20 Ebbers 55 TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
 
3,16 Lukowiak, Wolfgang 54 Tbd. Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
3,09 Hufer, Peter 54 Tbd. Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
3,23 Klemm. Joachim/H 54 Tbd. Oberhausen 09.05.64 Oberhausen 
3,03 Wintjes, Josef 54 Tbd. Oberhausen 30.05.64 Oberhausen 
3,00 Welp, Peter 54 Tbd. Oberhausen 30.05.64 Oberhausen 
2,97 Christ, H.-Reinhold 55 Tbd. Oberhausen 27.06.64 Oberhausen 
2,80 Kapitza, Werner 54 Rot-Weiß Oberhausen 08.07.64 Oberhausen 

Schlagball  80g 
41,00 Grond, Werner 54 Tbd. Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
41,00 Wintjes, Josef 54 Tbd. Oberhausen 30.05.64 Oberhausen 
40,00 Urban, Thomas 54 Tbd. Oberhausen 04.07.64 Oberhausen 
40,00 Grünert, Werner 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.07.64 Oberhausen 
38,00 Lamers, Volker 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.07.64 Oberhausen 
37,00 Nathland, Rainer 54 Tbd. Oberhausen 09.05.64 Oberhausen 
37,00 Thielert, Wolfgang 54 Tbd. Oberhausen 27.06.64 Oberhausen 
37,00 Kapitza, Werner 54 Rot-Weiß Oberhausen 08.07.64 Oberhausen 
36,00 Hufer, Peter 54 Tbd. Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
35,00 Bonaventura, Klaus 54 Tbd. Oberhausen 30.05.64 Oberhausen 
 
35,00 Heckmann, Konrad 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.06.64 Oberhausen 
35,00 Friedrich, Volker 55 Tbd. Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
34,05 Steinbring 54 TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
34,00 Welp, Peter 54 Tbd. Oberhausen 30.05.64 Oberhausen 
34,00 Klemm. Joachim 54 Tbd. Oberhausen 04.07.64 Oberhausen 
35,00 Kröll, Ulrich 55 Tbd. Oberhausen 30.05.64 Oberhausen 
33,00 Krüger, Bernhard 55 Tbd. Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
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Dreikampf 
 50m, Weit, Schlagball 
 ausgetragen von 1966 bis 1987 --  Wertung von 1956 
1.236 Lamers, Volker 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.07.64 Oberhausen 
 8,1 - 3,90 - 38,00 
1.178 Jantze, Wolfgang 54 TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
 8,0 - 3,85 - 31,50 
1.065 Urban, Thomas 54 Tbd. Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
 8,1 - 3,25 - 40,00 
1.031 Thielert, Wolfgang 54 Tbd. Oberhausen 04.07.64 Oberhausen 
 8,3 - 3,42 - 36,00 
1.006 Wintjes, Josef 54 Tbd. Oberhausen 30.05.64 Oberhausen 
 8,1 - 3,03 - 41,00 
901 Nathland, Rainer 54 Tbd. Oberhausen 04.07.64 Oberhausen 
 8,7 - 3,27 - 36,00 
888 Grünert, Werner 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.07.64 Oberhausen 
 9,2 - 3,40 - 40,00 
886 Hufer, Peter 54 Tbd. Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
 8,5 - 3,09 - 36,00 
883 Grond, Werner 54 Tbd. Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
 8,7 - 3,05 - 41,00 
881 Klemm. Hans-Joachim 54 Tbd. Oberhausen 04.07.64 Oberhausen 
 8,6 - 3,21 - 34,00 
 
857 Hollenberg, Helmut 55 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.64 OB-Sterkrade 
 
844 Kröll, Ulrich 55 Tbd. Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
 8,9 - 3,28 - 34,00 
801 Steinbring 54 TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
 9,0 - 3,20 - 34,00 
794 Friedrich, Volker 55 Tbd. Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
 8,6 - 2,90 - 35,00 
785 Rampe, Manfred 54 Tbd. Oberhausen 04.07.64 Oberhausen 
 
775 Ebbers 55 TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
 8,5 - 3,20 - 24,00 
756 Welp, Peter 54 Tbd. Oberhausen 30.05.64 Oberhausen 
 8,9 - 3,00 - 34,00 
749 Lukowiak, Wolfgang 54 Tbd. Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
 8,5 - 3,16 - 23,00 
707 Christ, H. Reinhold 55/54 Tbd. Oberhausen 27.06.64 Oberhausen 
 9,0 - 2,97 - 32,00 
668 Kapitza, Werner 54 Rot-Weiß Oberhausen 08.07.64 Oberhausen 
 9,2 - 2,80 - 37,00 
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100 m 
13,0 Stolz, Sigrid 40 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
13,2 Wirthgen, Heidrun 44 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
14,3 Marquardt, Christel  TS 69 Sterkrade 03.10.64 Oberhausen 
14,6 Litschke, Maria  TS 69 Sterkrade 03.10.64 Oberhausen 
15,0 Ehresmann, Ilse 34 TS 69 Sterkrade 03.10.64 Oberhausen 

200 m 
27,2 Wirthgen, Heidrun 44 Rot-Weiß Oberhausen 21.06.64 Schaesberg 

80 m Hürden 
12,7 Stolz, Sigrid 40 Rot-Weiß Oberhausen 14.06.64 Bottrop 

4 x 100 m 
61,9 TS 69 Sterkrade 03.10.64 Oberhausen 
 Marquardt, Christel 
 Lidtke, Annemarie 
 Ehresmann, Ilse 34 
 Litschke, Maria 

Hochsprung 
1,45 Stolz, Sigrid 40 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.64 Recklinghausen 
1,35 Wirthgen, Heidrun 44 Rot-Weiß Oberhausen 14.06.64 Bottrop 
1,30 Rous, Irmingard 38 Rot-Weiß Oberhausen 06.06.64 Recklinghausen 

Weitsprung 
4,90 Wirthgen, Heidrun 44 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
4,85 Stolz, Sigrid 40 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
4,70 Marquardt, Christel  TS 69 Sterkrade 03.10.64 Oberhausen 
4,40 Ehresmann, Ilse 34 TS 69 Sterkrade 03.10.64 Oberhausen 
4,40 Litschke, Maria  TS 69 Sterkrade 03.10.64 Oberhausen 

Kugelstoß  4 kg 
10,35 Stolz, Sigrid 40 Rot-Weiß Oberhausen 22.03.64 Oberhausen 
9,90 Wirthgen, Heidrun 44 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
8,67 Rous, Irmingard 38 Rot-Weiß Oberhausen 14.06.64 Bottrop 
8,13 Ehresmann, Ilse 34 TS 69 Sterkrade 03.10.64 Oberhausen 
8,02 Reinke, Ello  TS 69 Sterkrade 03.10.64 Oberhausen 
7,83 Lidtke, Annemarie  TS 69 Sterkrade 03.10.64 Oberhausen 
7,80 Litschke, Maria  TS 69 Sterkrade 03.10.64 Oberhausen 
7,65 Hagemann, Elisabeth 43/45 TC 64 Sterkrade 14.06.64 Bottrop 
6,36 Marquardt, Christel  TS 69 Sterkrade 03.10.64 Oberhausen 

Kugel 5 kg 
10,02 Bednarczyk, Ursula 42 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
7,38 Hemmerich, Maria  Oberhausener TV 20.12.64 Oberhausen 

Diskuswurf 
37,80 Stolz, Sigrid 40 Rot-Weiß Oberhausen 28.05.64 Duisburg 

Speerwurf 
28,82 Stolz, Sigrid 40 Rot-Weiß Oberhausen 12.04.64 Oberhausen 
27,50 Rous, Irmingard 38 Rot-Weiß Oberhausen 14.06.64 Bottrop 
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Dreikampf 
 100m, Weit, Kugel[4 kg] 
2.169 Stolz, Sigrid 40 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
 13,0 - 4,85 - 10,03 
2.136 Wirthgen, Heidrun 44 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
 13,2 - 4,90 - 9,90 
1.611 Litschke, Maria  TS 69 Sterkrade 03.10.64 Oberhausen 
 14,6 - 4,40 - 7,80 
1.606 Marquardt, Christel  TS 69 Sterkrade 03.10.64 Oberhausen 
 14,3 - 4,70 - 6,36 
1.580 Ehresmann, Ilse 34 TS 69 Sterkrade 03.10.64 Oberhausen 
 15,0 - 4,40 - 8,13 
597 Rous, Irmingard 38 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
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100 m 
12,7 Friedhoff, Hildegard 47 Rot-Weiß Oberhausen 25.07.64 Langenfeld 
12,9 +0,08 de Mas, Sissy 46 Rot-Weiß Oberhausen 04.07.64 Krefeld 
12,9 Eßling, Heidi 47 Rot-Weiß Oberhausen 29.07.64 Essen 
13,0 Strietholt, Magdalene 47 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
13,3 Salewski, Evelyn 47 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
13,7 Bachmann, Gisela 47 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
14,0 Mast, Renate 47 Rot-Weiß Oberhausen 23.08.64 Duisburg 
14,6 Klar, Christel  TC 64 Sterkrade 14.06.64 Bottrop 
14,6 Blank, Karin 47 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
15,2 Sroke, Anette  TC 64 Sterkrade 14.06.64 Bottrop 
 
15,4 Rehage, Monika  TC 64 Sterkrade 14.06.64 Bottrop 
15,5 Pick, Ellen  Rot-Weiß Oberhausen 14.06.64 Bottrop 
16,4 Holler, Steffi  TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
mit Windmessung: 
12,9 +0,72 Friedhoff, Hildegard 47 Rot-Weiß Oberhausen 04.07.64 Krefeld 

600 m 
1:54,5 Vermöhlen, Karin 47 Rot-Weiß Oberhausen 25.07.64 Langenfeld 

80 m Hürden 
12,3 Bachmann, Gisela 47 Rot-Weiß Oberhausen 30.07.64 Essen 
12,5 Strietholt, Magdalene 47 Rot-Weiß Oberhausen 30.07.64 Essen 
17,2 Blank, Karin 47 Rot-Weiß Oberhausen 13.06.64 Bottrop 
mit unzulässigem Rückenwind: 
12,3 Bachmann, Gisela 47 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Büderich 

4 x 100 m 
50,7 Rot-Weiß Oberhausen 19.07.64 Wissen 
 Friedhoff, Hildegard 47 
 Eßling, Heidi 47 
 de Mas, Sissy 46 
 Strietholt, Magdalene 47 
53,2 Rot-Weiß Oberhausen 04.10.64 Saarbrücken 
 Lamers, Ursula 49 
 Salewski, Evelyn 47 
 Mast, Renate 47 
 Dietrich, Marlene 49 
56,9 Rot-Weiß Oberhausen 04.10.64 Saarbrücken 
 Blank, Karin 47 
 Meisel, Rositta 49 
 Dehorn, Ingrid 49 
 Herholz, Brigitte 48 

Hochsprung 
1,50 Bachmann, Gisela 47 Rot-Weiß Oberhausen 18.07.64 Wissen 
1,43 Salewski, Evelyn 47 Rot-Weiß Oberhausen 03.05.64 Essen 
1,43 Strietholt, Magdalene 47 Rot-Weiß Oberhausen 23.08.64 Duisburg 
1,42 Blank, Karin 47 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
1,40 Vermöhlen, Karin 47 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
1,25 Mast, Renate 47 Rot-Weiß Oberhausen 23.08.64 Duisburg 
1,20 Eßling, Heidi 47 Rot-Weiß Oberhausen 23.08.64 Duisburg 
1,15 Friedhoff, Hildegard 47 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
  



Bestenliste 1964 weibl.Jugend A Oberhausen 

© Willi de Haan 09.06.2020 

Weitsprung 
5,08 Eßling, Heidi 47 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.64 Oberhausen 
5,05 Strietholt, Magdalene 47 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.64 Oberhausen 
5,00 Bachmann, Gisela 47 Rot-Weiß Oberhausen 14.06.64 Bottrop 
4,86 Friedhoff, Hildegard 47 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.64 Amsterdam 
4,75 Salewski, Evelyn 47 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.64 Oberhausen 
4,68* de Mas, Sissy 46 Rot-Weiß Oberhausen 05.07.64 Krefeld 
4,49 Mast, Renate 47 Rot-Weiß Oberhausen 23.08.64 Duisburg 
4,16 Blank, Karin 47 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
3,90 Holler, Steffi  TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 

Kugelstoß  4 kg 
10,66 Strietholt, Magdalene 47 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.64 Saarbrücken 
9,99 Vermöhlen, Karin 47 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.64 Saarbrücken 
9,79 Mast, Renate 47 Rot-Weiß Oberhausen 16.09.64 Oberhausen 
8,64 Blank, Karin 47 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
7,35 Salewski, Evelyn 47 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
6,92 Bachmann, Gisela 47 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
6,88 Silberborth, Brigitte 46 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.64 Saarbrücken 
6,51 Eßling, Heidi 47 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
6,32 Friedhoff, Hildegard 47 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
5,57 Holler, Steffi  TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 

Kugel 5 kg 
8,86 Vermöhlen, Karin 47 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
8,52 Mast, Renate 47 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
7,70 Blank, Karin 47 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
5,89 Meisel, Rositta 49 Rot-Weiß Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 

Diskuswurf  1 kg 
34,65 Strietholt, Magdalene 47 Rot-Weiß Oberhausen 09.09.64 Oberhausen 
31,39 Mast, Renate 47 Rot-Weiß Oberhausen 29.07.64 Essen 
27,56 Vermöhlen, Karin 47 Rot-Weiß Oberhausen 03.10.64 Saarbrücken 
27,08 Silberborth, Brigitte 46 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.64 Oberhausen 
24,41 Salewski, Evelyn 47 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
22,58 Blank, Karin 47 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.64 Oberhausen 
21,34 Bachmann, Gisela 47 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
19,80 Friedhoff, Hildegard 47 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
17,52 Eßling, Heidi 47 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 

Speerwurf 
32,82 Vermöhlen, Karin 47 Rot-Weiß Oberhausen 04.07.64 Krefeld 
19,50 Mast, Renate 47 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.64 Amsterdam 
15,40 de Mas, Sissy 46 Rot-Weiß Oberhausen 12.04.64 Oberhausen 
12,69 Silberborth, Brigitte 46 Rot-Weiß Oberhausen 16.09.64 Oberhausen 

Dreikampf 
 100m, Weit, Kugel(4 kg) 
1.032 Holler, Steffi  TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
 16,4 - 3,90 - 5,57 
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Fünfkampf  (100m, Weit, Kugel, Hoch, Diskus) 
3.536 Strietholt, Magdalene 47 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
 13,0 - 4,77 - 9,25 - 1,42 - 32,11 
3.044 Salewski, Evelyn 47 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
 13,3 - 4,55 - 7,35 - 1,38 - 24,41 
3.026 Bachmann, Gisela 47 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
 13,7 - 4,80 - 6,92 - 1,47 - 21,34 
2.979 Mast, Renate 47 Rot-Weiß Oberhausen 23.08.64 Duisburg 
 14,0 - 4,49 - 8,84 - 1,25 - 29,18 
2.909 Vermöhlen, Karin 47 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.64 Oberhausen 
  
2.822 Blank, Karin 47 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
 14,6 - 4,16 - 8,64 - 1,42 - 21,98 
2.641 Friedhoff, Hildegard 47 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
 12,8 - 4,64 - 6,32 - 1,15 - 19,80 
2.614 Eßling, Heidi 47 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.64 Oberhausen 
        - 5,08 -  
2.610 Silberborth, Brigitte 46 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
  
2.517 Dietrich, Marlene 49 Rot-Weiß Oberhausen 23.08.64 Duisburg 
 13,9 - 4,02 - 7,39 - 1,30 - 17,52 
2.405 de Mas, Sissy 46 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 

Fünfkampf-Mannschaftswertung 
15.069 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
 Strietholt, Magdalene 47 3.536 
 Salewski, Evelyn 47 3.044 
 Bachmann, Gisela 47 3.026 
 Blank, Karin 47 2.822 
 Friedhoff, Hildegard 47 2.641 
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100 m 
12,8 Staedel, Marianne 48 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
13,0 Moersel, Loni 48 Rot-Weiß Oberhausen 28.06.64 Meerbeck 
13,1 Lamers, Ursula 49 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
13,3 Dietrich, Marlene 49 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.64 Oberhausen 
13,4 Meisel, Rositta 49 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
14,3 Zimmer, Helga 49 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.64 Oberhausen 
14,3 Reinefeld, Ingeborg  TS 69 Sterkrade 03.10.64 OB-Sterkrade 
14,4 Dehorn, Ingrid 49 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.64 Oberhausen 
14,9 Jokwich, Christine  TS 69 Sterkrade 03.10.64 OB-Sterkrade 
15,3 Zehe, Lucia  TS 69 Sterkrade 03.10.64 OB-Sterkrade 
 
15,8 Erler, Lieselotte  TS 69 Sterkrade 03.10.64 OB-Sterkrade 
16,3 Kühsel, Bärbel  TS 69 Sterkrade 03.10.64 OB-Sterkrade 

600 m 
2:11,0 Hesselmann, Mechthild 47 Rot-Weiß Oberhausen 08.09.63 Düsseldorf 

80 m Hürden 
13,4 Herholz, Brigitte 48 Rot-Weiß Oberhausen 28.06.64 Meerbeck 
14,1 Zimmer, Helga 49 Rot-Weiß Oberhausen 30.07.64 Essen 

4 x 100 m 
53,3 Rot-Weiß Oberhausen 24.05.64 Duisburg 
 Moersel, Loni 48 
 Staedel, Marianne 48 
 Herholz, Brigitte 48 
 Dietrich, Marlene 49 
60,6 TS 69 Sterkrade 03.10.64 OB-Sterkrade 
 Reinefeld, Ingeborg 
 Erler, Lieselotte 
 Zehe, Lucia 
 Jokwich, Christine 

Hochsprung 
1,38 Moersel, Loni 48 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
1,33 Herholz, Brigitte 48 Rot-Weiß Oberhausen 18.07.64 Bottrop 
1,30 Dietrich, Marlene 49 Rot-Weiß Oberhausen 20.08.64 Duisburg 
1,30 Meisel, Rositta 49 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
1,25 Staedel, Marianne 48 Rot-Weiß Oberhausen 18.07.64 Bottrop 
1,20 Zimmer, Helga 49 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
1,10 Dehorn, Ingrid 49 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
1,10 Lamers, Ursula 49 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 

Weitsprung 
5,01 Moersel, Loni 48 Rot-Weiß Oberhausen 14.06.64 Bottrop 
4,75 Staedel, Marianne 48 Rot-Weiß Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
4,74 Meisel, Rositta 49 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
4,58 Zimmer, Helga 49 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
4,56 Lamers, Ursula 49 Rot-Weiß Oberhausen 14.06.64 Bottrop 
4,41 Dehorn, Ingrid 49 Rot-Weiß Oberhausen 14.06.64 Bottrop 
4,38 Jokwich, Christine  TS 69 Sterkrade 03.10.64 OB-Sterkrade 
4,23 Reinefeld, Ingeborg  TS 69 Sterkrade 03.10.64 OB-Sterkrade 
3,95 Zehe, Lucia  TS 69 Sterkrade 03.10.64 OB-Sterkrade 
3,82 Erler, Lieselotte  TS 69 Sterkrade 03.10.64 OB-Sterkrade 
 
3,62 Kühsel, Bärbel  TS 69 Sterkrade 03.10.64 OB-Sterkrade 
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Kugelstoß  4 kg 
7,78 Dietrich, Marlene 49 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.64 Oberhausen 
7,54 Meisel, Rositta 49 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.64 Amsterdam 
6,96 Staedel, Marianne 48 Rot-Weiß Oberhausen 03.06.64 Oberhausen 
6,77 Zimmer, Helga 49 Rot-Weiß Oberhausen 12.04.64 Oberhausen 
6,74 Erler, Lieselotte  TS 69 Sterkrade 03.10.64 OB-Sterkrade 
6,40 Moersel, Loni 48 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
6,28 Janzen, Erika 49 Rot-Weiß Oberhausen 12.04.64 Oberhausen 
5,89 Zehe, Lucia  TS 69 Sterkrade 03.10.64 OB-Sterkrade 
5,70 Dehorn, Ingrid 49 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
5,59 Jokwich, Christine  TS 69 Sterkrade 03.10.64 OB-Sterkrade 
 
5,05 Kühsel, Bärbel  TS 69 Sterkrade 03.10.64 OB-Sterkrade 
4,86 Reinefeld, Ingeborg  TS 69 Sterkrade 03.10.64 OB-Sterkrade 

Diskuswurf  1 kg 
17,52 Dietrich, Marlene 49 Rot-Weiß Oberhausen 20.08.64 Duisburg 
16,73 Janzen, Erika 49 Rot-Weiß Oberhausen 12.04.64 Oberhausen 

Speerwurf  600 g 
25,65 Herholz, Brigitte 48 Rot-Weiß Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
23,89 Dietrich, Marlene 49 Rot-Weiß Oberhausen 04.10.64 Saarbrücken 
22,16 Moersel, Loni 48 Rot-Weiß Oberhausen 04.10.64 Saarbrücken 
18,59 Janzen, Erika 49 Rot-Weiß Oberhausen 12.04.64 Oberhausen 

Ballwurf (200 g) 
43,00 Dietrich, Marlene 49 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
40,00 Moersel, Loni 48 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.64 Oberhausen 
32,00 Zimmer, Helga 49 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
31,50 Meisel, Rositta 49 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
30,00 Staedel, Marianne 48 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.64 Oberhausen 
30,00 Dehorn, Ingrid 49 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
28,00 Lamers, Ursula 49 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 

Dreikampf 
 100m, Weit, Kugel(4 kg) 
1.360 Jokwich, Christine  TS 69 Sterkrade 03.10.64 OB-Sterkrade 
 14,9 - 4,38 - 5,59 
1.333 Reinefeld, Ingeborg  TS 69 Sterkrade 03.10.64 OB-Sterkrade 
 14,3 - 4,23 - 4,86 
1.217 Zehe, Lucia  TS 69 Sterkrade 03.10.64 OB-Sterkrade 
 15,3 - 3,95 - 5,89 
1.193 Erler, Lieselotte  TS 69 Sterkrade 03.10.64 OB-Sterkrade 
 15,8 - 3,82 - 6,74 
910 Kühsel, Bärbel  TS 69 Sterkrade 03.10.64 OB-Sterkrade 
 16,3 - 3,62 - 5,05 

Fünfkampf  (100m, Weit, Hoch, Kugel, Ball) 
2.950 Moersel, Loni 48 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.64 Oberhausen 
 13,2 - 4,85 - 1,33 - 6,86 - 40,00 
2.764 Staedel, Marianne 48 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
 12,8 - 4,62 - 1,25 - 6,91 - 30,00 
2.742 Meisel, Rositta 49 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
 13,4 - 4,74 - 1,30 - 6,66 - 31,50 
2.657 Dietrich, Marlene 49 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
 13,5 - 4,04 - 1,25 - 7,40 - 43,00 
2.651 Herholz, Brigitte 48 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
 
2.500 Zimmer, Helga 49 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
 
2.003 Dehorn, Ingrid 49 Rot-Weiß Oberhausen 20.06.64 Oberhausen 
 14,4- 
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Fünfkampf-Mannschaftswertung 
13.183 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
 Moersel, Loni 48 2.889 
 Staedel, Marianne 48 2.764 
 Meisel, Rositta 49 2.742 
 Dietrich, Marlene 49 2.657 
 Zimmer, Helga 49 2.131 

Fünfkampf  (100m, Weit, Kugel, Hoch, Diskus) 
 ausgetragen bei der weibl.Jugend A 
2.517 Dietrich, Marlene 49 Rot-Weiß Oberhausen 23.08.64 Duisburg 
 13,9 - 4,02 - 7,39 - 1,30 - 17,52 
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75 m 
10,9 Pauels, Ingrid 51 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.64 Wuppertal 
11,3 Kruse, Gudrun 51 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.64 Wuppertal 
11,4 Bolz, Petra 50 Tbd. Oberhausen 27.06.64 Oberhausen 
11,6 Krebs, Monika  TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
11,7 Schuhmacher, Ursula 50 Tbd. Oberhausen 27.06.64 Oberhausen 
12,0 Konrads, Gisela  TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
12,0 Empelmann, Ilse  TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
12,1 Heckhoff, Karin 50 Tbd. Oberhausen 27.06.64 Oberhausen 
12,5 Beckmann, Gabriele 50 Tbd. Oberhausen 27.06.64 Oberhausen 
13,0 Groß, Erika  TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 

4 x 100 m Staffel 
58,0 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.64 Wuppertal 

Weitsprung 
4,01 Schuhmacher, Ursula 50 Tbd. Oberhausen 27.06.64 Oberhausen 
4,00 Kruse, Gudrun 51 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.64 Wuppertal 
3,86 Heckhoff, Karin 50 Tbd. Oberhausen 27.06.64 Oberhausen 
3,85 Konrads, Gisela  TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
3,81 Krebs, Monika  TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
3,74 Bolz, Petra 50 Tbd. Oberhausen 27.06.64 Oberhausen 
3,70 Pauels, Ingrid 51 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.64 Wuppertal 
3,66 Empelmann, Ilse  TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
3,52 Beckmann, Gabriele 50 Tbd. Oberhausen 27.06.64 Oberhausen 
3,30 Groß, Erika  TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 

Schlagball  80g 
40,00 Kruse, Gudrun 51 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.64 Wuppertal 
40,00 Konrads, Gisela  TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
38,00 Empelmann, Ilse  TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
37,00 Heckhoff, Karin 50 Tbd. Oberhausen 27.06.64 Oberhausen 
36,00 Beckmann, Gabriele 50 Tbd. Oberhausen 27.06.64 Oberhausen 
34,00 Pauels, Ingrid 51 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.64 Wuppertal 
30,00 Krebs, Monika  TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
22,00 Groß, Erika  TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
18,00 Schuhmacher, Ursula 50 Tbd. Oberhausen 27.06.64 Oberhausen 
18,00 Bolz, Petra 50 Tbd. Oberhausen 27.06.64 Oberhausen 

Dreikampf 
 75 m, Weit, Schlagball 
 ausgetragen von 1956 bis 1970  -  Wertung von 1956 
1.486 Zimmer, Angelika 51 Rot-Weiß Oberhausen 27.06.64 Oberhausen 
 
1.373 Kruse, Gudrun 51 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.64 Wuppertal 
 11,3 - 4,00 - 40,00 
1.307 Pauels, Ingrid 51 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.64 Wuppertal 
 10,9 - 3,70 - 34,00 
1.248 Franzen, Ulrike 51 Rot-Weiß Oberhausen 27.06.64 Oberhausen 
 
1.210 Morysen  TV 93 Osterfeld 27.06.64 Oberhausen 
 
1.207 Konrads, Gisela  TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
 12,0 - 3,85 - 40,00 
1.162 Heckhoff, Karin 50 Tbd. Oberhausen 27.06.64 Oberhausen 
 12,1 - 3,86 - 37,00 
1.160 Krebs, Monika  TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
 11,6 - 3,81 - 30,00 
1.145 Plein  TV 93 Osterfeld 27.06.64 Oberhausen 
 
1.132 Empelmann, Ilse  TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
 12,0 - 3,66 - 38,00 
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Dreikampf 
 75 m, Weit, Schlagball 
 ausgetragen von 1956 bis 1970  -  Wertung von 1956 
 Fortsetzung: 
1.086 Grosse-Brockhoff  TV 93 Osterfeld 27.06.64 Oberhausen 
 
1.044 Schuhmacher, Ursula 50 Tbd. Oberhausen 27.06.64 Oberhausen 
 11,7 - 4,01 - 18,00 
1.034 Stein  TV 93 Osterfeld 27.06.64 Oberhausen 
 
1.020 Bolz, Petra 50 Tbd. Oberhausen 27.06.64 Oberhausen 
 11,4 - 3,74 - 18,00 
989 Beckmann, Gabriele 50 Tbd. Oberhausen 27.06.64 Oberhausen 
 12,5 - 3,52 - 36,00 
983 Köhne, Brigitte  Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.64 Oberhausen 
970 Wilmsen  Tbd. Oberhausen 27.06.64 Oberhausen 
939 Patrizykowski  VfL Bergheide 27.06.64 Oberhausen 
917 Löchte  VfL Bergheide 27.06.64 Oberh 
899 Winkel  VfL Bergheide 27.06.64 Oberh 
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50 m 
8,0 Stahl, Carin 53 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.64 Wuppertal 
8,0 Vietz, Gisela 52 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.64 Wuppertal 
8,4 Urselmann, Monika  TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
8,8 Gmeiner, Wilma 53 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.64 Wuppertal 
8,8 Kern, Irma  TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
9,0 Ratz, Ilse  TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
9,1 Lanfermann, Marlies  TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
9,6 Diekenbrock, Hiltrud  TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 

Weitsprung 
3,65 Stahl, Carin 53 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.64 Wuppertal 
3,25 Ratz, Ilse  TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
3,15 Vietz, Gisela 52 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.64 Wuppertal 
3,15 Gmeiner, Wilma 53 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.64 Wuppertal 
3,02 Diekenbrock, Hiltrud  TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
3,00 Kern, Irma  TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
2,84 Urselmann, Monika  TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
2,58 Lanfermann, Marlies  TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 

Schlagball  80g 
27,00 Stahl, Carin 53 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.64 Wuppertal 
21,00 Vietz, Gisela 52 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.64 Wuppertal 
20,00 Ratz, Ilse  TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
18,50 Gmeiner, Wilma 53 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.64 Wuppertal 
18,00 Urselmann, Monika  TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
18,00 Kern, Irma  TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
16,00 Diekenbrock, Hiltrud  TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
15,00 Lanfermann, Marlies  TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 

Dreikampf 
 50 m, Weit, Schlagball 
 ausgetragen von 1961 bis 1970 und 1988 bis 1993  -  Wertung von 1956 
1.090 Stahl, Carin 53 Rot-Weiß Oberhausen 27.06.64 Oberhausen 
998 Vietz, Gisela 52 Rot-Weiß Oberhausen 27.06.64 Oberhausen 
890 Hohmann  Rot-Weiß Oberhausen 27.06.64 Oberhausen 
889 Strohmeyer  VfL Bergheide 27.06.64 Oberhausen 
877 Hemm  Rot-Weiß Oberhausen 27.06.64 Oberhausen 
785 Gmeiner, Wilma 53 Rot-Weiß Oberhausen 27.06.64 Oberhausen 
747 Dmoch, Gerlinde  Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.64 Oberhausen 
741 Kryniewicki  VfL Bergheide 27.06.64 Oberhausen 
716 Fallenzer, Karin  Rot-Weiß Oberhausen 27.06.64 Oberhausen 
687 Jahnke  VfL Bergheide 27.06.64 Oberhausen 
 
680 Hentschel  Rot-Weiß Oberhausen 27.06.64 Oberhausen 
677 Masny, Doris  Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.64 Oberhausen 
652 Hüsken, Chr  VfL Bergheide 27.06.64 Oberhausen 
646 Ratz, Ilse  TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
 9,0 - 3,25 - 20,00 
612 Scheffler  VfL Bergheide 27.06.64 Oberhausen 
608 Urselmann, Monika  TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
 8,4 - 2,84 - 18,00 
577 Kern, Irma  TS Sterkrade 69 03.10.64 OB-Sterkrade 
 8,8 - 3,00 - 18,00 
555 Lohrentz  VfL Bergheide 27.06.64 Oberhausen 
488 Blesenkemper  VfL Bergheide 27.06.64 Oberhausen 
462 Hüsken, A  VfL Bergheide 27.06.64 Oberhausen 
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Dreikampf 
 50m, Weit, Schlagball 
 ausgetragen von 1966 bis 1993 --  Wertung von 1956 
804 Böhle, Doris  Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.64 Oberhausen 
753 Dmoch, Gisela  Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.64 Oberhausen 
553 Masny, Marianne  Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.64 Oberhausen 
309 Hartmann, Dagmar  Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.64 Oberhausen 
 



Bestenliste 1964 Altersklassen Oberhausen 

© Willi de Haan 09.06.2020 

M30 

75 m 
10,3 Wellmann, Walter 32 Tbd. Oberhausen 64 

100 m 
11,8 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
12,5 Schilly, Siegfried 34 Tbd. Oberhausen 11.06.64 Oberhausen 
12,8 Meißner, Wolfgang 34 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 

200 m 
23,7 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
25,8 Meißner, Wolfgang 34 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 

400 m 
53,6 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
56,0 Meißner, Wolfgang 34 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 

800 m 
2:03,4 Meißner, Wolfgang 34 Rot-Weiß Oberhausen 09.05.64 Kempen 

1000 m 
2:37,3 Meißner, Wolfgang 34 Rot-Weiß Oberhausen 17.05.64 Trier 
2:46,7 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 02.05.64 Oberhausen 
2:52,2 Wellmann, Walter 32 Tbd. Oberhausen  26.09.64 Bottrop 

1500 m 
4:10,6 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
4:13,8 Meißner, Wolfgang 34 Rot-Weiß Oberhausen 16.06.64 Oberhausen 
4:38,7 Wellmann, Walter 32 Tbd. Oberhausen  10.10.64 Oberhausen 

3000 m 
9:38,5 Meißner, Wolfgang 34 Rot-Weiß Oberhausen 26.04.64 Velbert 
10:10,6 Wellmann, Walter 32 Tbd. Oberhausen 26.09.64 Bottrop 

5000 m 
16:37,2 Meißner, Wolfgang 34 Rot-Weiß Oberhausen 17.06.64 Oberhausen 

110 m Hürden 
16,9 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 16.06.64 Oberhausen 
16,9 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 16.06.64 Oberhausen 
22,1 Meißner, Wolfgang 34 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.64 Oberhausen 

400 m Hürden 
56,6 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 17.06.64 Oberhausen 

Hochsprung 
1,70 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
1,45 Meißner, Wolfgang 34 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 

Stabhochsprung 
3,90 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 16.06.64 Oberhausen 
2,70 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.64 Oberhausen 

Weitsprung 
6,15 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
5,51 Schilly, Siegfried 34 Tbd. Oberhausen 11.06.64 Oberhausen 
5,48 Meißner, Wolfgang 34 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 

Kugel 7,26 kg 
9,73 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
7,84 Meißner, Wolfgang 34 Rot-Weiß Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
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M30 

Diskuswurf  2,00 kg 
33,13 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 19.04.64 Oberhausen 
28,58 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.64 Oberhausen 
23,54 Meißner, Wolfgang 34 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.64 Oberhausen 

Speerwurf  800 g 
49,95 Bötefür, Adolf 32 Rot-Weiß Oberhausen 14.06.64 Bottrop 
35,14 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
27,88 Meißner, Wolfgang 34 Rot-Weiß Oberhausen 18.10.64 Oberhausen 

Dreikampf 
siehe unten 

Fünfkampf 
2.476 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
 6,15 - 35,14 - 23,7 - 24,82 - 4:10,6 
1.741 Meißner, Wolfgang 34 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
 5,27 - 27,12 - 25,8 - 20,89 - 4:18,4 

Zehnkampf 
4.579 Sopha, Fredy 33 Rot-Weiß Oberhausen 17./18.10.64 Oberhausen 
 11,8 - 5,97 - 9,73 - 1,70 - 53,6 
 17,3 - 28,58 - 2,70 - 29,15 - 4:19,8 
2.940 Meißner, Wolfgang 34 Rot-Weiß Oberhausen 17./18.10.64 Oberhausen 
 12,8 - 5,48 - 7,84 - 1,45 - 56,0 
 22,1 - 23,54 - ogV. - 27,88 - 4:25,8 

M 35 

75 m 
10,7 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 64 

100 m 
12,5 Viebahn, Ernst 29 Tbd. Oberhausen 20.06.64 Oberhausen 
13,6 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 64 

1000 m 
2:48,2 Lüttgens, Rudolf 29 Tbd. Oberhausen 26.09.64 Bottrop 

1500 m 
4:30,0 Lüttgens, Rudolf 29 Tbd. Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 

Hochsprung 
1,55 Mückshoff, Lothar 27 Tbd. Oberhausen 64 
1,37 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 64 

Weitsprung 
5,55 Mückshoff, Lothar 27 Tbd. Oberhausen 26.09.64 Bottrop 
5,40 Viebahn, Ernst 29 Tbd. Oberhausen 64 
5,34 Lüttgens, Rudolf 29 Tbd. Oberhausen 64 
4,89 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 64 

Kugel 7,26 kg 
11,87 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
9,69 Lüttgens, Rudolf 29 Tbd. Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
9,38 Mückshoff, Lothar 27 Tbd. Oberhausen 64 

Diskuswurf  2,00 kg 
31,10 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 26.09.64 Bottrop 

Dreikampf 
siehe unten  
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M 40 

75 m 
9,6 Basler, Herbert 23 Tbd. Oberhausen 64 
10,2 Kaiser, Hans 22 Tbd. Oberhausen 20.06.64 Oberhausen 
10,2 Jansen, Edmund 22 Tbd. Oberhausen 64 
10,7 Beier, Fritz 22 Tbd. Oberhausen 64 

100 m 
12,6 Basler, Herbert 23 Tbd. Oberhausen 20.06.64 Oberhausen 

4 x 50 m 
27,2 Tbd. Oberhausen 20.06.64 Oberhausen 
 Genath, Siegfried 17 
 Beier, Fritz 22 
 Urban, Hans 12 
 Jansen, Edmund 22 

Hochsprung 
1,42 Basler, Herbert 23 Tbd. Oberhausen 64 

Weitsprung 
5,85 Basler, Herbert 23 Tbd. Oberhausen 64 

Kugel 7,26 kg 
10,61 Basler, Herbert 23 Tbd. Oberhausen 64 
10,13 Kaiser, Hans 22 Tbd. Oberhausen 20.06.64 Oberhausen 
9,40 Lindau, Adolf 23 Tbd. Oberhausen 64 

Dreikampf 
siehe unten 

M 45 

75 m 
9,0 Quednau, Willi 18 Tbd. Oberhausen  
9,3 Kron, Willi 19 Tbd. Oberhausen 06.06.64 Oberhausen 
10,0 Friedrich, Heinrich  VfL Bergheide 26.09.64 Bottrop 
10,9 Genath, Siegfried 17 Tbd. Oberhausen  

100 m 
11,9 Quednau, Willi 18 Tbd. Oberhausen 64 

Hochsprung 
1,56 Quednau, Willi 18 Tbd. Oberhausen 26.09.64 Bottrop 

Weitsprung 
5,59 Quednau, Willi 18 Tbd. Oberhausen 64 
5,55 Kron, Willi 19 Tbd. Oberhausen 06.06.64 Oberhausen 
5,05 Friedrich, Heinrich  VfL Bergheide 26.09.64 Bottrop 

Kugel 7,26 kg 
11,55 Quednau, Willi 18 Tbd. Oberhausen 64 
10,88 Kron, Willi 19 Tbd. Oberhausen 64 
8,80 Friedrich, Heinrich  VfL Bergheide 26.09.64 Bottrop 

Diskuswurf  2,00 kg 
30,05 Kron, Willi 19 Tbd. Oberhausen 64 

Dreikampf 
 75m, Weit, Kugel(7,26 kg) 
975 Friedrich, Heinrich  VfL Bergheide 26.09.64 Bottrop 
 10,0 - 5,05 - 8,80 
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M50 

75 m 
10,2 Urban, Hans 12 Tbd. Oberhausen 64 
10,7 Pähler, Josef 11 VfL Bergheide 26.09.64 Bottrop 

Weitsprung 
4,36 Urban, Hans 12 Tbd. Oberhausen 26.09.64 Bottrop 
4,28 Pähler, Josef 11 VfL Bergheide 26.09.64 Bottrop 

Kugel 7,26 kg 
8,45 Pähler, Josef 11 VfL Bergheide 26.09.64 Bottrop 
8,33 Urban, Hans 12 Tbd. Oberhausen 26.09.64 Bottrop 

Dreikampf 
 75m, Weit, Kugel[7,26 kg] 
693 Urban, Hans 12 Tbd. Oberhausen 26.09.64 Bottrop 
 10,7 - 4,36 - 8,33 
687 Pähler, Josef 11 VfL Bergheide 26.09.64 Bottrop 
 10,7 - 4,28 - 8,45 

weitere Dreikämpfe 
siehe unten 

Altersklassen 
Bei diesen Dreikämpfen ist nicht ersichtlich, wie sie berechnet wurden. 

Dreikampf 
 ?m, Weit, Kugel[7,26 kg] 
1.339 Lüttgens, Rudolf 29 Tbd. Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
        -       - 9,69 
1.311 Basler, Herbert 23 Tbd. Oberhausen 64 
1.122 Mückshoff, Lothar 27 Tbd. Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
       - 5,29 -  
1.058 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
        -       - 11,87 
691 Wellmann, Walter 32 Tbd. Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
758 Urban, Hans 12 Tbd. Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
 
vermutlich ohne AK-Punkte 

Dreikampf 
 ?m, Weit, Kugel[7,26 kg] 
2.004 Quednau, Willi 18 Tbd. Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
1.335 Mückshoff, Lothar 27 Tbd. Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
1.332 Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
1.716 Basler, Herbert 23 Tbd. Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
1.244 Beier, Fritz 22 Tbd. Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
1.190 Jansen, Edmund 22 Tbd. Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
1.579 Urban, Hans 12 Tbd. Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
1.557 Schaak, Allen 10 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
 
vermutlich mit AK-Punkten 

Dreikampf 
 75m, Weit, Kugel(7,26 kg) 
1.328 Jaronik, Josef  Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.64 OB-Sterkrade 
 12,7 - 3,40 - 5,06 
834 Krey, Winfried  Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.64 OB-Sterkrade 
 10,8 - 4,60 - 9,25 
905 Heckmann, Bernhard 23 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.64 OB-Sterkrade 
 11,7 - 3,84 - 7,90 
630 Pietrasch, Werner  Spvgg.Sterkrade-Nord 05.07.64 OB-Sterkrade 
 11,5 - 4,25 - 8,14 
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Männer 

Sonderklasse 
34.873 Rot-Weiß Oberhausen 16./17.06.64 Oberhausen 
 Jürgen in der Beek - Horst Blüm - Adolf Bötefür 
 Ehrenfried Burr . Heinz-Gerd Döhrmann - Wilfried Feldberg 
 Wolfgang Forster - Volker Gebhardt - Helmut Grolman 
 Günter Grote - Hermann Hausmann - Rüdiger Lorenz 
 Heinz May - Wolfgang Meißner - Thomas Naguschewski 
 Gerd Ohletz - Willi Otten - Jens Reimers 
 Fritz Roderfeld - Karl Ruhose - Horst Schlusemann 
 Reiner Schmelz - Achim Schnütgen - Fredy Sopha 
 Bernd Stay - Günther Stolz - Horst Unverricht 
 nicht in der Wertung: 
 Uwe Meinerz - Wolfgang Reiß - Rudolf Thurau 

Klasse C 
4.708 Tbd. Oberhausen 64 

Klasse D 
4.256 TS 69 Sterkrade 03.10.64 OB-Sterkrade 
 Walter Brandenburg - Lothar Ehresmann - Hans-Willi Klabers 
 Albrecht Martin - Günther Reinke - Wilfried Terdisch 

Altersklasse I 
6.522* Tbd. Oberhausen 26.09.64 Bottrop 
(6.526) Herbert Basler - Willi Kron - Rudolf Lüttgens 
 Franz Möller - Lothar Mückshoff - Willi Quednau 
 Walter Wellmann 

Altersklasse III 
3.106 Tbd. Oberhausen 64 

 

Frauen 

Klasse C 
4.088 TS 69 Sterkrade 03.10.64 OB-Sterkrade 
 Ilse Ehresmann - Annemarie Lidtke - Maria Litschke 
 Christel Marquardt - Ello Reinke 
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männliche Jugend A 

Gruppe 1 
21.100 Rot-Weiß Oberhausen 20./21.06.64 Oberhausen 
 Manhardt Barthelmie - Heinz Blessmann - Jürgen Burghardt 
 Günther Christmann - Helmut Griese - Ulrich Groß 
 Wolfgang Grotthaus - Hans-Jürgen Kranz - Armin Langhorst 
 Helmut Mathey - Uwe Matthei - Karl-Heinz Müller 
 Günther Richter - Klaus Seidler - Holger Sinkovec 
 Jürgen Stahl - Ulrich Wirth - Jörg Zwiebel 
 nicht in der Wertung: 
 Harald Altrogge - Rudolf Gaidosch - Günther Kikillis 
 Dieter Krüger - Jochen Scheller - Wolfgang Plagenz 
 Horst Walter  

Gruppe 3 
4.617 Tbd. Oberhausen 03.06.64 Oberhausen 
 Breuer - Herbert Jenemann - Reinhard Neumann 
 Norbert Nickels - Wolfgang Rotzoll - Lothar Schmidt 
4.550 Spvgg. Sterkrade-Nord 04.07.64 OB-Sterkrade 
 Hans-Dieter Eichelberg - H.J.Kalbertodt 
 Franz Josef Kazmierczak - Küper 
 Hans-Peter Lamers - Karl Heinz Petry 

 

männliche Jugend B 

Gruppe 2 
5.869 Tbd. Oberhausen 03.06.64 Oberhausen 
 Peter Beier - Wolfgang Haehnel - Norbert Hickmann 
 Meinolf Kuhlmann - Jürgen Vontein 
 nicht in der Wertung: 
 Herbert Lochthove - Helmut Quednau - H.-Joachim Rademacher 
4.653 Oberhausener TV 03.06.64 Oberhausen 
 Wolfgang Hader - Heinze - Müller 
 Peelen - Schumann 

 

weibliche Jugend A 

Gruppe 1 
17.572 Rot-Weiß Oberhausen 29./30.07.64 Essen 
 Gisela Bachmann - Karin Blank - Heidi Essling 
 Hildegard Friedhoff - Brigitte Herholz - Ursula Lamers 
 Sissy de Mas - Renate Mast - Loni Moersel 
 Evelyn Salewski - Marianne Staedel - Magdalene Strietholt 
 Karin Vermöhlen  

 

weibliche Jugend B 

Gruppe 3 
3.696 TS 69 Sterkrade 03.10.64 OB-Sterkrade 
 Lieselotte Erler - Christine Jokwich - Ingeborg Reinefeld 
 Lucia Zehe 
 nicht in der Wertung: 
 Bärbel Kühsel 
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Schüler A 

Gruppe 1 
22.529 Rot-Weiß Oberhausen 24.07.64 Essen 
 Tschersich, Herbert 50 3.551 
 Tusar, Werner  2.955 
 Dorsch, Walter 51 2.774 
 Buschmann, K.-Heinz 50 2.743 
 Mohrholz, Herbert  2.739 
 Riemann, Volker 50 2.733 
 Marbach, Klaus 50 2.592 
 Schirdewan, Manfred 50 2.442 
20.900 Tbd. Oberhausen 03.10.64 Oberhausen 
 Schulz, Manfred 50 3.159 
 Bork, Lothar 50 2.940 
 Raschka, Rainer 50 2.855 
 Müller, Manfred 50 2.499 
 Unger, Günter 51 2.489 
 Überbach, Ewald 50 2.459 
 Schäfer, Peter 50 2.276 
 Möller, Klaus-Peter 51 2.223 
17.337 Rot-Weiß Oberhausen - 2.Mannschaft 64 
15.054 Spvgg. Sterkrade-Nord 04.07.64 OB-Sterkrade 
 Rasokat, Wilfried 51 2.296 
 Binnenbruch, Horst 50 2.167 
 Böker, Detlef 51 2.115 
 Lück, Klaus  1.934 
 Oberste-Hetbleck, Alfons 51 1.676 
 Reich, Karl 50 1.661 
 Boesveld, Heinz-Gerd  1.647 
 Böing, Dietmar 50 1.558 
14.593 Tbd. Oberhausen - 2.Mannschaft 04.07.64 Oberhausen 
 Kosloski, Manfred 50 1.941 
 Ladewig, Bernd 50 1.933 
 Hüben, Detlef 51 1.918 
 Bluhmki, Hermann 51 1.820 
 Hansen, Friedhelm 51 1.780 
 Schmidt, Klaus-Dieter 51 1.762 
 Leidner, Dieter 50 1.749 
 Bockhorn, Dieter 51 1.690 

Gruppe 2 
8.815 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.64 Wuppertal 
 Tschersich, Herbert 50 2.476 
 Fenes, Norbert 50 2.236 
 Riemann, Volker 50 2.080 
 Marbach, Klaus 50 2.023 
8.167 Spvgg.Sterkrade-Nord 64 
7.823 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.64 Wuppertal 
 Buschmann, Karl-Heinz 50 2.007 
 Dorsch, Walter 51 1.975 
 Phillip, Karl-Heinz 50 1.953 
 Mohrholz, Herbert 50 1.888 
6.454 Rot-Weiß Oberhausen 20.09.64 Wuppertal 
 Schirdewan, Manfred 50 1.681 
 Schmitz, Friedrich 50 1.642 
 Kliem, Walter 50 1.619 
 Teufer, Reiner 51 1.512 
4.685 VfL Bergheide 27.06.64 Oberhausen 
 Griepen  1.219 
 Perscher  1.215 
 Broder  1.168 
 Blesenkemper  1.083  
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Schüler B 

Gruppe 1 
11.733 Rot-Weiß Oberhausen 08.07.64 Oberhausen 
 Keller, Heinz 52 1.647 
 Schröder, Wolfgang 52 1.642 
 Mohr, Wolfgang 52 1.524 
 Langheit, Theo 52 1.503 
 Staedel, Andreas 52 1.428 
 Wolff, Klaus 52 1.383 
 Kapitza, Friedhelm 52 1.361 
 Kling, Horst 53 1.245 
9.413 Spvgg. Sterkrade-Nord 05.07.64 OB-Sterkrade 
 Rasokat, Hartmund 52 1.251 
 Maryschka, Reiner 53 1.226 
 Böing, Winfried 53 1.188 
 Grünert, Achim 52 1.185 
 Walkenhorst, Manfred 52 1.159 
 Wermekes, Klaus 52 1.157 
 Lamers, Volker 54 1.135 
 Maurischat, Detlef 52 1.102 
9.279 Tbd. Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
 Gieselmann, Rainer 53 1.397 
 Jöres, Dieter 52 1.356 
 Kumetat, Harry 52 1.266 
 Otto, Ralf 52 1.145 
 Vontein, Wolfgang 52 1.140 
 Urban, Thomas 54 1.065 
 Optenhövel, Joachim 53 978 
 Schmidt, Ulrich 53 932 
8.338 Rot-Weiß Oberhausen 27.06.64 Oberhausen 
 Kliem, Werner 52 1.105 
 Brackmann, Theo 53 1.078 
 Krein, Axel 53 1.072 
 Teufer, Arthur 52 1.052 
 Tschoppe  1.048 
 Floß, D 53 1.019 
 Dilly  1.001 
 Kling, Horst 53 963 
7.873* TS 69 Sterkrade 03.10.64 OB-Sterkrade 
 (8.017) Reckers 52 1.476 
 Jantze, Wolfgang 54 1.178 
 Kamp 53 1.002 
 Mattern 53 988 
 Jantze, Robert 53 981 
 Steinbring 54 801 
 Ebbers 55 775 
 Süsselbeck 53 672 
6.840 Tbd. Oberhausen - 2.Mannschaft 23.09.64 Oberhausen 
 Timm, Klaus 52 895 
 Nathland, Rainer 55 888 
 Hufer, Peter 54 886 
 Grond, Werner 54 883 
 Gabriel, Hans 53 867 
 Kröll, Ulrich 55 844 
 Friedrich, Volker 55 794 
 Klemm. Joachim 54 783 
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Schüler B 

Gruppe 1 
 Fortsetzung: 
4.101 Tbd. Oberhausen - 3.Mannschaft 23.09.64 Oberhausen 
 Lukowiak, Wolfgang 54 749 
 Weber, Rainer 52 723 
 Berndsen, Lothar 53 606 
 Uchner, Volker 55 594 
 Krüger, Bernhard 55 535 
 Fleuth, Manfred 55 510 
 Klosowski, Johannes 53 384 
* = Punktzahl anhand der Einzelleistungen korrigiert. Originalpunktzahl in Klammern. 

 

Schüler C 

Gruppe 2 
1.974 TS 69 Sterkrade 03.10.64 OB-Sterkrade 
 Kern  708 
 Hanke  433 
 Hermanns  425 
 Höfer  408 

 
 

Schülerinnen A 

Gruppe 2 
5.797 Rot-Weiß Oberhausen 64 
4.475 TV 93 Osterfeld 27.06.64 Oberhausen 
 Morysen  1.210 
 Plein  1.145 
 Grosse-Brockhoff  1.086 
 Stein  1.034 
4.215 Tbd. Oberhausen 27.06.64 Oberhausen 
 Heckhoff, Karin 50 1.162 
 Schuhmacher, Ursula 50 1.044 
 Bolz, Petra 50 1.020 
 Beckmann, Gabriele 50 989 
4.177 TS 69 Sterkrade 03.10.64 OB-Sterkrade 
 Konrads, Gisela  1.207 
 Krebs, Monika  1.160 
 Empelmann, Ilse  1.132 
 Groß, Erika  678 
3.918 VfL Bergheide 64 
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Schülerinnen B 

Gruppe 1 
6.939 Rot-Weiß Oberhausen 64 
5.086 VfL Bergheide 27.06.64 Oberhausen 
 Strohmeyer  889 
 Kryniewicki  741 
 Jahnke  687 
 Hüsken, Chr  652 
 Scheffler  612 
 Lohrentz  555 
 Blesenkemper  488 
 Hüsken, A  462 

Gruppe 2 
3.383 VfL Bergheide 64 
2.242 TS 69 Sterkrade 03.10.64 OB-Sterkrade 
 Ratz, Ilse  646 
 Urselmann, Monika  608 
 Kern, Irma  577 
 Diekenbrock, Hiltrud  411 
 


