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100 m 
10,7 Conrad, Klaus-Werner 55 SG Osterfeld 03.06.78 Essen 
11,2 Droste, Peter 59 SG Osterfeld 03.06.78 Essen 
11,2* Lohrengel, Volker 54 SG Osterfeld 03.06.78 Essen 
elektronische Zeitnahme: 
11,07 +0,4 Conrad, Klaus-Werner 55 SG Osterfeld 01.08.78 Dormagen 
mit unzulässigem Rückenwind: 
10,96 +2,4 Conrad, Klaus-Werner 55 SG Osterfeld 02.07.78 Dormagen 

200 m 
21,9 -1,1 Conrad, Klaus-Werner 55 SG Osterfeld 06.08.78 Dortmund 
23,3 -0,25 Droste, Peter 59 SG Osterfeld 04.06.78 Essen 
23,4 Brummund, Norbert 59 SG Osterfeld 29.04.78 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
22,53 -0,3 Conrad, Klaus-Werner 55 SG Osterfeld 01.07.78 Dormagen 

400 m 
50,3 Conrad, Klaus-Werner 55 SG Osterfeld 07.05.78 Essen 
50,9 Gasior, Jürgen 57 SG Osterfeld 07.05.78 Essen 
51,0 Droste, Peter 59 SG Osterfeld 21.05.78 Köln 
51,1 Ohlendorf, Klaus 59 SG Osterfeld 07.05.78 Essen 
51,7 Brummund, Norbert 59 SG Osterfeld 07.05.78 Essen 

800 m 
1:53,7 de Haan, Willi 49 SG Osterfeld 04.06.78 Essen 
1:57,3 Gregorius, Manfred 57 Tbd. Oberhausen 1889 04.06.78 Essen 
1:57,7 Mawick, Karl 56 SG Osterfeld 07.05.78 Essen 
1:59,4 Woettke, Gerd 54 SG Osterfeld 07.05.78 Essen 
1:59,8 Ohlendorf, Klaus 59 SG Osterfeld 04.06.78 Essen 
2:00,6 Gasior, Jürgen 57 SG Osterfeld 04.06.78 Essen 
2:02,3 Schwamborn, Christoph 59 SG Osterfeld 07.05.78 Essen 
2:02,3 Pallin, Rüdiger 59 SG Osterfeld 21.05.78 Köln 

1000 m 
2:27,9 de Haan, Willi 49 SG Osterfeld 09.07.78 Duisburg 
2:31,7 Mawick, Karl 56 SG Osterfeld 09.07.78 Duisburg 
2:39,5 Grünsfelder, Ernst 35 SG Osterfeld 02.09.78 Dortmund 

1500 m 
3:47,8 de Haan, Willi 49 SG Osterfeld 20.08.78 Dortmund 
3:54,5 Mawick, Karl 56 SG Osterfeld 20.08.78 Dortmund 
3:55,1 Hoffmann, Wolfgang 51 SG Osterfeld 27.08.78 Düsseldorf 
4:02,5 Woettke, Gerd 54 SG Osterfeld 03.06.78 Essen 
4:08,3 Schwamborn, Christoph 59 SG Osterfeld 03.06.78 Essen 
4:09,2 Mückshoff, Andreas 56 SG Osterfeld 28.05.78 Recklinghausen 

2000 m 
5:17,7 de Haan, Willi 49 SG Osterfeld 01.08.78 Dormagen 

3000 m 
8:12,6 Hoffmann, Wolfgang 51 SG Osterfeld 14.07.78 Troisdorf 
8:23,2 de Haan, Willi 49 SG Osterfeld 25.08.78 Iserlohn 
8:27,7 Mawick, Karl 56 SG Osterfeld 14.07.78 Troisdorf 
8:49,8 Mückshoff, Andreas 56 SG Osterfeld 14.07.78 Troisdorf 
9:10,9 Grünsfelder, Ernst 35 SG Osterfeld 14.07.78 Troisdorf 

5000 m 
14:25,3 Hoffmann, Wolfgang 51 SG Osterfeld 21.07.78 Menden 
14:26,7 de Haan, Willi 49 SG Osterfeld 21.07.78 Menden 
15:03,2 Mawick, Karl 56 SG Osterfeld 18.09.78 Düsseldorf 
15:18,4 Mückshoff, Andreas 56 SG Osterfeld 21.05.78 Köln 
15:59,8 Grünsfelder, Ernst 35 SG Osterfeld 04.08.78 Troisdorf 



Bestenliste 1978 Männer Oberhausen 

© Willi de Haan 18.03.2012 

10.000 m 
31:44,9 Hoffmann, Wolfgang 51 SG Osterfeld 31.08.78 Coesfeld 
32:47,4 de Haan, Willi 49 SG Osterfeld 27.08.78 Bottrop 
33:33,2 Schäfer, Peter 50 Tbd. Oberhausen 1889 17.05.78 Oberhausen 
35:36,6 Sensen, Josef 36 SG Osterfeld 04.03.78 Oberhausen 
35:41,3 Rügge, Wilfried 47 Tbd. Oberhausen 1889 04.03.78 Oberhausen 
36:01,2 Kurek, Rudolf 39 SG Osterfeld 25.05.78 Flüren 

15 km 
46:08 de Haan, Willi 49 SG Osterfeld 04.03.78 Dülmen 
49:19 Hoffmann, Wolfgang 51 SG Osterfeld 04.03.78 Dülmen 
50:31 Mawick, Karl 56 SG Osterfeld 04.03.78 Dülmen 
52:35 Woettke, Gerd 54 SG Osterfeld 04.03.78 Dülmen 
52:48 Mückshoff, Andreas 56 SG Osterfeld 08.04.78 Rüggeberg 

Halbmarathon 
1:08:17 de Haan, Willi 49 SG Osterfeld 01.05.78 Flüren 
1:23:00 Kurek, Rudolf 39 SG Osterfeld 01.05.78 Flüren 

25 km 
1:28:35 Mawick, Karl 56 SG Osterfeld 05.11.78 Bottrop 
1:30:12 de Haan, Willi 49 SG Osterfeld 05.11.78 Bottrop 
1:30:12 Oelze, Jürgen 47 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.11.78 Bottrop 
1:33:15 Schäfer, Peter 50 Tbd. Oberhausen 1889 05.11.78 Bottrop 

25 km-Mannschaftswertung 
4:33:58 SG Osterfeld 05.11.78 Bottrop 

 Mawick, Karl 56 1:28:35 
 de Haan, Willi 49 1:30:12 
 Pallin, Rüdiger 59 1:35:11 

5:04:04 Tbd. Oberhausen 1889 05.11.78 Bottrop 
 Schäfer, Peter 50 1:33:15 
 Rügge, Wilfried 47 1:45:24 
 Rieforth, Werner 43 1:45:25 

110 m Hürden 
15,4 +0,58 Meerschiff, Heinz 58 SG Osterfeld 21.05.78 Köln 
15,7 Prokaska, Manfred 57 SG Osterfeld 03.06.78 Essen 
16,4 Brummund, Norbert 59 SG Osterfeld 07.05.78 Essen 
19,0 Lüttringhaus, Norbert 58 SG Osterfeld 07.05.78 Essen 
19,3 Fleuth, Manfred 55 Tbd. Oberhausen 1889 24.09.78 Oberhausen 
22,1 Adam, Werner 44 Tbd. Oberhausen 1889 24.09.78 Oberhausen 
22,4 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 1889 24.09.78 Oberhausen 
22,5 Neumann, Kurt 47 Tbd. Oberhausen 1889 24.09.78 Oberhausen 

3000 m Hindernis 
8:44,2 de Haan, Willi 49 SG Osterfeld 18.06.78 Hamm 
9:26,5 Mückshoff, Andreas 56 Tbd. Oberhausen 1889 18.06.78 Köln 

4 x 100 m 
43,5 SG Osterfeld 21.05.78 Köln 

 Lohrengel, Volker 54 
 Conrad, Klaus-Werner 55 
 Boemer, Frank 59 
 Briel, Rainer 55 

45,6 SG Osterfeld 21.05.78 Köln 
 Brummund, Norbert 59 
 Lüttringhaus, Norbert 58 
 Prokaska, Manfred 57 
 Gutmann, Michael 58 
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4 x 1500 m 
16:27,4 SG Osterfeld 11.06.78 Troisdorf 

 Woettke, Gerd 54 
 Mawick, Karl 56 
 Hoffmann, Wolfgang 51 
 de Haan, Willi 49 

17:07,5 Tbd. Oberhausen 1889 11.06.78 Troisdorf 
 Rügge, Wilfried 47 
 Schäfer, Peter 50 
 Hoffmann, Jürgen 60 
 Gregorius, Manfred 57 

Hochsprung 
2,11 Neuhoff, Wolfgang 58 SG Osterfeld 30.04.78 Coesfeld 
2,08 Prokaska, Manfred 57 SG Osterfeld 11.06.78 Menden 
2,05 Gutmann, Michael 58 SG Osterfeld 30.04.78 Coesfeld 
1,90 Schwarz, Setfan 59 SG Osterfeld 31.05.78 Oberhausen 

Stabhochsprung 
3,90 Lange, Winand 57 SG Osterfeld 07.05.78 Essen 
3,90 Burghardt, Ingolf 56 SG Osterfeld 07.05.78 Essen 

Weitsprung 
6,83* Boemer, Frank 59 SG Osterfeld 18.06.78 Dortmund 
6,72 Neuhoff, Wolfgang 58 SG Osterfeld 07.05.78 Essen 
6,71 Mies, Heinz 49 Tbd. Oberhausen 1889 20.08.78 Aachen 
6,62 Prokaska, Manfred 57 SG Osterfeld 21.05.78 Köln 

Dreisprung 
12,97 Boemer, Frank 59 SG Osterfeld 04.06.78 Essen 

Kugelstoß 
15,46 Forster, Wolfgang 38 SG Osterfeld 21.05.78 Köln 
14,09 Hausmann, Hermann 40 SG Osterfeld 21.05.78 Köln 
13,78 Dölle, Norbert 50 Tbd. Oberhausen 1889 25.05.78 Oberhausen 
12,77 Ohletz, Gerd 36 Tbd. Oberhausen 1889 04.05.78 Oberhausen 

Diskuswurf 
44,22 Hausmann, Hermann 40 SG Osterfeld 21.05.78 Köln 
40,00 Klare, Arno 52 SG Osterfeld 25.03.78 Oberhausen 
38,96 Forster, Wolfgang 38 SG Osterfeld 07.05.78 Essen 
37,22 Burghardt, Ingolf 56 SG Osterfeld 07.05.78 Essen 
37,00 Ohletz, Gerd 36 Tbd. Oberhausen 1889 25.05.78 Oberhausen 

Speerwurf 
56,50 Mies, Heinz 49 Tbd. Oberhausen 1889 16.08.78 Oberhausen 
52,20 Klare, Arno 52 SG Osterfeld 21.05.78 Köln 
51,36 Dr.Schnütgen, Achim 36 SG Osterfeld 21.05.78 Köln 

Zehnkampf 
4.685 Fleuth, Manfred 55 Tbd. Oberhausen 1889 23./24.09.78 Oberhausen 

 12,6-5,78-9,64-1,65-56,8-19,3-25,28-2,35-44,11-5:00,6 
3.810 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 1889 23./24.09.78 Oberhausen 

 12,6-5,42-8,42-1,50-58,1-22,4-26,31-ogV.-42,95-5:00,4 
2.893 Neumann, Kurt 47 Tbd. Oberhausen 1889 23./24.09.78 Oberhausen 

 13,1-5,27-8,66-1,20-64,3-22,5-24,81-2,10-36,04-6:10,5 
2.794 Kubeneck, Wolfgang 51 Tbd. Oberhausen 1889 23./24.09.78 Oberhausen 

 12,4-4,42-6,80-1,35-58,1-24,9-18,47-ogV.-24,86-4:44,1 

Zehnkampf Mannschaftswertung 
11.388 Tbd. Oberhausen 1889 23./24.09.78 Oberhausen 

 Fleuth, Manfred 55 4.685 
 Vontein, Jürgen 48 3.810 
 Neumann, Kurt 47 2.893 
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100 m 
11,7 Bergermann, Ulrike 58 LG Oberhausen 23.07.78 Recklinghausen 
12,3 van Wickern, Bärbel 59 LG Oberhausen 07.09.78 Duisburg 

200 m 
24,4 Bergermann, Ulrike 58 LG Oberhausen 28.05.78 Recklinghausen 
25,5 van Wickern, Bärbel 59 LG Oberhausen 13.05.78 Dülken 

400 m 
64,5 de Haan, Edeltraud 50 SG Osterfeld 04.06.78 Essen 
elektronische Zeitnahme: 
58,34 van Wickern, Bärbel 59 LG Oberhausen 09.09.78 Ulm 

3000 m 
10:29,6 Matzerath, Beate 58 Oberhausener TV 1873 25.05.78 Flüren 
12:14,4 de Haan, Edeltraud 50 SG Osterfeld 25.05.78 Flüren 

Halbmarathon 
1:54:01 de Haan, Edeltraud 50 SG Osterfeld 01.05.78 Flüren 

100 m Hürden 
18,4 de Haan, Edeltraud 50 SG Osterfeld 27.08.78 Bottrop 

4 x 100 m 
47,9 LG Oberhausen 28.05.78 Recklinghausen 

 van Wickern, Bärbel 59 
 Bergermann, Ulrike 58 
 Speicher, Vera 61 
 Klippel, Bärbel 60 

elektronische Zeitnahme: 
47,82 LG Oberhausen 11.08.78 Köln 

 van Wickern, Bärbel 59 
 Bergermann, Ulrike 58 
 Speicher, Vera 61 
 Klippel, Bärbel 60 

4 x 400 m 
4:06,1 Oberhausener TV 1873 11.06.78 Troisdorf 

 Matzerath, Beate 58 
 Stiffel  
 Werding, Bettina 61 
 Brauer, Angela 61 

Hochsprung 
1,74 Dahmen, Monika 58 LG Oberhausen 03.06.78 Essen 
1,45 de Haan, Edeltraud 50 SG Osterfeld 27.08.78 Bottrop 

Weitsprung 
5,78 Dahmen, Monika 58 LG Oberhausen 20.06.78 Essen 
4,80 de Haan, Edeltraud 50 SG Osterfeld 27.08.78 Bottrop 

Kugelstoß 
10,58 de Haan, Edeltraud 50 SG Osterfeld 03.06.78 Essen 

Diskuswurf 
28,90 de Haan, Edeltraud 50 SG Osterfeld 03.06.78 Essen 
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100 m 
10,8 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 23.07.78 Recklinghausen 
10,9 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 13.05.78 Wedel 
11,0 Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 13.05.78 Wedel 
11,1 Malz, Frank 60 SG Osterfeld 27.05.78 Düsseldorf 
elektronische Zeitnahme: 
11,29* Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 28.07.78 Göttingen 
11,57 +1,6 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 26.08.78 Weinheim 
11,69 +1,1 Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 26.08.78 Weinheim 
11,70 +1,1 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 26.08.78 Weinheim 
mit unzulässigem Rückenwind: 
11,14 +2,2 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 26.08.78 Weinheim 
11,44 +3,0 Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 26.08.78 Weinheim 
11,63 +2,2 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 26.08.78 Weinheim 
11,69 +2,2 Malz, Frank 60 SG Osterfeld 26.08.78 Weinheim 

200 m 
22,2 +1,7 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 03.06.78 Essen 
22,5 +2,0 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 03.06.78 Essen 
23,5 Malz, Frank 60 SG Osterfeld 29.04.78 Oberhausen 

400 m 
49,4 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 28.05.78 Düsseldorf 
50,8 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 08.10.78 Gelsenkirchen 
50,9 Krause, Wolfgang 61 SG Osterfeld 14.05.78 Wedel 
51,5 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 31.05.78 Oberhausen 
52,3 Malz, Frank 60 SG Osterfeld 08.10.78 Gelsenkirchen 
52,4 Friebe, Wilfried 60 SG Osterfeld 04.06.78 Essen 
52,6 Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 28.05.78 Düsseldorf 
53,0 Hoffmann, Jürgen 60 Tbd. Oberhausen 1889 25.05.78 Oberhausen 
53,5 Michalski, Johannes 60 SG Osterfeld 01.10.78 Wattenscheid 
53,5 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 08.10.78 Gelsenkirchen 
elektronische Zeitnahme: 
51,94 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 27.08.78 Weinheim 
52,15 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 27.08.78 Weinheim 
53,42 Malz, Frank 60 SG Osterfeld 27.08.78 Weinheim 
53,58 Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 27.08.78 Weinheim 
53,78 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 27.08.78 Weinheim 
55,51 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 27.08.78 Weinheim 
55,62 Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 27.08.78 Weinheim 

800 m 
1:56,4 Hoffmann, Jürgen 60 Tbd. Oberhausen 1889 29.08.78 Essen 
1:57,2 Friebe, Wilfried 60 SG Osterfeld 29.08.78 Essen 
1:58,0 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 03.06.78 Essen 
1:58,8 Michalski, Johannes 60 SG Osterfeld 16.09.78 Düsseldorf 
1:59,6 Krause, Wolfgang 61 SG Osterfeld 14.07.78 Troisdorf 

1000 m 
2:31,9 Friebe, Wilfried 60 SG Osterfeld 12.09.78 Essen 
2:33,2 Hoffmann, Jürgen 60 Tbd. Oberhausen 1889 12.09.78 Essen 
2:34,1 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 27.05.78 Düsseldorf 
2:34,9 Michalski, Johannes 60 SG Osterfeld 13.05.78 Wedel 
2:37,2 Krause, Wolfgang 61 SG Osterfeld 09.07.78 Duisburg 
2:39,3 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 27.05.78 Düsseldorf 
2:40,3 Gerhards, Klaus 61 SG Osterfeld 09.07.78 Duisburg 
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1500 m 
4:01,9 Hoffmann, Jürgen 60 Tbd. Oberhausen 1889 16.09.78 Düsseldorf 
4:05,4 Friebe, Wilfried 60 SG Osterfeld 07.08.78 Essen 
4:07,2 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 24.06.78 Remscheid 
4:08,9 Michalski, Johannes 60 SG Osterfeld 07.08.78 Essen 
4:09,2 Gerhards, Klaus 61 SG Osterfeld 28.05.78 Recklinghausen 

3000 m 
8:50,8 Gerhards, Klaus 61 SG Osterfeld 14.07.78 Troisdorf 
10:14,5 Hoffmann, Jürgen 60 Tbd. Oberhausen 1889 29.04.78 Oberhausen 

5000 m 
15:36,5 Gerhards, Klaus 61 SG Osterfeld 16.04.78 Düsseldorf 

110 m Hürden 
 10 Hü - 99,1cm hoch - 13,72m Anlauf - 8,90m Abstan d - 16,18m Auslauf 
15,4 +1,4 Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 18.06.78 Dortmund 
15,5 Malz, Frank 60 SG Osterfeld 28.05.78 Düsseldorf 
15,6 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 04.09.78 Oberhausen 
16,1* Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 08.10.78 Gelsenkirchen 
16,3* Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 08.10.78 Gelsenkirchen 
16,5 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 13.05.78 Wedel 
16,5 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 28.05.78 Düsseldorf 
16,7 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 28.05.78 Düsseldorf 
16,8 Pöppinghaus, Uwe 61 SG Osterfeld 13.05.78 Wedel 
17,2* Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 30.09.78 Wattenscheid 
elektronische Zeitnahme: 
15,62 -1,2 Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 27.08.78 Weinheim 
16,12 -0,4 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 27.08.78 Weinheim 
16,31 -0,5 Malz, Frank 60 SG Osterfeld 27.08.78 Weinheim 
16,42 -0,4 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 27.08.78 Weinheim 
16,53 -1,5 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 27.08.78 Weinheim 
16,57 -1,2 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 27.08.78 Weinheim 
17,48 -0,6 Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 27.08.78 Weinheim 

4 x 100 m 
42,4 SG Osterfeld 14.05.78 Wedel 

 Amberger, Manfred 60 
 Sieger, Michael 61 
 Lange, Hilmar 61 
 Malz, Frank 60 

44,5 SG Osterfeld 01.10.78 Wattenscheid 
 Reinert, Dirk 61 
 Dorau, Thomas 61 
 Trapka, Klaus 61 
 Krause, Wolfgang 61 

3 x 1000 m 
7:37,1 SG Osterfeld 08.10.78 Dortmund 

 Michalski, Johannes 60 
 Friebe, Wilfried 60 
 Horstmann, Thomas 61 

Hochsprung 
2,08 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 17.09.78 Haarlem/NL 
1,95 Konkol, René 60 SG Osterfeld 04.09.78 Oberhausen 
1,90 Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 06.05.78 Oberhausen 
1,90 Pöppinghaus, Uwe 61 SG Osterfeld 18.06.78 Dortmund 
1,90 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 18.06.78 Dortmund 
1,88 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 26.08.78 Weinheim 
1,83 Malz, Frank 60 SG Osterfeld 07.10.78 Gelsenkirchen 
1,76 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 27.05.78 Düsseldorf 
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Stabhochsprung 
4,91 Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 05.10.78 Oberhausen 
4,50 Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 13.08.78 Oberhausen 
4,30 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 13.08.78 Oberhausen 
3,60 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 05.08.78 Dinslaken 
3,50 Malz, Frank 60 SG Osterfeld 28.05.78 Düsseldorf 
3,40 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 08.10.78 Gelsenkirchen 
3,10 Pöppinghaus, Uwe 61 SG Osterfeld 06.08.78 Dortmund 
3,00 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 27.08.78 Weinheim 

Weitsprung 
7,16 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 19.07.78 Rhede 
6,86 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 14.05.78 Wedel 
6,70 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 06.05.78 Oberhausen 
6,69 Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 19.08.78 Recklinghausen 
6,62 Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 06.05.78 Oberhausen 
6,60 Malz, Frank 60 SG Osterfeld 23.07.78 Recklinghausen 
6,42 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 14.05.78 Wedel 
6,27 Konkol, René 60 SG Osterfeld 14.05.78 Wedel 
6,20 Krause, Wolfgang 61 SG Osterfeld 31.05.78 Oberhausen 

Dreisprung 
13,34 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 17.09.78 Haarlem/NL 

Kugelstoß  6,25 kg 
14,10 Wingarz, Dieter 60 SG Osterfeld 04.06.78 Essen 
12,11 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 25.05.78 Krefeld 
12,01 Sokol, Andreas 61 SG Osterfeld 01.10.78 Wattenscheid 
11,57 Malz, Frank 60 SG Osterfeld 25.05.78 Krefeld 
11,12 Bleckmann, Heinz 62 SG Osterfeld 01.10.78 Wattenscheid 
10,86 Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 07.10.78 Gelsenkirchen 
10,83 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 26.08.78 Weinheim 
10,73 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 07.10.78 Gelsenkirchen 

Diskuswurf  1,75 kg 
38,96 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 04.09.78 Oberhausen 
38,40 Schlenkermann, Reiner 61 SG Osterfeld 08.04.78 Leverkusen 
37,18 Wingarz, Dieter 60 SG Osterfeld 03.06.78 Essen 
34,56 Malz, Frank 60 SG Osterfeld 14.05.78 Wedel 
33,74 Klauß, Rainer 61 SG Osterfeld 16.08.78 Oberhausen 
32,22 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 08.10.78 Gelsenkirchen 
31,86 Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 28.05.78 Düsseldorf 
30,32 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 13.08.78 Oberhausen 
28,66 Sokol, Andreas 61 SG Osterfeld 01.10.78 Wattenscheid 

Speerwurf  800g 
56,34 Schlenkermann, Reiner 61 SG Osterfeld 13.05.78 Wedel 
50,02 Malz, Frank 60 SG Osterfeld 04.09.78 Oberhausen 
49,62 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 04.06.78 Essen 
48,54 Bleckmann, Heinz 62 SG Osterfeld 30.09.78 Wattenscheid 
46,58 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 12.09.78 Essen 
44,44 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 12.09.78 Essen 
43,48 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 25.07.78 Essen 
41,86 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 27.08.78 Weinheim 
41,44 Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 08.10.78 Gelsenkirchen 
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Fünfkampf 
6.327 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 07.10.78 Gelsenkirchen 

 11,4*-6,63-10,73-2,03-3:01,3 
6.307 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 07.10.78 Gelsenkirchen 

 10,9*-6,91-10,55-1,86-3:05,0 
6.289 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 27.05.78 Düsseldorf 

 11,0-6,59-9,25-1,76-2:39,3 
6.256 Malz, Frank 60 SG Osterfeld 27.05.78 Düsseldorf 

 11,1-6,40-11,54-1,80-2:56,9 
6.127 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 27.05.78 Düsseldorf 

 11,7-6,33-11,76-1,84-2:59,7 
6.051e Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 26.08.78 Weinheim 

 11,44(+3,0)-6,42-10,64-1,68-2:51,6 
5.947e Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 26.08.78 Weinheim 

 11,69(+1,1)-6,41-9,22-1,84-2:58,6 
5.918 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 27.05.78 Düsseldorf 

 11,9-5,63-9,00-1,76-2:34,1 
5.562 Krause, Wolfgang 61 SG Osterfeld 06.05.78 Oberhausen 

 11,5-5,98-7,71-1,60-2:55,4 
5.494 Pöppinghaus, Uwe 61 SG Osterfeld 07.10.78 Gelsenkirchen 

 11,8*-5,26-9,27-1,83-3:16,7 
e = Fünfkämpfe mit elektronischer Zeitnahme werden 50 Punkte höher eingeordnet. 

Fünfkampf-Mannschaftswertung 
31.074 SG Osterfeld 27.05.78 Düsseldorf 

 Lange, Hilmar 61 6.289 
 Malz, Frank 60 6.256 
 Sieger, Michael 61 6.233 
 Trapka, Klaus 61 6.169 
 Reinert, Dirk 61 6.127 

Zehnkampf 
12.536 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 07./08.10.78 Gelsenkirchen 

 11,4*-6,63-10,73-2,03-3:01,3-15,8*-32,22-3,90-39,18-53,5 
12.510 Malz, Frank 60 SG Osterfeld 07./08.10.78 Gelsenkirchen 

 11,3*-6,32-11,27-1,83-2:53,5-15,9(+3,5)-33,88-3,40-48,42-52,3 
12.379 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 07./08.10.78 Gelsenkirchen 

 10,9*-6,91-10,55-1,86-3:05,0-16,1*-27,42-3,40-40,96-50,8 
12.371 Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 27./28.05.78 Düsseldorf 

 11,3-6,37-10,23-1,64-2:53,1-16,4-31,86-4,60-41,08-52,6 
12.180e Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 26./27.08.78 Weinheim 

 11,63(+2,2)-6,22-12,06-1,68-2:53,9-16,57(-1,2)-33,60-3,40-46,22-53,78 
11.891e Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 26./27.08.78 Weinheim 

 11,69(+1,1)-6,41-9,22-1,84-2:58,6-15,62(-1,2)-21,42-3,90-38,08-53,58 
11.847 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 27./28.05.78 Düsseldorf 

 11,0-6,59-9,25-1,76-2:39,3-16,5-22,18-2,40-34,28-49,4 
10.753 Pöppinghaus, Uwe 61 SG Osterfeld 07./08.10.78 Gelsenkirchen 

 11,8*-5,26-9,27-1,83-3:16,7-16,9*-24,46-3,10-23,78-58,6 
e = Zehnkämpfe mit elektronischer Zeitnahme werden 90 Punkte höher eingeordnet. 

Zehnkampf-Mannschaftswertung 
37.425 SG Osterfeld 07./08.10.78 Gelsenkirchen 

 Trapka, Klaus 61 12.536 
 Malz, Frank 60 12.510 
 Sieger, Michael 61 12.379 
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100 m 
12,3 Klippel, Bärbel 60 LG Oberhausen 09.07.78 Duisburg 
12,4 Brauer, Angela 61 Oberhausener TV 1873 28.03.78 Bozen/I 
12,6 Werding, Bettina 61 Oberhausener TV 1873 14.05.78 Obersuhl 
12,7 Speicher, Vera 61 LG Oberhausen 07.05.78 Gelsenkirchen 

200 m 
25,6 Klippel, Bärbel 60 LG Oberhausen 04.06.78 Essen 
25,9 Werding, Bettina 61 Oberhausener TV 1873 25.05.78 Dormagen 
27,7 -0,6 Brauer, Angela 61 Oberhausener TV 1873 04.06.78 Essen 
elektronische Zeitnahme: 
26,05 Speicher, Vera 61 LG Oberhausen 13.05.78 Dülken 

100 m Hürden 
 10 Hü - 84cm hoch - 13,00m Anlauf - 8,50m Abstand - 10,50m Auslauf 
15,2 Dausner, Jutta 62 LG Oberhausen 03.06.78 Essen 
15,4 Klippel, Bärbel 60 LG Oberhausen 24.06.78 Remscheid 
18,8 Rohde, Liane 62 LG Oberhausen 03.06.78 Essen 
20,1 Michalski, Regine 63 LG Oberhausen 03.06.78 Essen 

4 x 100 m 
49,3 LG Oberhausen 07.05.78 Gelsenkirchen 

 Uldokat, Claudia 62 
 Bärsch, Angelika 63 
 Speicher, Vera 61 
 Klippel, Bärbel 60 

Hochsprung 
1,60 Klippel, Bärbel 60 LG Oberhausen 07.05.78 Gelsenkirchen 
1,55 Brabender, Petra 60 Oberhausener TV 1873 04.06.78 Essen 

Weitsprung 
5,66 Brauer, Angela 61 Oberhausener TV 1873 02.07.78 Dormagen 
5,59 Klippel, Bärbel 60 LG Oberhausen 22.06.78 Uerdingen 

Kugelstoß 
10,04 Ludwig, Hanna 61 LG Oberhausen 03.06.78 Essen 
9,94 Wissing, Angelika 60 Oberhausener TV 1873 03.06.78 Essen 

Diskuswurf 
32,96 Imping, Diana 60 Oberhausener TV 1873 17.06.78 Mülheim 
31,64 Wissing, Angelika 60 Oberhausener TV 1873 03.04.78 Oberhausen 

Speerwurf 
41,36 Imping, Diana 60 Oberhausener TV 1873 30.04.78 Gelsenkirchen 
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100 m 
11,3 Lohsträter, Oliver 62 SG Osterfeld 08.05.78 Krefeld 
11,5 Rüller, Norbert 63 SG Osterfeld 31.05.78 Oberhausen 
11,5 Heeb, Uwe 62 SG Osterfeld 31.05.78 Oberhausen 
11,6 Slottke, Ralf 62 SG Osterfeld 08.05.78 Krefeld 
11,7 +0,85 Hoffhaus, Peter 63 SG Osterfeld 04.06.78 Essen 

200 m 
23,5 Slottke, Ralf 62 SG Osterfeld 29.04.78 Oberhausen 
24,9 -0,6 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 06.08.78 Dortmund 
25,0 Grundorad, Dirk 62 SG Osterfeld 29.04.78 Oberhausen 
25,1 -0,1 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 06.08.78 Dortmund 
25,2 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 29.04.78 Oberhausen 
25,2 -0,35 Hoffhaus, Peter 63 SG Osterfeld 12.09.78 Essen 

400 m 
57,7 Hochrath, Wolfgang 63 SG Osterfeld 05.04.78 Oberhausen 
59,0 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 05.04.78 Oberhausen 
60,6 Grundorad, Dirk 62 SG Osterfeld 05.04.78 Oberhausen 
61,5 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 05.04.78 Oberhausen 

800 m 
2:10,2 Hochrath, Wolfgang 63 SG Osterfeld 29.04.78 Oberhausen 

1000 m 
2:47,1 Born, Andreas 62 SG Osterfeld 08.05.78 Krefeld 
2:47,2 Hochrath, Wolfgang 63 SG Osterfeld 12.09.78 Essen 
2:51,8 Slottke, Ralf 62 SG Osterfeld 19.08.78 Leverkusen 
2:51,9 Egner, Thomas 63 SG Osterfeld 21.06.78 Wattenscheid 
2:52,7 Borchert, Wolfgang 63 SG Osterfeld 12.09.78 Essen 
2:54,9 Vahle, Frank 63 SG Osterfeld 24.05.78 Krefeld 

1500 m 
4:41,4 Hochrath, Wolfgang 63 SG Osterfeld 25.03.78 Oberhausen 
4:49,8 Vahle, Frank 63 SG Osterfeld 25.03.78 Oberhausen 

110 m Hürden 
 10 Hü - 91,4cm hoch - 13,50m Anlauf - 8,60m Abstan d - 19,10m Auslauf 
15,6 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 08.05.78 Krefeld 
15,6 Zimmermann, Gerd 62 SG Osterfeld 24.06.78 Oberhausen 
15,8* Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 02.09.78 Uerdingen 
16,4 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 24.06.78 Oberhausen 
16,4 Slottke, Ralf 62 SG Osterfeld 24.06.78 Oberhausen 
16,5 Grundorad, Dirk 62 SG Osterfeld 08.05.78 Krefeld 
17,5 Terhorst, Ludger 63 SG Osterfeld 20.08.78 Leverkusen 
17,9 Dörk, Thomas 62 SG Osterfeld 17.09.78 Oberhausen 
18,3 Gutleben, Thomas 63 SG Osterfeld 17.09.78 Oberhausen 
19,2 Bleckmann, Heinz 62 SG Osterfeld 17.09.78 Oberhausen 

110 m Hürden 
 10 Hü - 99,1cm hoch - 13,72m Anlauf - 8,90m Abstan d - 16,18m Auslauf 
16,5 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 13.05.78 Wedel 
17,2* Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 30.09.78 Wattenscheid 
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4 x 100 m 
45,7 SG Osterfeld 21.05.78 Düsseldorf 

 Slottke, Ralf 62 
 Hoffhaus, Peter 63 
 Lohsträter, Oliver 62 
 Grundorad, Dirk 62 

49,0 SG Osterfeld 08.05.78 Krefeld 
 Gutleben Thomas 63 
 Rogal, Thomas 63 
 Hochrath, Wolfgang 63 
 Vahle, Frank 63 

51,1 SG Osterfeld 08.05.78 Krefeld 
 Terhorst, Ludger 63 
 Borowski, Michael 63 
 Prgjanac, Thomas 62 
 Balthaus, Dirk 63 

Hochsprung 
1,85 Heeb, Uwe 62 SG Osterfeld 31.05.78 Oberhausen 
1,85 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 17.09.78 Minden 
1,83 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 28.09.78 Oberhausen 
1,82 Dörk, Thomas 62 SG Osterfeld 24.06.78 Oberhausen 
1,82 Grundorad, Dirk 62 SG Osterfeld 24.06.78 Oberhausen 
1,81 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 10.04.78 Oberhausen 
1,80 Lohsträter, Oliver 62 SG Osterfeld 19.08.78 Leverkusen 
1,72 Terhorst, Ludger 63 SG Osterfeld 19.08.78 Leverkusen 

Stabhochsprung 
4,10 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 17.09.78 Oberhausen 
4,00 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 17.09.78 Oberhausen 
3,40 Bleckmann, Heinz 62 SG Osterfeld 17.09.78 Oberhausen 
3,20 Terhorst, Ludger 63 SG Osterfeld 17.09.78 Oberhausen 
2,90 Grundorad, Dirk 62 SG Osterfeld 20.08.78 Leverkusen 
2,70 Borowski, Michael 63 SG Osterfeld 26.06.78 Oberhausen 
2,60 Gutleben, Thomas 63 SG Osterfeld 17.09.78 Oberhausen 
2,60 Dörk, Thomas 62 SG Osterfeld 17.09.78 Oberhausen 

Weitsprung 
6,23 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 08.05.78 Krefeld 
5,98 Grundorad, Dirk 62 SG Osterfeld 26.06.78 Oberhausen 
5,88 Lohsträter, Oliver 62 SG Osterfeld 08.05.78 Krefeld 
5,81 Heeb, Uwe 62 SG Osterfeld 31.05.78 Oberhausen 
5,80 Hoffhaus, Peter 63 SG Osterfeld 12.09.78 Essen 
5,76 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 16.09.78 Oberhausen 

Kugelstoß  5 kg 
14,84 Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 16.08.78 Oberhausen 
13,13 Bleckmann, Heinz 62 SG Osterfeld 02.09.78 Uerdingen 
12,28 Zimmermann, Gerd 62 SG Osterfeld 24.06.78 Oberhausen 
12,14 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 25.03.78 Oberhausen 
12,05 Slottke, Ralf 62 SG Osterfeld 18.02.78 Oberhausen 

Kugelstoß  6,25 kg 
11,12 Bleckmann, Heinz 62 SG Osterfeld 01.10.78 Wattenscheid 

Diskuswurf  1,5 kg 
32,60 Bleckmann, Heinz 62 SG Osterfeld 26.06.78 Oberhausen 
32,58 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 05.08.78 Dinslaken 
28,64 Grundorad, Dirk 62 SG Osterfeld 26.06.78 Oberhausen 
28,50 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 05.08.78 Dinslaken 
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Hammerwurf  5 kg 
25,08 Slottke, Ralf 62 SG Osterfeld 18.02.78 Oberhausen 
24,18 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 18.02.78 Oberhausen 
19,78 Hörne, Peter 63 SG Osterfeld 18.02.78 Oberhausen 

Speerwurf  600 g 
54,06 Bleckmann, Heinz 62 SG Osterfeld 21.06.78 Wattenscheid 
50,58 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 21.06.78 Wattenscheid 
47,82 Rientsch, Ulrich 63 SG Osterfeld 31.05.78 Oberhausen 
45,50 Grundorad, Dirk 62 SG Osterfeld 31.05.78 Oberhausen 
40,44 Slottke, Ralf 62 SG Osterfeld 08.05.78 Krefeld 

Speerwurf  800 g 
48,54 Bleckmann, Heinz 62 SG Osterfeld 30.09.78 Wattenscheid 
46,58 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 12.09.78 Essen 
44,44 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 12.09.78 Essen 

Fünfkampf 
5.705 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 19.08.78 Leverkusen 

 12,4-5,69-11,56-1,80-3:02,8 
5.673 Slottke, Ralf 62 SG Osterfeld 19.08.78 Leverkusen 

 11,6-5,49-10,30-1,64-2:51,8 
5.549 Lohsträter, Oliver 62 SG Osterfeld 19.08.78 Leverkusen 

 11,6-5,44-8,86-1,80-3:04,0 
5.492* Dörk, Thomas 62 SG Osterfeld 16.09.78 Oberhausen 
 [5.392] 12,2-5,49-9,67-1,72-2:58,7 
5.492 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 07.10.78 Gelsenkirchen 

 11,9-5,44-8,28-1,82-2:59,1 
5.415 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 19.08.78 Leverkusen 

 12,1-5,32-9,97-1,80-3:16,1 
5.322 Grundorad, Dirk 62 SG Osterfeld 19.08.78 Leverkusen 

 12,2-5,15-10,05-1,80-3:21,3 
5.217* Bleckmann, Heinz 62 SG Osterfeld 16.09.78 Oberhausen 
 [5.221] 12,5-5,25-13,08-1,60-3:41,7 
5.123 Gutleben, Thomas 63 SG Osterfeld 16.09.78 Oberhausen 

 12,8-5,26-8,66-1,60-2:57,5 
5.040 Hochrath, Wolfgang 63 SG Osterfeld 16.09.78 Oberhausen 

 12,1-4,96-8,44-1,40-2:50,1 
4.967 Terhorst, Ludger 63 SG Osterfeld 19.08.78 Leverkusen 

 12,5-4,75-9,06-1,72-3:25,1 
4.785 Hoffhaus, Peter 63 SG Osterfeld 16.09.78 Oberhausen 

 12,3-5,38-8,24-1,48-3:33,3 
4.529 Moser, Frank 63 Tbd. Oberhausen 1889 23.09.78 Oberhausen 

 13,6-4,93-7,80-1,55-3:25,2 
4.517* Borchert, Wolfgang 63 SG Osterfeld 16.09.78 Oberhausen 
 [4.568] 13,8-4,84-7,14-1,44-2:59,2 

* = Punktzahl anhand der Einzelleistungen errechnet. Originalpunktzahl in Klammern. 

Fünfkampf-Mannschaftswertung 
27.664 SG Osterfeld 19.08.78 Leverkusen 

 Kogelheide, Derk 62 5.705 
 Slottke, Ralf 62 5.673 
 Lohsträter, Oliver 62 5.549 
 Tübbecke, Ingmar 63 5.415 
 Grundorad, Dirk 62 5.322 

24.420* SG Osterfeld 16.09.78 Oberhausen 
 [24.474] Gutleben, Thomas 63 5.123 

 Hochrath, Wolfgang 63 5.040 
 Terhorst, Ludger 63 4.955 [4.958] 
 Hoffhaus, Peter 63 4.785 
 Borchert, Wolfgang 63 4.517 [4.568] 
* = Punktzahl anhand der Einzelleistungen errechnet. Originalpunktzahl in Klammern. 
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Achtkampf 
9.431 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 16./17.09.78 Oberhausen 

 12,3-5,81-11,89-1,72-3:07,9-16,7-29,22-4,10 
9.079 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 19./20.08.78 Leverkusen 

 12,1-5,32-9,97-1,80-3:16,1-16,1-26,72-3,70 
8.647* Bleckmann, Heinz 62 SG Osterfeld 16./17.09.78 Oberhausen 
 [8.671] 12,5-5,25-13,08-1,60-3:41,7-19,2-30,56-3,40 
8.635 Grundorad, Dirk 62 SG Osterfeld 19./20.08.78 Leverkusen 

 12,2-5,15-10,05-1,80-3:21,3-17,4-26,28-2,90 
8.591* Dörk, Thomas 62 SG Osterfeld 16./17.09.78 Oberhausen 
 [8.491] 12,2-5,49-9,67-1,72-2:58,7-17,9-23,08-2,60 
8.188* Terhorst, Ludger 63 SG Osterfeld 16./17.09.78 Oberhausen 
 [8.191] 13,0-4,73-10,16-1,68-3:22,8-18,2-22,00-3,20 
8.053 Gutleben, Thomas 63 SG Osterfeld 16./17.09.78 Oberhausen 

 12,8-5,26-8,66-1,60-2:57,5-18,3-18,00-2,60 
* = Punktzahl anhand der Einzelleistungen errechnet. Originalpunktzahl in Klammern. 

Achtkampf-Mannschaftswertung 
27.091* SG Osterfeld 16./17.09.78 Oberhausen 
 [27.115] Kogelheide, Derk 62 9.431 

 Tübbecke, Ingmar 63 9.013 
 Bleckmann, Heinz 62 8.647 [8.671] 

24.832* SG Osterfeld 16./17.09.78 Oberhausen 
 [24.735] Dörk, Thomas 62 8.591 [8.491] 

 Terhorst, Ludger 63 8.188 [8.191] 
 Gutleben, Thomas 63 8.053 
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100 m 
12,2 +0,2 Bärsch, Angelika 63 LG Oberhausen 03.06.78 Essen 
12,7 Uldokat, Claudia 62 LG Oberhausen 24.06.78 Oberhausen 

200 m 
25,4 Bärsch, Angelika 63 LG Oberhausen 04.06.78 Essen 
27,0 Schöps, Ursula 62 LG Oberhausen 20.05.78 Düsseldorf 
27,7 Uldokat, Claudia 62 LG Oberhausen 20.05.78 Düsseldorf 
28,2 -0,6 Hermann, Beate 62 LG Oberhausen 04.06.78 Essen 
28,2 Bergel, Britta 62 LG Oberhausen 20.05.78 Düsseldorf 
28,5 Gillessen, Birgit 63 LG Oberhausen 20.08.78 Dortmund 

400 m 
60,4 Friebe, Elke 63 LG Oberhausen 20.08.78 Dortmund 
61,7 Nerling, Bettina 62 LG Oberhausen 25.06.78 Remscheid 
62,0 Cordes, Lydia 62 LG Oberhausen 20.08.78 Dortmund 
62,4 Uldokat, Claudia 62 LG Oberhausen 03.06.78 Essen 
64,6 Penkowski, Astrid 63 LG Oberhausen 20.08.78 Dortmund 

800 m 
2:13,9 Friebe, Elke 63 LG Oberhausen 02.09.78 Uerdingen 
2:18,3 Cordes, Lydia 62 LG Oberhausen 02.09.78 Uerdingen 
2:25,0 Penkowski, Astrid 63 LG Oberhausen 07.05.78 Gelsenkirchen 
2:28,7 Nerling, Bettina 62 LG Oberhausen 07.05.78 Gelsenkirchen 

1500 m 
4:43,2 Friebe, Elke 63 LG Oberhausen 21.05.78 Düsseldorf 
4:50,8 Cordes, Lydia 62 LG Oberhausen 29.08.78 Essen 
5:04,5 Penkowski, Astrid 63 LG Oberhausen 21.05.78 Düsseldorf 

3000 m 
10:18,8 Friebe, Elke 63 LG Oberhausen 16.04.78 Düsseldorf 
10:34,4 Cordes, Lydia 62 LG Oberhausen 16.04.78 Düsseldorf 
11:01,5 Wilms, Britta 63 Oberhausener TV 1873 16.04.78 Düsseldorf 
11:13,8 Penkowski, Astrid 63 LG Oberhausen 16.04.78 Düsseldorf 
11:17,8 Becks, Heike 62 LG Oberhausen 21.05.78 Düsseldorf 

100 m Hürden 
 10 Hü - 84cm hoch - 12,00m Anlauf - 8,00m Abstand - 16,00m Auslauf 
15,9 Dausner, Jutta 62 LG Oberhausen 07.10.78 Dinslaken 
17,4 Deplewski, Birgit 62 LG Oberhausen 24.06.78 Oberhausen 
19,1 Venn, Marion 62 LG Oberhausen 07.05.78 Gelsenkirchen 

100 m Hürden 
 10 Hü - 84cm hoch - 13,00m Anlauf - 8,50m Abstand - 10,50m Auslauf 
15,2 Dausner, Jutta 62 LG Oberhausen 03.06.78 Essen 
18,8 Rohde, Liane 62 LG Oberhausen 03.06.78 Essen 
20,1 Michalski, Regine 63 LG Oberhausen 03.06.78 Essen 

4 x 100 m 
50,6 LG Oberhausen 21.05.78 Düsseldorf 

 Nerling, Bettina 62 
 Bärsch, Angelika 63 
 Uldokat, Claudia 62 
 Schöps, Ursula 62 

3 x 800 m 
7:09,1 LG Oberhausen 11.06.78 Troisdorf 

 Penkowski, Astrid 63 
 Friebe, Elke 63 
 Cordes, Lydia 62 
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Hochsprung 
1,76 Rohde, Liane 62 LG Oberhausen 10.09.78 Wittlich 
1,73 Dausner, Jutta 62 LG Oberhausen 27.08.78 Oberhausen 
1,60 Deplewski, Birgit 62 LG Oberhausen 10.09.78 Wittlich 

Weitsprung 
5,67 Grote, Klaudia 63 Oberhausener TV 1873 19.07.78 Rhede 
5,51 Dausner, Jutta 62 LG Oberhausen 07.10.78 Dinslaken 
5,11 Rohde, Liane 62 LG Oberhausen 31.05.78 Oberhausen 
5,06 Herrmann, Beate 62 LG Oberhausen 03.06.78 Essen 

Kugelstoß 
10,53 Deplewski, Birgit 62 LG Oberhausen 27.08.78 Oberhausen 
8,52 Notthoff, Gaby 62 LG Oberhausen 27.08.78 Oberhausen 
8,24 Siegel, Heidi 62 LG Oberhausen 27.08.78 Oberhausen 
8,15 Brahm, Petra 63 GW Holten 03.09.78 Holten 

Diskuswurf 
30,86 Notthoff, Gaby 62 LG Oberhausen 07.05.78 Gelsenkirchen 
26,53 Deplewski, Birgit 62 LG Oberhausen 03.06.78 Essen 
22,16 Siegel, Heidi 62 LG Oberhausen 27.08.78 Oberhausen 

Speerwurf 
30,62 Notthoff, Gaby 62 LG Oberhausen 03.06.78 Essen 
27,30 Bennewirtz, Claudia 62 LG Oberhausen 07.10.78 Dinslaken 
25,92 Siegel, Heidi 62 LG Oberhausen 07.10.78 Dinslaken 
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Männer 

Regionalliga 
19.844 SG Osterfeld 07.05.78 Essen 

Landesliga 
11.774 Tbd. Oberhausen 1889 78 

Altersklasse I/II  -  Gruppe A 
9.674 Tbd. Oberhausen 1889 78 
 

männliche Jugend A 

Gruppe 1 
45.730 SG Osterfeld 13./14.05.78 Wedel 
 

Schüler A 

Gruppe 1 
23.150 SG Osterfeld 78 

Schüler B 

Gruppe 1 
12.155 SG Osterfeld 78 

Schüler C 

Gruppe 1 
7.745 SG Osterfeld 78 
 

Schülerinnen A 

Gruppe 1 
16.020 LG Oberhausen 78 

Schülerinnen B 

Gruppe 1 
10.917 LG Oberhausen 78 
10.539 Oberhausener TV 1873 78 
9.030 LG Oberhausen II 78 

Schülerinnen C 

Gruppe 1 
6.131 LG Oberhausen 78 
 


