Bestenliste 2007

100 m

10,88 +1,2
11,21 +0,0
11,87 +0,0

150 m
18,10

200 m
23,84 -0,5

300 m
38,30

400 m
52,65

1000 m
2:41,57
2:46,24
2:48,74

3000 m
9:24,88
11:04,30

5000 m
16:00,51
16:21,96

5km

16:04
16:17
17:40
18:57
19:02
19:27

10000 m
34:17,30
34:54,10

10 km
34:.01
34:32
36:24
36:51
38:11
38:30
39:27
39:28
39:44
39:51
40:30
40:51
40:53

Lamers, Florian
Freigang, Henning
Kramer, André

Kramer, André

Kramer, André

Kramer, André

Kramer, André

Horvath, Frank
Kramer, André
van Dongen, Heinz

Horvath, Frank
Hoffmann, Jirgen

Horvath, Frank
van Dongen, Heinz

van Dongen, Heinz
Horvath, Frank
Frohlich, Marc
Dittrich, Sven
Gibhardt, Wolfgang
Haesters, Danny

Horvath, Frank
van Dongen, Heinz

van Dongen, Heinz
Horvath, Frank
Frohlich, Marc
Bergmann, Bjorn
Splittorf, Michael
Kawelke, Thomas
Jordan, Rainer
Gibhardt, Wolfgang
Venten, Ulrich
Leipold, Ralf
Haesters, Danny
Anuschewski, Frank
de Haan, Willi

10 km Mannschaft

2:00:03

LAV Oberhausen

Gibhardt, Wolfgang

Venten, Ulrich
Jordan, Rainer
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86
86
73

73

73

73

73

65
73
77

65
60

65
77

77
65
74
71
55
81

65
77

77
65
74
64
61
M35
58
55
47
59
81
62
49

55
47
58

Manner

TV Gladbeck
TV Gladbeck
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
ViL Bergheide

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord

Marathon Dinslaken

Spvgg.Sterkrade-Nord

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord

VL Bergheide
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen

39:29
39:44
40:50

01.07.07
10.06.07
20.05.07

05.05.07

07.06.07

05.05.07

20.05.07

13.06.07
10.06.07
13.06.07

16.08.07
13.06.07

23.08.07
07.06.07

07.09.07
25.03.07
17.06.07
18.08.07
01.05.07
06.07.07

30.08.07
28.04.07

26.08.07
17.06.07
29.09.07
29.09.07
06.07.07
22.09.07
26.08.07
26.08.07
30.09.07
29.09.07
23.06.07
13.10.07
20.05.07

30.09.07

Oberhausen

Gladbeck
Gladbeck
Wesel

Dortmund

Essen

Dortmund

Wesel

Oedt
Remscheid
Oedt

Bergisch-Gladbach
Oedt

Bergisch-Gladbach
Essen

Xanten
Dinslaken
Mulheim
Duisburg
Fliren
Drevenack

Bergisch-Gladbach
Oberhausen

Hamminkeln
Milheim
Oberhausen
Oberhausen
Drevenack
Duisburg
Hamminkeln
Hamminkeln
Bruckhausen
Oberhausen
Uedem
Wesel
Schermbeck

Bruckhausen
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Bestenliste 2007

15 km

1:02:07
1:03:30
1:04:11

Kempf, Robert
Kruger, Walter
Haesters, Danny

Halbmarathon

1:14:34
1:14:35
1:26:30
1:27:28
1:29:28
1:37:03
1:30:34
1:31:36
1:32:18
1:33:11
1:33:46
1:34:00
1:37:30
1:39:35

25 km

1:45:31
1:46:45
1:49:16
1:49:35
2:07:25
2:07:27
2:08:13
2:28:09
2:28:09

Marathon
2:43:47
3:11:37
3:12:23
3:16:47
3:17:14
3:23:33
3:27:57
3:29:31
3:29:52
3:35:25
3:36:03
3:38:12
3:41:44
3:45:17
3:48:04
3:55:09
3:55:09
3:55:37
3:57:45

50 km
4:20:56
4:42:15

Horvath, Frank

van Dongen, Heinz
Splittorf, Michael
Jordan, Rainer
Wieschemann, Frank
Behet, Dietmar
Siselbeck, Marc
Haesters, Danny
Sonntag, Detlef
Kruger, Walter
Anuschewski, Frank
Kempf, Robert
Kuhlmann, Norbert
Gebhardt, Heinz

Anuschewski, Frank
Jordan, Rainer
Kriger, Walter
Wieschemann, Frank
Haesters, Danny
Kerkenbusch, Werner
Fileccia, Marco
Buchholz Dr., Heinz
Buchholz, Sebastian

van Dongen, Heinz
Bruns, Andreas
Frohlich, Marc
Jordan, Rainer
Beier, Uwe
Bierschbach, Rainer
Orbeck, Frank
Kuhlmann, Norbert
Kappesser, Harald
Friebe, Wilfried
Wagner, Rudiger
Gebhardt, Heinz
Behet, Dietmar
Brandt, Manfred
Kerkenbusch, Werner
Haesters, Danny
Sonntag, Detlef
Pitscha, Tobias
Nierfeld, Marco

Wehran, Frank
Pitscha, Tobias

400 m Hurden

56,84

Weitsprung

591

Kramer, André

Kramer, André
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70
60
81

65
77
61
58
63
59
73
81
52
60
62
70
68
55

62
71
60
63
81
47
63
52
84

77
79
74
58
58
59
M30
68
42
60
70
55
59
54
47
81
52

68

76

73

73

Manner

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
ViL Bergheide

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen
Marathon Dinslaken
LAV Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
Oberhausener TV 1873
Spvgg.Sterkrade-Nord
VL Bergheide
Oberhausener TV 1873
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAV Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Oberhausener TV 1873

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
VL Bergheide

ViL Bergheide
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen
Oberhausener TV 1873
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
TV Jahn Kdnigshardt
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen
Oberhausener TV 1873
Oberhausener TV 1873
LAV Oberhausen

VL Bergheide

VL Bergheide
Oberhausener TV 1873
SG EVO-STOAG

TC 69 Sterkrade

Spvgg.Sterkrade-Nord
SG EVO-STOAG

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

03.03.07
03.03.07
02.09.07

20.10.07
16.09.07
16.09.07
16.09.07
21.10.07
31.03.07
20.05.07
21.10.07
31.03.07
31.03.07
20.10.07
31.03.07
16.09.07
29.04.07

04.11.07
04.11.07
04.11.07
04.11.07
04.11.07
04.11.07
04.11.07
04.11.07
04.11.07

03.10.07
29.04.07
14.10.07
29.04.07
30.09.07
14.10.07
30.09.07
29.04.07
29.04.07
14.10.07
30.09.07
13.05.07
29.04.07
13.05.07
25.02.07
13.07.07
13.05.07
29.04.07
30.09.07

04.11.07
04.11.07

25.05.07

10.06.07

Oberhausen

Duisburg
Duisburg
Bertlich

Wegberg
Schermbeck
Schermbeck
Schermbeck
Refrath
Duisburg
Schermbeck
Magdeburg
Duisburg
Duisburg
Wegberg
Duisburg
Schermbeck
Duisburg

Bottrop
Bottrop
Bottrop
Bottrop
Bottrop
Bottrop
Bottrop
Bottrop
Bottrop

Kamp-Lintfort
Hamburg
Essen
Duisburg
Berlin

Essen

Berlin
Duisburg
Duisburg
Minchen
Berlin
Oberhausen
Duisburg
Oberhausen
Malta
Marburg
Oberhausen
Hamburg
Berlin

Bottrop
Bottrop

Uerdingen

Remscheid

26.11.2007



Bestenliste 2007
KugelstoR3 7,260 kg

15,12 Werntgen, Wolfgang
11,92 Naunheim, Stefan
11,08 Kramer, André
Diskuswurf 2,0 kg

45,02 Werntgen, Wolfgang
34,33 Naunheim, Stefan

Speerwurf 800 g
65,97 Naunheim, Stefan

© Willi de Haan

71
87
73

71
87

87

Manner

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

28.04.07
03.10.07
10.06.07

28.04.07
03.10.07

25.08.07

Oberhausen

Mdénchengladbach
Gladbeck
Remscheid

Ménchengladbach
Gladbeck

Hannover
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Bestenliste 2007 Manner M30 Oberhausen

100 m

11,87 +0,0 Kramer, André 73 LAV Oberhausen 20.05.07 Wesel

150 m

18,10 Kramer, André 73 LAV Oberhausen 05.05.07 Dortmund
200 m

23,84 -0,5 Kramer, André 73 LAV Oberhausen 07.06.07 Essen

300 m

38,30 Kramer, André 73 LAV Oberhausen 05.05.07 Dortmund
400 m

52,65 Kramer, André 73 LAV Oberhausen 20.05.07 Wesel

1000 m

2:46,24 Kramer, André 73 LAV Oberhausen 10.06.07 Remscheid
2:48,74 van Dongen, Heinz 77 LAV Oberhausen 13.06.07 Oedt

5000 m

16:21,96 van Dongen, Heinz 77 LAV Oberhausen 07.06.07 Essen

5km

16:04 van Dongen, Heinz 77 LAV Oberhausen 07.09.07 Xanten
17:40 Frohlich, Marc 74 LAV Oberhausen 17.06.07 Milheim
10000 m

34:54,10 van Dongen, Heinz 77 LAV Oberhausen 28.04.07 Oberhausen
10 km

34.01 van Dongen, Heinz 77 LAV Oberhausen 26.08.07 Hamminkeln
36:24 Frohlich, Marc 74 LAV Oberhausen 29.09.07 Oberhausen
Halbmarathon

1:14:35 van Dongen, Heinz 77 LAV Oberhausen 16.09.07 Schermbeck
1:30:34 Suselbeck, Marc 73 Spvgg.Sterkrade-Nord 20.05.07 Schermbeck
Marathon

2:43:47 van Dongen, Heinz 77 LAV Oberhausen 03.10.07 Kamp-Lintfort
3:12:23 Frohlich, Marc 74 LAV Oberhausen 14.10.07 Essen
3:27:57 Orbeck, Frank Spvgg.Sterkrade-Nord 30.09.07 Berlin
3:55:37 Pitscha, Tobias 76 SG EVO-STOAG 29.04.07 Hamburg
50 km

4:42:15 Pitscha, Tobias 76 SG EVO-STOAG 04.11.07 Bottrop

400 m Hurden

56,84 Kramer, André 73 LAV Oberhausen 25.05.07 Uerdingen
Weitsprung

591 Kramer, André 73 LAV Oberhausen 10.06.07 Remscheid

KugelstoR3 7,260 kg
11,08 Kramer, André 73 LAV Oberhausen 10.06.07 Remscheid

© Willi de Haan 26.11.2007



Bestenliste 2007

5km
18:57
23:23

10 km
38:30
41:10
41:45
42:19
46:16
48:32
49:32
49:51
51:11
52:12
54:16
55:55

15 km

1:02:07
1:07:51
1:17:22
1:18:05
1:19:59
1:22:34

Dittrich, Sven
PalRmann, Thomas

Kawelke, Thomas
Fischer, Andreas
Kuhlmann, Norbert
Kempf, Robert
Dittrich, Sven
Riediger, Robert
PalRmann, Thomas
Hasley, Christian
Mooren, Michael
Nierfeld, Marco
Roskosch, Maik
Uedelhoven, Michael

Kempf, Robert
Kuhlmann, Norbert
Hasley, Christian
PalRmann, Thomas
Nierfeld, Marco
Schmieschek, Christoph

Halbmarathon

1:34:00
1:37:30
1:42:48
1:57:53
1:58:43

25 km
1:46:45

Marathon
3:29:31
3:36:03
3:57:45
4:07:48
4:15:41
4:17:29

50 km
4:20:56

Kempf, Robert
Kuhlmann, Norbert
Schémann, Ralf
Hasley, Christian
Schmieschek, Christoph

Jordan, Rainer

Kuhlmann, Norbert
Wagner, Rudiger
Nierfeld, Marco
Schomann, Ralf
Zechel, Markus
Hasley, Christian

Wehran, Frank

KugelstoR3 7,260 kg

15,12

Werntgen, Wolfgang

Diskuswurf 2,0 kg

45,02

Werntgen, Wolfgang

© Willi de Haan

71
68

69
68
70
71
68
68
72

71
69

70
68
72
68

69

70

68

72

69

71

68
70

72

68

71

71

Manner M35

LAV Oberhausen
SG EVO-STOAG

Spvgg.Sterkrade-Nord
LT Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAV Oberhausen

LT Sterkrade-Nord
SG EVO-STOAG
Oberhausener TV 1873
LT Sterkrade-Nord

TC 69 Sterkrade
Spvgg.Sterkrade-Nord
LT Sterkrade-Nord

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Oberhausener TV 1873
SG EVO-STOAG

TC 69 Sterkrade
Spvgg.Sterkrade-Nord

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
LT Sterkrade-Nord
Oberhausener TV 1873
Spvgg.Sterkrade-Nord

LAV Oberhausen

Spvgg.Sterkrade-Nord
LAV Oberhausen

TC 69 Sterkrade

LT Sterkrade-Nord
Oberhausener TV 1873
Oberhausener TV 1873

Spvgg.Sterkrade-Nord

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

18.08.07
24.06.07

22.09.07
30.09.07
06.07.07
03.02.07
02.06.07
06.07.07
06.07.07
03.02.07
06.07.07
03.02.07
04.11.07
06.07.07

03.03.07
03.03.07
03.03.07
03.03.07
03.03.07
03.03.07

31.03.07
16.09.07
29.04.07
31.03.07
31.038.07

04.11.07

29.04.07
30.09.07
30.09.07
13.05.07
13.05.07
29.04.07

04.11.07

28.04.07

28.04.07

Oberhausen

Duisburg
Dusseldorf

Duisburg
Bruckhausen
Drevenack
Duisburg
Muilheim-Saarn
Drevenack
Drevenack
Duisburg
Drevenack
Duisburg
Bottrop
Drevenack

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Duisburg
Schermbeck
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Bottrop

Duisburg
Berlin

Berlin
Oberhausen
Oberhausen
Duisburg

Bottrop
Ménchengladbach

Mdénchengladbach
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Bestenliste 2007

1000 m
2:41,57

3000 m
9:24,88

5000 m
16:00,51

5km
16:17
25:01

10000 m
34:17,30

10 km
34:32
36:53
41:07
41:48
46:30
48:05
48:30
50:37

15 km
1:05:20
1:22:46

Horvath, Frank

Horvath, Frank

Horvath, Frank

Horvath, Frank
Langner, Georg

Horvath, Frank

Horvath, Frank
Bergmann, Bjorn
Wieschemann, Frank
Anuschewski, Manfred
Kalbertod, Stephan
Risse, Michael
Firstenau, Peter
Muhlberg, Martin

Wieschemann, Frank
Risse, Michael

Halbmarathon

1:14:34
1:29:28
1:47:57
1:50:44

25 km
1:49:35
2:08:13

Marathon
4:21:14

Horvath, Frank
Wieschemann, Frank
Muhlberg, Martin
Risse, Michael

Wieschemann, Frank
Fileccia, Marco

Suhr, Rainer

© Willi de Haan

65

65

65

65

65

65
64
63
64
67
66
67
65

63
66

65
63
65
66

63
63

65

Manner M40

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAV Oberhausen

TS 69 Sterkrade

TC 69 Sterkrade

LT Sterkrade-Nord

SG EVO-STOAG

Spvgg.Sterkrade-Nord
TC 69 Sterkrade

LAV Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
SG EVO-STOAG
TC 69 Sterkrade

Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord

LAV Oberhausen

13.06.07

16.08.07

23.08.07

25.03.07
06.07.07

30.08.07

17.06.07
25.03.07
03.02.07
16.05.07
04.11.07
22.09.07
26.08.07
06.07.07

03.03.07
03.03.07

20.10.07
21.10.07
29.04.07
13.05.07

04.11.07
04.11.07

13.05.07

Oberhausen

Oedt
Bergisch-Gladbach
Bergisch-Gladbach

Dinslaken
Drevenack

Bergisch-Gladbach

Muilheim
Dinslaken
Duisburg
Sonsbeck
Bottrop
Duisburg
Hamminkeln
Drevenack

Duisburg
Duisburg

Wegberg
Refrath
Duisburg
Oberhausen

Bottrop
Bottrop

Oberhausen
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Bestenliste 2007

3000 m
11:04,30

5km

20:24
20:36
26:22

10 km
38:11
39:27
39:51
40:51
41:32
41:52
43:01
43:06
44:26
46:01
47:17
64:25

Hoffmann, Jirgen

Stockert, Uwe
Behet, Dietmar
Hagemann, Reinhard

Splittorf, Michael
Jordan, Rainer
Leipold, Ralf
Anuschewski, Frank
Kriger, Walter
Behet, Dietmar
Bierschbach, Rainer
Stockert, Uwe
Friebe, Wilfried
Strater, Hans-Gerd
Rieforth, Bernd
Anuschewski, Frank

10 km Mannschaft

2:00:03

15 km

1:03:30
1:07:21
1:09:16

LAV Oberhausen
Gibhardt, Wolfgang
Venten, Ulrich
Jordan, Rainer

Kruger, Walter
Friebe, Wilfried
Behet, Dietmar

Halbmarathon

1:26:30
1:27:28
1:33:11
1:33:46
1:37:03
1:41:13
1:50:23
2:02:26

25 km
1:45:31
1:49:16

Marathon
3:16:47
3:17:14
3:23:33
3:35:25
3:41:44
4:00:07
4:02:22
4:14:43

Splittorf, Michael
Jordan, Rainer
Kruger, Walter
Anuschewski, Frank
Behet, Dietmar
Friebe, Wilfried
Devriendt, Jean Marc
Spielmann, Ralf

Anuschewski, Frank
Kruger, Walter

Jordan, Rainer
Beier, Uwe
Bierschbach, Rainer
Friebe, Wilfried
Behet, Dietmar
Spiering, Andreas
Rieforth, Bernhard
Maryschka, Ulrich

© Willi de Haan

60

58
59
62

61
58
59
62
60
59
59
58
60
62
60
62

55
47
58

60
60
59

61
58
60
62
59
60

62
60

58
58
59
60
59

60
58

Manner M45

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen
Oberhausener TV 1873
LT Sterkrade-Nord

Marathon Dinslaken
LAV Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAV Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
Oberhausener TV 1873
Oberhausener TV 1873
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

LT Sterkrade-Nord

VL Bergheide

LAV Oberhausen

39:29
39:44
40:50

Spvgg.Sterkrade-Nord
LAV Oberhausen
Oberhausener TV 1873

Marathon Dinslaken
LAV Oberhausen
Spvgg.Sterkrade-Nord
LAV Oberhausen
Oberhausener TV 1873
LAV Oberhausen
Oberhausener TV 1873
DJK SG Tackenberg

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen
Oberhausener TV 1873
LAV Oberhausen
Oberhausener TV 1873
DJK SG Tackenberg
VL Bergheide

LAV Oberhausen

13.06.07

26.08.07
02.06.07
26.08.07

06.07.07
26.08.07
29.09.07
13.10.07
25.03.07
03.02.07
25.08.07
18.08.07
03.02.07
13.01.07
29.09.07
25.03.07

30.09.07

03.03.07
03.03.07
03.03.07

16.09.07
16.09.07
31.03.07
20.10.07
31.03.07
31.03.07
13.05.07
29.04.07

04.11.07
04.11.07

29.04.07
30.09.07
14.10.07
14.10.07
29.04.07
13.05.07
13.05.07
30.09.07

Oberhausen

Oedt

Hamminkeln
Mulheim-Saarn
Hamminkeln

Drevenack
Hamminkeln
Oberhausen
Wesel
Dinslaken
Duisburg
Mulheim
Duisburg
Duisburg
Nettetal
Oberhausen
Dinslaken

Bruckhausen

Duisburg
Duisburg
Duisburg

Schermbeck
Schermbeck
Duisburg
Wegberg
Duisburg
Duisburg
Oberhausen
Duisburg

Bottrop
Bottrop

Duisburg
Berlin

Essen
Miinchen
Duisburg
Oberhausen
Oberhausen
Berlin
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5km
19:02

10 km
39:28
42:53
46:39
48:34
50:27
52:05

15 km
1:15:19
1:19:20

Gibhardt, Wolfgang

Gibhardt, Wolfgang
Schmidt, Friedhelm
Kremhoff, Dieter
Rudiger, Arnfried
Rau, Roland
Boruszewski, Wilfried

Rudiger, Arnfried
Kremhoff, Dieter

Halbmarathon

1:39:35
1:44:03
1:44:51
1:48:03
1:50:23

Marathon
3:38:12
3:45:17

Gebhardt, Heinz
Kremhoff, Dieter
Brandt, Manfred
Rudiger, Arnfried
Himbs, Giinter

Gebhardt, Heinz
Brandt, Manfred

© Willi de Haan

55

55
56
55
54
53
54

54
55

55
55
54
54

55
54

Manner M50

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

LT Sterkrade-Nord
Oberhausener TV 1873
LT Sterkrade-Nord

LT Sterkrade-Nord

LT Sterkrade-Nord

LT Sterkrade-Nord
Oberhausener TV 1873

Oberhausener TV 1873
Oberhausener TV 1873
LAV Oberhausen

LT Sterkrade-Nord
Oberhausener TV 1873

Oberhausener TV 1873
LAV Oberhausen

01.05.07

26.08.07
06.07.07
03.02.07
03.02.07
13.01.07
13.01.07

03.03.07
03.03.07

29.04.07
29.04.07
16.09.07
31.03.07
13.05.07

13.05.07
13.05.07

Oberhausen

Fliren

Hamminkeln
Drevenack
Duisburg
Duisburg
Nettetal
Nettetal

Duisburg
Duisburg

Duisburg
Duisburg
Schermbeck
Duisburg
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
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Bestenliste 2007

5km

20:44
21:37
32:26

10 km
40:53
42:09
44:22
45:57
52:16
52:39
54:12
59:40

15 km

1:06:20
1:11:58
1:21:32

Sonntag, Detlef
Schmidt, Rolf
Kalthof, Johannes

de Haan, Willi
Sonntag, Detlef
Schmidt, Rolf
Benninghoff, Helmut
Radzanowski, Paul
Schroder, Glinther
Pahl, Gerhard
Tzscheppan, Wolfgang

Sonntag, Detlef
Benninghoff, Helmut
Schréder, Gunther

Halbmarathon

1:32:18
1:47:15
2:12:02

25 km
2:28:09

Marathon
3:55:09

Sonntag, Detlef
Benninghoff, Helmut
Schréder, Gunther

Buchholz Dr., Heinz

Sonntag, Detlef

© Willi de Haan

52
50
48

49
52
50
49
52
48
50
51

52
49
48

52
49
48

52

52

Manner M55

Oberhausener TV 1873
SG EVO-STOAG
SG EVO-STOAG

LAV Oberhausen
Oberhausener TV 1873
SG EVO-STOAG

TV Jahn Koénigshardt
LT Sterkrade-Nord

LT Sterkrade-Nord

ViL Bergheide
Oberhausener TV

Oberhausener TV 1873
TV Jahn Kdnigshardt
LT Sterkrade-Nord

Oberhausener TV 1873
TV Jahn Kdénigshardt
LT Sterkrade-Nord

Spvgg.Sterkrade-Nord

Oberhausener TV 1873

02.06.07
13.10.07
29.09.07

20.05.07
03.02.07
24.11.07
03.02.07
06.07.07
03.02.07
04.11.07
29.09.07

03.03.07
03.03.07
03.03.07

31.03.07
31.03.07
31.03.07

04.11.07

13.05.07

Oberhausen

Mulheim-Saarn
Wesel
Oberhausen

Schermbeck
Duisburg
Essen
Duisburg
Drevenack
Duisburg
Bottrop
Oberhausen

Duisburg
Duisburg
Duisburg

Duisburg
Duisburg
Duisburg

Bottrop

Oberhausen

26.11.2007



Bestenliste 2007

10 km
39:44
47:01
47:12
47:16
48:23

Venten, Ulrich
Schlutius, Reinhard
van de Flierdt, Viktor
Kerkenbusch, Werner
Thyssen, Lothar

Halbmarathon

1:52:52

25 km
2:07:27

Marathon
3:43:59
3:48:04
4:15:42

Schlutius, Reinhard

Kerkenbusch, Werner

Schlutius, Reinhard
Kerkenbusch, Werner
Walbert, Bernd

© Willi de Haan

47
46
44
47
46

46

47

46
47
44

Manner M60

LAV Oberhausen
VL Bergheide
LAV Oberhausen
ViL Bergheide
LAV Oberhausen

ViL Bergheide

VL Bergheide

VfL Bergheide
VfL Bergheide
Oberhausener TV 1873

30.09.07
22.09.07
04.11.07
29.09.07
06.07.07

13.05.07

04.11.07

21.10.07
25.02.07
06.05.07

Oberhausen

Bruckhausen
Duisburg
Bottrop
Oberhausen
Drevenack

Oberhausen
Bottrop

Magdeburg
Malta
Dusseldorf

26.11.2007



Bestenliste 2007

5km
22:37
29:57

10 km
43:07
46:29
49:05
50:32
51:35
52:33
56:36
1:18:07

Kappesser, Harald
Naunheim, Hans-Dieter

Kappesser, Harald
Biegert, Dieter

Rieforth, Bernd
Wolters, Wilhelm

Hinz, Egon

Dickhoff, Jirgen

Lumer, Lambert
Binnenbriicker, Manfred

Halbmarathon

1:49:26
1:53:03
1:57:23
1:57:38
2:11:46

Marathon
3:29:52
4:36:54

Biegert, Dieter
Dickhoff, Jirgen
Lumer, Lambert
Hinz, Egon
Gugisch, Glinter

Kappesser, Harald
Lumer, Lambert

© Willi de Haan

42
40

42
42
40
39
41
41
41
41

42
41
41
41
38

42
41

Manner M65

TV Jahn Koénigshardt
LT Sterkrade-Nord

TV Jahn Kdnigshardt
ViL Bergheide

ViL Bergheide

LAV Oberhausen
VL Bergheide

VL Bergheide

VL Bergheide

VL Bergheide

VL Bergheide
VL Bergheide
VfL Bergheide
VL Bergheide
Oberhausener TV 1873

TV Jahn Koénigshardt
ViL Bergheide

25.08.07
26.08.07

06.07.07
21.04.07
04.11.07
06.07.07
04.11.07
29.09.07
29.09.07
04.11.07

29.04.07
21.10.07
29.04.07
21.10.07
13.05.07

29.04.07
13.05.07

Oberhausen

Mulheim
Hamminkeln

Drevenack
Winnekendonk
Bottrop
Drevenack
Bottrop
Oberhausen
Oberhausen
Bottrop

Duisburg
Magdeburg
Duisburg
Magdeburg
Oberhausen

Duisburg
Oberhausen

26.11.2007



Bestenliste 2007

10 km

50:24 Thdlig, Bernd
51:08 Angenendt, Hans
54:12 van Ldchtern, Theo
1:22:46 Dickhoff, Wilhelm
1:22:47 Wibbels, Heinz
Halbmarathon

1:56:51 van Lochtern, Theo
Marathon

4:22:54 van Lochtern, Theo

© Willi de Haan

36
33
34
37
34

34

34

Manner M70

VfL Bergheide
ViL Bergheide
Oberhausener TV 1873
ViL Bergheide
ViL Bergheide

Oberhausener TV 1873

Oberhausener TV 1873

12.08.07
29.09.07
25.08.07
04.11.07
04.11.07

29.04.07

13.05.07

Oberhausen

Essen
Oberhausen
Mulheim
Bottrop
Bottrop

Duisburg

Oberhausen

26.11.2007



Bestenliste 2007 Manner M75 Oberhausen

10 km
1:28:11 Andermahr, Werner 32 VfL Bergheide 04.11.07 Bottrop

© Willi de Haan 26.11.2007



Bestenliste 2007

100 m
11,09 +1,0

150 m
16,71

200 m
22,82 +1,1

300 m
37,35

800 m
2:09,03
2:20,95

1500 m
4:46,40

5000 m
16:51,30

5km
19:10

10 km
48:55

3 x 1000 m
9:01,3

Weitsprung

6,72 +0,6

Lohrengel, Thomas

Lohrengel, Thomas

Lohrengel, Thomas

Lohrengel, Thomas

Arslanmekik, Orkun
Sporkmann, Dominik

Sporkmann, Dominik

Arslanmekik, Orkun

Sporkmann, Dominik

Strater, Christian

LAV Oberhausen
Kroll, Maximilian
Sporkmann, Dominik
Arslanmekik, Orkun

Adler, Konstantin

KugelstoR3 6,0 kg

11,25

Adler, Konstantin

Diskuswurf 1,75 kg

29,30

Adler, Konstantin

Speerwurf 800 g

45,43

Adler, Konstantin

© Willi de Haan

mannl.Jugend A

89 LAV Oberhausen
89 LAV Oberhausen
89 LAV Oberhausen
89 LAV Oberhausen

88 LAV Oberhausen
89 LAV Oberhausen

89 LAV Oberhausen
88 LAV Oberhausen
89 LAV Oberhausen

89 LT Sterkrade-Nord

89
89
88

89 LAV Oberhausen
89 LAV Oberhausen
89 LAV Oberhausen

89 LAV Oberhausen

02.06.07

05.05.07

01.07.07

05.05.07

20.05.07
20.05.07

11.05.07

28.04.07

25.03.07

13.01.07

01.05.07

03.06.07

03.10.07

03.10.07

20.05.07

Oberhausen

Bottrop

Dortmund
Gladbeck
Dortmund

Wesel
Wesel

Oedt
Oberhausen
Dinslaken
Nettetal

Moers

Bottrop
Gladbeck
Gladbeck

Wesel

26.11.2007



Bestenliste 2007

100 m

11,52 +0,8
12,49 +0,6
12,77 +0,3
12,94 +1,0

Bruns, Philipp

Schmidt, Martin
Holter, Christian
Osterfeld, René

Handzeitleistungen:

11,3
11,8
12,0
13,0
13,4

150 m
17,64
18,89

200 m

23,39 +1,1
25,09 +1,8
26,49 +1,1

300 m
37,75

400 m
55,05
59,33
63,78

800 m
2:15,76

1000 m
2:56,7
3:10,4

1500 m
4:18,78

3000 m
9:24,17
11:02,66
11:19,22

5km
18:06
19:12

10 km
35:20
38:49

Berger, Marcel
Schmidt, Martin
Sauer, Alexander
Hoélter, Christian
Osterfeld, René

Bruns, Philipp
Schmidt, Martin

Bruns, Philipp
Schmidt, Martin
Osterfeld, René

Bruns, Philipp

Bruns, Philipp
Schmidt, Martin
Holter, Christian

Osterfeld, René

Osterfeld, René
Sauer, Alexander

Sporkmann, Tim

Sporkmann, Tim
Osterfeld, René
Horstkamp, Justin

Horstkamp, Justin
Osterfeld, René

Sporkmann, Tim
Véssing, Stefan

91
91
91
90

90
91
91
91
90

91
91

91
91
90

91

91
91
91

90

90
91

91

91
90
91

91
90

mannl.Jugend B

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg

DJK SG Tackenberg

DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg

91 LAV Oberhausen
91 LAV Oberhausen

110 m Harden (10HG/91,4cm/13,72m /8,90 m /16,80 m)

14,58 +0,7
15,58 +1,5

Bruns, Philipp
Schmidt, Martin

91 LAV Oberhausen
91 LAV Oberhausen

400 m Hurden (10 Hu /84,0 cm /45,00 m /35,00 m /40,00 m)

59,93

2000 m Hindernis (18 Hin /5 Wa)

6:30,72

Bruns, Philipp

Sporkmann, Tim

© Willi de Haan

91 LAV Oberhausen

91 LAV Oberhausen

02.06.07
20.05.07
22.09.07
11.08.07

22.05.07
19.09.07
19.09.07
08.09.07
08.09.07

05.05.07
05.05.07

20.05.07
20.05.07
20.05.07

05.05.07

09.06.07
06.06.07
22.09.07

06.06.07

22.05.07
19.09.07

11.05.07

26.08.07
28.04.07
28.04.07

25.03.07
16.05.07

29.09.07
13.10.07

03.08.07
03.06.07

28.05.07

13.06.07

Oberhausen

Bottrop
Wesel
Kevelaer
Wesel

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen

Dortmund
Dortmund

Wesel
Wesel
Wesel

Dortmund

Wesel
Hagen
Kevelaer

Hagen

Oberhausen
Oberhausen

Oedt

Duisburg
Oberhausen
Oberhausen

Dinslaken
Sonsbeck

Oberhausen
Wesel

Ulm
Bottrop

Recklinghausen

Hilden

26.11.2007



Bestenliste 2007

3 x 1000 m

9:18,6 LAV Oberhausen
Vossing, Stefan
Horstkamp, Justin
Sporkmann, Tim

Hochsprung

1,76 Bruns, Philipp

1,65 Hoélter, Christian

1,64 Schmidt, Martin

1,56 Sauer, Alexander

1,36 Osterfeld, René

Weitsprung

5,73 Holter, Christian

5,63 Berger, Marcel

5,22 Schmidt, Martin

4,15 Osterfeld, René

Leistungen mit Rickenwind:
5,46 +3,1 Bruns, Philipp

KugelstoR3 5,0 kg

11,85 Hoélter, Christian
11,58 Bruns, Philipp
10,20 Sauer, Alexander
7,09 Osterfeld, René

Diskuswurf 1,500 kg

35,22 Bruns, Philipp
28,43 Holter, Christian
16,32 Osterfeld, René

Speerwurf 700 g

mannl.Jugend B

91
91
91

91 LAV Oberhausen
91 DJK SG Tackenberg
91 LAV Oberhausen
91 DJK SG Tackenberg
90 DJK SG Tackenberg

91 DJK SG Tackenberg
90 LAV Oberhausen
91 LAV Oberhausen
90 DJK SG Tackenberg

91 LAV Oberhausen

91 DJK SG Tackenberg
91 LAV Oberhausen

91 DJK SG Tackenberg
90 DJK SG Tackenberg

91 LAV Oberhausen
91 DJK SG Tackenberg
90 DJK SG Tackenberg

91 DJK SG Tackenberg
90 DJK SG Tackenberg
91 LAV Oberhausen

91 LAV Oberhausen

11,76*-5,46w-11,22-1,76-55,05

32,17 Holter, Christian

21,38 Osterfeld, René

21,05 Schmidt, Martin

Fiinfkampf (100 m, Weit, Kugel[5 kg], Hoch, 400 m)
2921 Bruns, Philipp

2321 Holter, Christian

91 DJK SG Tackenberg

12,77*-5,49*-11,23-1,62-63,78

© Willi de Haan

01.05.07

09.06.07
08.09.07
19.09.07
19.09.07
08.09.07

20.05.07
19.09.07
19.09.07
08.09.07

09.06.07

20.05.07
06.06.07
19.09.07
08.09.07

06.06.07
05.09.07
05.09.07

05.09.07
05.09.07
06.06.07
09.06.07

22.09.07

Oberhausen

Moers

Wesel

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Wesel

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Wesel
Wesel
Hagen

Oberhausen
Oberhausen

Hagen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Hagen

Wesel

Kevelaer

26.11.2007



Bestenliste 2007 Schiiler M15 Oberhausen

100 m
12,85 -0,2 Zemlok, Erik 92 LAV Oberhausen 11.08.07 Diren
13,15 +1,0 Baly, Vincent 92 DJK SG Tackenberg 11.08.07 Wesel
Handzeitleistungen:
13,3 Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 18.04.07 Oberhausen
13,8 Baly, Vincent 92 DJK SG Tackenberg 08.09.07 Oberhausen
300 m
41,55 Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 20.05.07 Wesel
1000 m
2:46,27 Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 16.06.07 Ratingen
3:19,8 Baly, Vincent 92 DJK SG Tackenberg 23.05.07 Oberhausen
1500 m
4:28,67 Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 06.06.07 Hagen
2000 m
6:22,4 Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 18.04.07 Oberhausen
3000 m
9:51,84 Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 19.08.07 Kevelaer
5 km
17:16 Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 17.11.07 Porz
80 m Hirden (7HU/84cm/13,50m /8,60 m /14,90 m)
13,67 -0,1 Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 11.08.07 Dduren
300 m Hirden (7 Hu /84 ¢cm /50,00 m /35,00 m /40,00 m)
46,16 Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 28.05.07 Recklinghausen
4x100m
49,24 LAV Oberhausen 11.08.07 Diren
Klette, Bastian 93
Wilming, Alexander 93
Klusekamp, Jens 93
Stein, Philip 93
3 x 1000 m
9:14,1 LAV Oberhausen 01.05.07 Moers
Wortelkamp, Robin 92
Kahlen, Joel 94
Bruns, Jonathan 93
10:18,5 LAV Oberhausen 01.05.07 Moers
Barth, Axel 93
Klusekamp, Jens 93
Stein, Philip 93
Hochsprung
1,42 Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 01.05.07 Moers
Weitsprung
5,08 Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 18.04.07 Oberhausen
4,05 Baly, Vincent 92 DJK SG Tackenberg 08.09.07 Oberhausen
KugelstoR 4,0 kg
8,93 Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 11.08.07 Diren
7,81 Zemlok, Erik 92 LAV Oberhausen 11.08.07 Diren
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Bestenliste 2007 Schiler M15
Ballwurf 200 g
45,00 Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 18.04.07

Vierkampf (100 m, Weit, Hoch, Kugel[4 kg])
1719 Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 01.05.07
14,0-4,76-1,42-8,78

Blockwettkampf Lauf (100 m, 80 m Hii[84 cm/8,60 m], Weit, Ball[200 g], 2000 m)
2349 Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 18.04.07
13,3-14,2-5,08-45,00-6:22,4

Blockwettkampf Mannschaft

11367 LAV Oberhausen 18.04.07
Klette, Bastian 93 2401
Stein, Philip 93 2359
Wortelkamp, Robin 92 2349
Bruns, Jonathan 93 2192
Barth, Axel 93 2066

DSMM - Gruppe 2

7.631 LAV Oberhausen 11.08.07
J.Kahlen, D.Kathage, B.Klette, J.Kliisekamp,
P.Stein, A.Wilming, R.Wortelkamp, E.Zemlok,
Ch.Zuber

© Willi de Haan

Oberhausen

Oberhausen

Moers

Oberhausen

Oberhausen

Duren
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Bestenliste 2007

75m
9,2
9,6
9,7
9,9

100 m
12,38 +0,1
12,86
13,03
13,25 -0,3
13,28 0,0
13,28
14,48 +0,6

Stein, Philip
Wilming, Alexander
Bruns, Jonathan
Klisekamp, Jens

Stein, Philip

Klette, Bastian
Bruns, Jonathan
Barth, Axel
Klisekamp, Jens
Wilming, Alexander
Glowka, Jorg

Handzeitleistungen:

12,7
12,8
12,9
13,0
13,3
13,9

300 m
39,45
41,61
41,88
42,87

1000 m
2:53,95
3:13,52
3:16,2

2000 m
6:38,07
6:58,78
8:15,7

3000 m

10:19,59
12:04,82
12:10,43
12:12,81

80 m Hirden
12,61 -0,3
12,66

12,89 +0,4
14,14 +0,8
14,58 +0,8
15,62 -1,4

Stein, Philip
Wilming, Alexander
Klette, Bastian
Bruns, Jonathan
Barth, Axel
Klisekamp, Jens

Stein, Philip
Klisekamp, Jens
Klette, Bastian
Bruns, Jonathan

Bruns, Jonathan
Klisekamp, Jens
Stein, Philip

Bruns, Jonathan
Klisekamp, Jens
Wilming, Alexander

Bruns, Jonathan
Klisekamp, Jens
Stein, Philip
Klette, Bastian

93
93
93
93

93
93
93
93
93
93
93

93
93
93
93
93
93

93
93
93
93

93
93
93

93
93
93

93
93
93
93

Schiler M14

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen

(7HGO/84cm/13,50m /8,60 m /14,90 m)

Bruns, Jonathan
Klette, Bastian
Stein, Philip
Klisekamp, Jens
Barth, Axel
Glowka, Jorg

Handzeitleistungen:

13,6
14,2
14,9
15,6
16,9
18,0

Bruns, Jonathan
Klette, Bastian
Stein, Philip

Barth, Axel
Wilming, Alexander
Klisekamp, Jens

93
93
93
93
93
93

93
93
93
93
93
93

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen

300 m Hirden (7 Hu /84 cm /50,00 m /35,00 m /40,00 m)

47,19

Klette, Bastian

© Willi de Haan

93

LAV Oberhausen

19.09.07
23.05.07
19.09.07
19.09.07

09.09.07
19.08.07
11.08.07
09.06.07
09.06.07
11.08.07
22.09.07

18.04.07
01.05.07
18.04.07
18.04.07
18.04.07
01.05.07

19.08.07
19.08.07
19.08.07
20.05.07

20.05.07
11.08.07
23.05.07

09.06.07
13.05.07
18.04.07

28.04.07
28.04.07
28.04.07
28.04.07

09.06.07
19.08.07
09.06.07
09.06.07
09.06.07
22.09.07

18.04.07
18.04.07
18.04.07
18.04.07
18.04.07
18.04.07

09.09.07

Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Leverkusen
Dortmund
Lage
Wesel
Wesel
Diren
Kevelaer

Oberhausen
Moers
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Moers

Dortmund
Dortmund
Dortmund
Wesel

Wesel
Duren
Oberhausen

Wesel
Rhede
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Wesel
Dortmund
Wesel
Wesel
Wesel
Kevelaer

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Leverkusen
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Bestenliste 2007

4x100m

49,24 LAV Oberhausen
Klette, Bastian
Wilming, Alexander
Klusekamp, Jens
Stein, Philip

3 x 1000 m

10:18,5 LAV Oberhausen
Barth, Axel
Klusekamp, Jens
Stein, Philip

Hochsprung

1,64 Klette, Bastian

1,55 Stein, Philip

1,46 Bruns, Jonathan

1,39 Barth, Axel

1,36 Wilming, Alexander

1,34 Klisekamp, Jens

Weitsprung

5,43 +1,6 Stein, Philip

5,07 Bruns, Jonathan

4,91 Klette, Bastian

4,90 Klisekamp, Jens

4,76 Barth, Axel

4,61 Glowka, Jorg

4,34 Wilming, Alexander

KugelstoR3 4,0 kg

9,62 Stein, Philip

9,33 Bruns, Jonathan

9,26 Glowka, Jorg

8,39 Wilming, Alexander

7,71 Klette, Bastian

7,60 Klisekamp, Jens

Diskuswurf 1,0 kg

29,95 Glowka, Jorg
25,14 Bruns, Jonathan
20,19 Klisekamp, Jens
18,74 Klette, Bastian
Speerwurf 600 g

37,78 Stein, Philip
31,70 Glowka, Jorg
28,33 Klette, Bastian
27,24 Bruns, Jonathan
23,51 Barth, Axel
18,04 Klisekamp, Jens
Ballwurf 200 g

46,00 Glowka, Jorg
46,00 Klette, Bastian
45,00 Bruns, Jonathan
42,00 Klisekamp, Jens
41,00 Barth, Axel
29,00 Wilming, Alexander

© Willi de Haan

93
93
93
93

93
93
93

93
93
93
93
93
93

93
93
93
93
93
93
93

93
93
93
93
93
93

93
93
93
93

93
93
93
93
93
93

93
93
93
93
93
93

Schiler M14

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen

DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen

DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen

11.08.07

01.05.07

20.05.07
18.04.07
01.05.07
18.04.07
19.09.07
01.05.07

09.09.07
20.05.07
09.06.07
13.05.07
01.05.07
22.09.07
18.04.07

19.09.07
19.09.07
22.09.07
19.09.07
01.05.07
24.03.07

05.09.07
24.03.07
24.03.07
24.03.07

20.05.07
05.09.07
24.03.07
24.03.07
09.06.07
24.03.07

23.05.07
11.08.07
11.08.07
13.05.07
01.05.07
01.05.07

Oberhausen

Duren

Moers

Wesel
Oberhausen
Moers
Oberhausen
Oberhausen
Moers

Leverkusen
Wesel
Wesel
Rhede
Moers
Kevelaer
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Kevelaer
Oberhausen
Moers
Wuppertal

Oberhausen
Wuppertal
Wuppertal
Wuppertal

Wesel
Oberhausen
Wuppertal
Wuppertal
Wesel
Wuppertal

Oberhausen
Duren

Lage
Rhede
Moers
Moers
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Bestenliste 2007 Schiler M14 Oberhausen

Dreikampf (100 m, Weit, Ball[200 g])

1256 Barth, Axel 93 LAV Oberhausen 01.05.07 Moers
13,6-4,76-41,00
1161 Wilming, Alexander 93 LAV Oberhausen 01.05.07 Moers

12,8-4,03-29,00

Vierkampf (100 m, Weit, Hoch, Kugel[4 kg])

1807 Klette, Bastian 93 LAV Oberhausen 01.05.07 Moers
13,3-4,78-1,58-7,71

1782 Bruns, Jonathan 93 LAV Oberhausen 01.05.07 Moers
13,4-4,71-1,46-8,80

1515 Klisekamp, Jens 93 LAV Oberhausen 01.05.07 Moers

13,9-3,83-1,34-7,37

Blockwettkampf Sprint (100 m, 80 m Hi[84 cm/8,60 m], Weit, Hoch, Speer[600 g])

2563 Stein, Philip 93 LAV Oberhausen 09.06.07 Wesel
12,63*-12,89*-5,07-1,52-35,81

2401 Klette, Bastian 93 LAV Oberhausen 18.04.07 Oberhausen
12,9-14,2-4,87-1,61-27,42

2173 Barth, Axel 93 LAV Oberhausen 09.06.07 Wesel

13,25*-14,58*-4,42-1,36-23,51

Blockwettkampf Lauf (100 m, 80 m H{i[84 cm/8,60 m], Weit, Ball[200 g], 2000 m)

2417 Bruns, Jonathan 93 LAV Oberhausen 09.06.07 Wesel
13,16*-12,61*-5,03-43,50-6:38,07

2158 Klisekamp, Jens 93 LAV Oberhausen 13.05.07 Rhede
13,61-16,47-4,90-42,00-6:58,78

1883 Wilming, Alexander 93 LAV Oberhausen 18.04.07 Oberhausen

13,0-16,9-4,34-27,00-8:15,7
Blockwettkampf Wurf (100 m, 80 m Hu[84 cm/8,60 m], Weit, Kugel[4 kg], Diskus[1 kg])

2131 Glowka, Jorg 93 DJK SG Tackenberg 22.09.07 Kevelaer
14,48*-15,62*-4,61-9,26-26,39

© Willi de Haan 26.11.2007



Bestenliste 2007 Schiiler M13 Oberhausen

50 m
7,0 Kathage, Dirk 94 LAV Oberhausen 19.09.07 Oberhausen
7,6 Oesterwind, Nils 94 LAV Oberhausen 19.09.07 Oberhausen
75m
10,71 Kathage, Dirk 94 LAV Oberhausen 13.05.07 Rhede
10,79 Kahlen, Joel 94 LAV Oberhausen 13.05.07 Rhede
11,34 Oesterwind, Nils 94 LAV Oberhausen 19.08.07 Dortmund
12,18 Zuber, Christian 94 LAV Oberhausen 13.05.07 Rhede
12,24 Schiller, Maximilian 94 DJK SG Tackenberg 13.05.07 Rhede
Handzeitleistungen:
10,2 Kathage, Dirk 94 LAV Oberhausen 18.04.07 Oberhausen
10,2 Kahlen, Joel 94 LAV Oberhausen 18.04.07 Oberhausen
11,9 Zuber, Christian 94 LAV Oberhausen 18.04.07 Oberhausen
12,0 Schiller, Maximilian 94 DJK SG Tackenberg 01.05.07 Moers
1000 m
3:02,22 Kathage, Dirk 94 LAV Oberhausen 16.09.07 Rhede
3:10,84 Kahlen, Joel 94 LAV Oberhausen 19.08.07 Dortmund
3:14,24 Schiller, Maximilian 94 DJK SG Tackenberg 03.10.07 Bochum
3:23,96 Oesterwind, Nils 94 LAV Oberhausen 16.09.07 Rhede
2000 m
6:59,48 Kahlen, Joel 94 LAV Oberhausen 28.04.07 Oberhausen
7:05,77 Schiller, Maximilian 94 DJK SG Tackenberg 28.04.07 Oberhausen
7:10,57 Kathage, Dirk 94 LAV Oberhausen 28.04.07 Oberhausen
7:44,83 Oesterwind, Nils 94 LAV Oberhausen 28.04.07 Oberhausen
60 m Hirden (6HU/76,2cm/11,50m /7,50 m /11,00 m)
10,35 Kathage, Dirk 94 LAV Oberhausen 19.08.07 Dortmund
10,84 Kahlen, Joel 94 LAV Oberhausen 16.09.07 Rhede
12,57 Schiller, Maximilian 94 DJK SG Tackenberg 02.09.07 Bottrop
14,31 Zuber, Christian 94 LAV Oberhausen 13.05.07 Rhede
Handzeitnahme:
10,5 Kathage, Dirk 94 LAV Oberhausen 18.04.07 Oberhausen
11,3 Kahlen, Joel 94 LAV Oberhausen 18.04.07 Oberhausen
14,4 Zuber, Christian 94 LAV Oberhausen 18.04.07 Oberhausen
4x75m
41,52 LAV Oberhausen 19.08.07 Dortmund

Kahlen, Joel 94

van de Sand, Torben 95

Stein, Florian 95

Kathage, Dirk 94
45,18 LAV Oberhausen 16.09.07 Rhede

Schaumann, Philipp 95

Vossing, Christian 95

Schwalm, Martin 95

Schiring, Julian 95
Hochsprung
1,46 Kathage, Dirk 94 LAV Oberhausen 13.05.07 Rhede
1,41 Kahlen, Joel 94 LAV Oberhausen 18.04.07 Oberhausen
1,14 Schiller, Maximilian 94 DJK SG Tackenberg 02.09.07 Bottrop
Weitsprung aus der Zone
5,12 Kathage, Dirk 94 LAV Oberhausen 19.08.07 Dortmund
4,76 Kahlen, Joel 94 LAV Oberhausen 18.04.07 Oberhausen
4,50 Oesterwind, Nils 94 LAV Oberhausen 19.08.07 Dortmund
4,02 Zuber, Christian 94 LAV Oberhausen 18.04.07 Oberhausen
3,74 Schiller, Maximilian 94 DJK SG Tackenberg 08.09.07 Oberhausen
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Bestenliste 2007 Schiiler M13 Oberhausen

Weitsprung

4,74 Kathage, Dirk 94 LAV Oberhausen 11.08.07 Ddren

4,44 Kahlen, Joel 94 LAV Oberhausen 11.08.07 Ddiren
KugelstoR3 3,0 kg

7,20 Zuber, Christian 94 LAV Oberhausen 13.05.07 Rhede

6,00 Schiller, Maximilian 94 DJK SG Tackenberg 05.09.07 Oberhausen
5,97 Harborth, Tobias 94 DJK SG Tackenberg 05.09.07 Oberhausen
Diskuswurf 750 g

23,28 Zuber, Christian 94 LAV Oberhausen 19.05.07 Bottrop
19,56 Schiller, Maximilian 94 DJK SG Tackenberg 19.05.07 Bottrop
15,14 Harborth, Tobias 94 DJK SG Tackenberg 19.05.07 Bottrop
Speerwurf 400 g

26,16 Zuber, Christian 94 LAV Oberhausen 19.05.07 Bottrop
20,29 Harborth, Tobias 94 DJK SG Tackenberg 19.05.07 Bottrop
16,32 Schiller, Maximilian 94 DJK SG Tackenberg 05.09.07 Oberhausen
Ballwurf 200 g

41,50 Zuber, Christian 94 LAV Oberhausen 16.09.07 Rhede
39,00 Kahlen, Joel 94 LAV Oberhausen 01.05.07 Moers
38,00 Kathage, Dirk 94 LAV Oberhausen 01.05.07 Moers
29,00 Schiller, Maximilian 94 DJK SG Tackenberg 01.05.07 Moers

Dreikampf (75 m, Weit[Zone], Ball[200 g])
920 Schiller, Maximilian 94 DJK SG Tackenberg 08.09.07 Oberhausen
12,1-3,74-27,50

Vierkampf (75 m, Weit[Zone], Hoch, Ball[200 g])

1675 Kathage, Dirk 94 LAV Oberhausen 01.05.07 Moers
10,5-4,68-1,42-38,00

1634 Kahlen, Joel 94 LAV Oberhausen 01.05.07 Moers
10,5-4,44-1,38-39,00

1143 Schiller, Maximilian 94 DJK SG Tackenberg 08.09.07 Oberhausen

12,1-3,74-1,04-27,50

Blockwettkampf Sprint (75 m, 60 m Hi[76,2 cm/7,50 m], Weit[Zone], Hoch, Ball[200 g])

2163 Kathage, Dirk 94 LAV Oberhausen 18.04.07 Oberhausen
10,2-10,5-4,95-1,44-33,00

2059 Kahlen, Joel 94 LAV Oberhausen 18.04.07 Oberhausen
10,2-11,3-4,76-1,41-33,00

1204 Zuber, Christian 94 LAV Oberhausen 18.04.07 Oberhausen

11,9-14,4-4,02-0.9.V.-34,00

Blockwettkampf Lauf (75 m, 60 m HU[76,2 cm/7,50 m], Weit[Zone], Ball[200 g], 1000 m)
1604 Schiller, Maximilian 94 DJK SG Tackenberg 13.05.07 Rhede
12,24-13,76-3,54-27,50-3:21,99

Blockwettkampf Wurf (75 m, 60 m Hi[76,2 cm/7,50 m], Weit[Zone], Kugel[3 kg], Diskus[750 g])
1620 Zuber, Christian 94 LAV Oberhausen 13.05.07 Rhede
12,18-14,31-3,72-7,20-22,02

Blockwettkampf Mannschaft

9676 LAV Oberhausen 13.05.07 Rhede
Kathage, Dirk 94 2145 S
Kahlen, Joel 94 2014 S
Stein, Florian 95 1968 L
van de Sand, Torben 95 1929 W
Zuber, Christian 94 1620 W
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Bestenliste 2007

50 m

7,3 van de Sand, Torben
7,5 Stein, Florian

7,8 Werner, Lucas

8,2 TelRmann, Tobias
8,2 Pahsen, Florian
75m

11,10 Stein, Florian

11,38 van de Sand, Torben
11,70 Schiiring, Julian
12,20 TelRmann, Tobias
12,27 Schaumann, Philipp
12,33 Pahsen, Florian

Handzeitleistungen:

10,6 van de Sand, Torben
10,8 Stein, Florian

11,4 Schwalm, Martin
11,6 Véssing, Christian
12,2 Pahsen, Florian
1000 m

3:17,32 Véssing, Christian
3:19,29 Stein, Florian

3:37,5 Werner, Lucas
3:38,8 van de Sand, Torben
3:44,89 Schwalm, Martin
3:454 TelRmann, Tobias
3:45,98 Schaumann, Philipp
3:55,6 Pahsen, Florian
2000 m

7:03,08 Vossing, Christian
7:31,65 Stein, Florian

5km

20:16 Véssing, Christian

95
95
95
95
95

95
95
95
95
95
95

95
95
95
95
95

95
95
95
95
95
95
95
95

95
95

95

Schiiler M12

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
DJK Adler Bottrop
DJK SG Tackenberg

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
DJK Adler Bottrop
LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
DJK Adler Bottrop
LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

60 m Hirden (6HiU/76,2cm/11,50m /7,50 m /11,00 m)

12,08 +0,0 Stein, Florian

12,17 Osterfeld, Marius
12,77 van de Sand, Torben
13,33 Schiiring, Julian
13,52 +0,0 Schwalm, Martin
14,13 Schaumann, Philipp
15,18 Spielmann, Felix
15,40 Pahsen, Florian

Handzeitleistungen:

12,4 van de Sand, Torben
12,4 Stein, Florian

13,7 Véssing, Christian
13,7 Schwalm, Martin
4XxX75m

45,18 LAV Oberhausen

Schaumann, Philipp
Vossing, Christian
Schwalm, Martin
Schiring, Julian
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95
96
95
95
95
95
96
95

95
95
95
95

95
95
95
95

LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen

30.08.07
19.09.07
30.08.07
30.08.07
19.09.07

13.05.07
13.05.07
19.08.07
02.09.07
13.05.07
15.09.07

18.04.07
18.04.07
01.05.07
18.04.07
08.09.07

16.09.07
13.05.07
30.08.07
30.08.07
28.05.07
19.09.07
19.05.07
19.09.07

28.04.07
28.04.07

13.10.07

19.05.07
22.09.07
13.05.07
16.09.07
19.05.07
13.05.07
22.09.07
22.09.07

18.04.07
18.04.07
18.04.07
18.04.07

16.09.07

Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Rhede
Rhede
Dortmund
Bottrop
Rhede
Essen

Oberhausen
Oberhausen
Moers

Oberhausen
Oberhausen

Rhede

Rhede
Oberhausen
Oberhausen
Recklinghausen
Oberhausen
Bottrop
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen

Wesel

Bottrop
Kevelaer
Rhede
Rhede
Bottrop
Rhede
Kevelaer
Kevelaer

Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen

Rhede
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Bestenliste 2007 Schiiler M12

Hochsprung
1,38 van de Sand, Torben 95 LAV Oberhausen
1,08 Pahsen, Florian 95 DJK SG Tackenberg
Weitsprung aus der Zone
4,56 van de Sand, Torben 95 LAV Oberhausen
4,52 Stein, Florian 95 LAV Oberhausen
4,07 Schiiring, Julian 95 LAV Oberhausen
4,02 TelBmann, Tobias 95 DJK Adler Bottrop
3,95 Véssing, Christian 95 LAV Oberhausen
3,78 Schwalm, Martin 95 LAV Oberhausen
3,76 Werner, Lucas 95 LAV Oberhausen
3,70 Pahsen, Florian 95 DJK SG Tackenberg
3,55 Schaumann, Philipp 95 LAV Oberhausen
KugelstoR3 3,0 kg
9,53 van de Sand, Torben 95 LAV Oberhausen
5,80 Schwalm, Martin 95 LAV Oberhausen
5,57 Schaumann, Philipp 95 LAV Oberhausen
5,14 Pahsen, Florian 95 DJK SG Tackenberg
4,57 Pitsch, Jan 95 DJK SG Tackenberg
Diskuswurf 750 g
23,52 van de Sand, Torben 95 LAV Oberhausen
12,48 Pitsch, Jan 95 DJK SG Tackenberg
10,07 Pahsen, Florian 95 DJK SG Tackenberg
Speerwurf 400 g
28,92 van de Sand, Torben 95 LAV Oberhausen
12,72 Pahsen, Florian 95 DJK SG Tackenberg
12,71 Pitsch, Jan 95 DJK SG Tackenberg
Ballwurf 200 g
59,50 van de Sand, Torben 95 LAV Oberhausen
39,00 Stein, Florian 95 LAV Oberhausen
35,50 Pahsen, Florian 95 DJK SG Tackenberg
35,50 TelRmann, Tobias 95 DJK Adler Bottrop
32,50 Werner, Lucas 95 LAV Oberhausen
29,00 Schwalm, Martin 95 LAV Oberhausen
25,50 Véssing, Christian 95 LAV Oberhausen
24,50 Schaumann, Philipp 95 LAV Oberhausen
Dreikampf (75 m, Weit[Zone], Ball[200 g])
979 Schwalm, Martin 95 LAV Oberhausen
11,4-3,67-29,00
975 Pahsen, Florian 95 DJK SG Tackenberg

12,33-3,70-35,50
Vierkampf (75 m, Weit[Zone], Hoch, Ball[200 g])

1177 Pahsen, Florian 95 DJK SG Tackenberg
12,2-3,54-1,08-33,00
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18.04.07
08.09.07

18.04.07
18.04.07
16.09.07
30.08.07
18.04.07
18.04.07
30.08.07
15.09.07
13.05.07

16.09.07
16.09.07
19.05.07
05.09.07
19.05.07

13.05.07
19.05.07
05.09.07

19.05.07
05.09.07
19.05.07

16.09.07
30.08.07
15.09.07
19.09.07
30.08.07
01.05.07
18.04.07
13.05.07

01.05.07

15.09.07

08.09.07

Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Rhede
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Essen
Rhede

Rhede
Rhede
Bottrop
Oberhausen
Bottrop

Rhede
Bottrop
Oberhausen

Bottrop
Oberhausen
Bottrop

Rhede
Oberhausen
Essen
Oberhausen
Oberhausen
Moers
Oberhausen
Rhede

Moers

Essen

Oberhausen
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Bestenliste 2007 Schiiler M12 Oberhausen

Blockwettkampf Sprint (75 m, 60 m Hu[76,2 cm/7,50 m], Weit[Zone], Hoch, Ball[200 g])
1957 van de Sand, Torben 95 LAV Oberhausen 18.04.07 Oberhausen
10,6-12,4-4,56-1,38-41,50

Blockwettkampf Lauf (75 m, 60 m HU[76,2 cm/7,50 m], Weit[Zone], Ball[200 g], 1000 m)

1968 Stein, Florian 95 LAV Oberhausen 13.05.07 Rhede
11,10-12,12-4,17-38,50-3:19,29

1714 Osterfeld, Marius 96 DJK SG Tackenberg 22.09.07 Kevelaer
11,44-12,17-4,01-18,00-3:30,12

1604 Véssing, Christian 95 LAV Oberhausen 18.04.07 Oberhausen
11,6-13,7-3,95-25,50-3:36,5

1496 Schwalm, Martin 95 LAV Oberhausen 18.04.07 Oberhausen
11,6-13,7-3,78-25,50-4:04,4

1462 Schaumann, Philipp 95 LAV Oberhausen 13.05.07 Rhede
12,27-14,13-3,55-24,50-3:49,61

1400 Pahsen, Florian 95 DJK SG Tackenberg 22.09.07 Kevelaer
12,77-15,40-3,57-34,00-4:01,50

1300 Spielmann, Felix 96 DJK SG Tackenberg 22.09.07 Kevelaer

13,04-15,18-3,24-22,50-3:48,82
Blockwettkampf Wurf (75 m, 60 m Hi[76,2 cm/7,50 m], Weit[Zone], Kugel[3 kg], Diskus[750 g])

1929 van de Sand, Torben 95 LAV Oberhausen 13.05.07 Rhede
11,38-12,77-3,96-9,42-23,52
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50m
7,50
7,66
7,81
7,91
7,94
8,02
8,22
8,35
8,53
8,53

8,83
8,92
8,93
9,37

Abuaku, Joshua
Klisekamp, Nils
Iseghehi, Marvin
Pogadetz, Niklas
Osterfeld, Marius
Stein, Moritz
Strzalka, David
Grawe, Lukas
Klette, Julian
Frambach, Dorian

Pfeiffer, Jonas
Spielmann, Felix
Tappe, Jonathan
Lanfermann, Dominic

Handzeitleistungen:

7,2
7,3
7,5
7,7
7,7
7,9
8,1
8,2
8,2
8,4

8,4
8,5
8,9
8,9

75m
11,44
13,04

1000 m
3:28,2
3:30,12
3:33,9
3:41,49
3:43,39
3:44,8
3:49,5
3:57,4
4:05,2
4:06,99

4:17,43
4:20,86

2000 m
7:36,66
7:40,37
7:50,15
7:51,09
7:56,53
8:16,02
8:53,53

Abuaku, Joshua
Iseghehi, Marvin
Klisekamp, Nils
Osterfeld, Marius
Strzalka, David
Stein, Moritz
Pogadetz, Niklas
Heubeck, Jonas
Pfeiffer, Jonas
Klette, Julian

Tappe, Jonathan
Frambach, Dorian
Krein, Jonas
Kroll, Timo

Osterfeld, Marius
Spielmann, Felix

Klisekamp, Nils
Osterfeld, Marius
Stein, Moritz
Spielmann, Felix
Abuaku, Joshua
Strzalka, David
Pfeiffer, Jonas

Krein, Jonas
Krawczyk, Maximilian
Grawe, Lukas

Klette, Julian
Tappe, Jonathan

Osterfeld, Marius
Abuaku, Joshua
Klisekamp, Nils
Spielmann, Felix
Stein, Moritz
Strzalka, David
Klette, Julian
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96
96
96
96
96
96
96
96
96
96

96
96
96
96

96
96
96
96
96
96
96
96
96
96

96
96
96
96

96
96

96
96
96
96
96
96
96
96
96
96

96
96

96
96
96
96
96
96
96

Schiler M11

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

TuS Griin-Weil3 Holten
DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

DJK SG Tackenberg

LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg
TV Jahn Kdnigshardt
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

TuS Grin-WeilR Holten
TC 1869 Sterkrade
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

TV Jahn Koénigshardt
DJK SG Tackenberg
TC 1869 Sterkrade

DJK SG Tackenberg

DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg

LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
TC 69 Sterkrade
TC 69 Sterkrade
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen
TV Jahn Kdnigshardt

DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen

12.05.07
16.06.07
02.09.07
12.05.07
12.05.07
12.05.07
02.09.07
12.05.07
12.05.07
15.09.07

02.09.07
15.09.07
12.05.07
12.05.07

26.08.07
14.09.07
26.08.07
26.08.07
14.09.07
21.04.07
26.08.07
26.08.07
26.08.07
26.08.07

19.09.07
26.08.07
26.08.07
08.09.07

22.09.07
22.09.07

14.09.07
22.09.07
26.08.07
16.06.07
16.06.07
21.04.07
21.04.07
26.08.07
26.08.07
12.05.07

12.05.07
12.05.07

28.04.07
28.04.07
28.04.07
28.04.07
28.04.07
28.04.07
28.04.07

Oberhausen

Bottrop
Oberhausen
Bottrop
Bottrop
Bottrop
Bottrop
Bottrop
Bottrop
Bottrop
Essen

Bottrop
Essen

Bottrop
Bottrop

Oberhausen
Bottrop

Oberhausen
Oberhausen
Bottrop

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Kevelaer
Kevelaer

Bottrop
Kevelaer
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Bottrop

Bottrop
Bottrop

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
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Schiler M11

60 m Hirden (6HU/76,2cm/11,50m /7,50 m /11,00 m)

12,17 Osterfeld, Marius

15,18 Spielmann, Felix

4x50m

29,90 LAV Oberhausen
Exner, Julian
Wehran, Nils
Stein, Moritz
Klusekamp, Nils

31,67 LAV Oberhausen
Grawe, Lukas
Baumann, Maximilian
Iseghehi, Marvin
Abuaku, Joshua

32,91 DJK SG Tackenberg

Schiller, Moritz-Tim
Spielmann, Felix
Osterfeld, Marius
Ruhrmann, Jan
Handzeitleistungen:
29,5 LAV Oberhausen
Exner, Julian
Wehran, Nils
Stein, Moritz
Klisekamp, Nils
30,5 LAV Oberhausen
Klette, Julian
Baumann, Maximilian
Iseghehi, Marvin
Abuaku, Joshua
31,0 DJK SG Tackenberg
Schiller, Moritz-Tim
Spielmann, Felix
Osterfeld, Marius
Ruhrmann, Jan

39,1 TC 1869 Sterkrade
Heubeck, Jonas
Kellert, Nico
Bosch, Leon
Krein, Jonas

3x 1000 m

10:44,3 DJK SG Tackenberg

Ruhrmann, Jan
Osterfeld, Marius
Schiller, Moritz-Tim

11:01,7 LAV Oberhausen
Wehran, Nils
Stein, Moritz
Klusekamp, Nils

11:31,6 LAV Oberhausen
Selmigkeit, L
Klette, Julian
Abuaku, Joshua

Hochsprung

1,40 Klisekamp, Nils

1,34 Abuaku, Joshua

1,28 Osterfeld, Marius

1,18 Grawe, Lukas

1,16 Strzalka, David

1,12 Klette, Julian

0,92 Frambach, Dorian
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96 DJK SG Tackenberg
96 DJK SG Tackenberg

97
97
96
96

96
97
96
96

97
96
96
97

97
97
96
96

96
97
96
96

97
96
96
97

96
97
97
96

97
96
97

97
96
96

97
96
96

96 LAV Oberhausen
96 LAV Oberhausen
96 DJK SG Tackenberg
96 LAV Oberhausen
96 LAV Oberhausen
96 LAV Oberhausen
96 DJK SG Tackenberg

22.09.07
22.09.07

16.06.07

16.06.07

16.06.07

26.08.07

26.08.07

26.08.07

26.08.07

01.05.07

01.05.07

01.05.07

02.09.07
21.04.07
02.09.07
16.06.07
02.09.07
12.05.07
08.09.07

Oberhausen

Kevelaer
Kevelaer

Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen

Moers

Moers

Moers

Bottrop
Oberhausen
Bottrop
Oberhausen
Bottrop
Bottrop
Oberhausen

26.11.2007



Bestenliste 2007

Weitsprung aus der Zone

4,49
4,41
4,27
4,05
3,95
3,84
3,70
3,68
3,65
3,62

3,53
3,52
3,42
3,42
3,40
3,13
3,11
3,03

Abuaku, Joshua
Klisekamp, Nils
Iseghehi, Marvin
Osterfeld, Marius
Stein, Moritz
Strzalka, David
Pogadetz, Niklas
Frambach, Dorian
Heubeck, Jonas
Klette, Julian

Spielmann, Felix
Tappe, Jonathan
Pfeiffer, Jonas
Grawe, Lukas
Krawczyk, Maximilian
Kroll, Timo

Krein, Jonas
Lanfermann, Dominic

KugelstoR 3,0 kg

5,23
521
4,60
4,45

Kroll, Timo
Frambach, Dorian
Osterfeld, Marius
Spielmann, Felix

Diskuswurf 750 g

15,22
13,54
10,88
8,33

Kroll, Timo
Frambach, Dorian
Osterfeld, Marius
Spielmann, Felix

Speerwurf 400 g

21,92
14,55
12,38
12,23

Kroll, Timo
Osterfeld, Marius
Spielmann, Felix
Frambach, Dorian

Ballwurf 200 g

35,00
33,50
22,50
21,00

Stein, Moritz

Klisekamp, Nils
Spielmann, Felix
Osterfeld, Marius

Schlagballwurf 80 g

46,50
45,00
43,00
41,50
36,50
35,00
33,00
31,50
26,50
25,50

25,50
24,00
23,50
22,50
22,00
21,50
21,50

Iseghehi, Marvin
Abuaku, Joshua
Klusekamp, Nils
Stein, Moritz
Strzalka, David
Kroll, Timo
Pogadetz, Niklas
Klette, Julian
Pfeiffer, Jonas
Grawe, Lukas

Tappe, Jonathan
Lanfermann, Dominic
Frambach, Dorian
Heubeck, Jonas
Krein, Jonas
Osterfeld, Marius
Spielmann, Felix
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96
96
96
96
96
96
96
96
96
96

96
96
96
96
96
96
96
96

96
96
96
96

96
96
96
96

96
96
96
96

96
96
96
96

96
96
96
96
96
96
96
96
96
96

96
96
96
96
96
96
96

Schiler M11

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen

TuS Grin-Weil? Holten

DJK SG Tackenberg
TC 1869 Sterkrade
LAV Oberhausen

DJK SG Tackenberg
TV Jahn Koénigshardt
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen

TC 1869 Sterkrade
DJK SG Tackenberg
TC 1869 Sterkrade
LAV Oberhausen

DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg

DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg

DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg

TuS Grin-WeilR Holten

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen

TV Jahn Konigshardt
LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg
TC 1869 Sterkrade
TC 1869 Sterkrade
DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg

16.06.07
26.08.07
02.09.07
30.08.07
26.08.07
14.09.07
19.09.07
26.08.07
26.08.07
26.08.07

19.09.07
12.05.07
21.04.07
12.05.07
26.08.07
08.09.07
26.08.07
12.05.07

05.09.07
05.09.07
05.09.07
05.09.07

05.09.07
05.09.07
05.09.07
05.09.07

05.09.07
05.09.07
05.09.07
05.09.07

30.08.07
30.08.07
22.09.07
30.08.07

14.09.07
14.09.07
07.06.07
12.05.07
12.05.07
08.09.07
26.08.07
26.08.07
14.09.07
12.05.07

12.05.07
12.05.07
12.05.07
26.08.07
26.08.07
02.09.07
15.09.07

Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Bottrop

Oberhausen
Oberhausen
Bottrop

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Bottrop
Oberhausen
Bottrop
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Bottrop

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Kevelaer

Oberhausen

Bottrop
Bottrop
Willich
Bottrop
Bottrop
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Bottrop
Bottrop

Bottrop
Bottrop
Bottrop
Oberhausen
Oberhausen
Bottrop
Essen
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Bestenliste 2007 Schiler M11 Oberhausen

Dreikampf (50 m, Weit[Zone], Schlagball[80 g])

1159 Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 02.09.07 Bottrop
7,61-4,28-42,50

1144 Iseghehi, Marvin 96 LAV Oberhausen 02.09.07 Bottrop
7,81-4,27-44,00

1070 Klisekamp, Nils 96 LAV Oberhausen 02.09.07 Bottrop
7,93-4,25-36,00

1011 Stein, Moritz 96 LAV Oberhausen 21.04.07 Oberhausen
7,9-3,87-37,00

979 Strzalka, David 96 LAV Oberhausen 02.09.07 Bottrop
8,22-3,80-35,00

875 Osterfeld, Marius 96 DJK SG Tackenberg 02.09.07 Bottrop
8,33-4,01-21,50

854 Pogadetz, Niklas 96 TuS Grin-Weil3 Holten 07.06.07 Rheinhausen
8,54-3,50-28,00

817 Klette, Julian 96 LAV Oberhausen 21.04.07 Oberhausen
8,6-3,44-28,00

808 Kroll, Timo 96 DJK SG Tackenberg 08.09.07 Oberhausen
8,9-3,13-35,00

799 Pfeiffer, Jonas 96 LAV Oberhausen 21.04.07 Oberhausen
8,3-3,42-23,00

774 Frambach, Dorian 96 DJK SG Tackenberg 15.09.07 Essen
8,53-3,45-20,00

733 Spielmann, Felix 96 DJK SG Tackenberg 15.09.07 Essen

8,92-3,30-21,50

Dreikampf Mannschaft

5425 LAV Oberhausen 02.09.07 Bottrop
Abuaku, Joshua 96 1159
Iseghehi, Marvin 96 1144
Wehran, Nils 97 1073
Klusekamp, Nils 96 1070
Strzalka, David 96 979

4327 DJK SG Tackenberg 08.09.07 Oberhausen
Ruhrmann, Jan 97 1102
Schiller, Moritz-Tim 97 865
Osterfeld, Marius 96 828
Kroll, Timo 96 808
Frambach, Dorian 96 724

Vierkampf (50 m, Weit[Zone], Hoch, Schlagball[80 g])

1521 Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 02.09.07 Bottrop
7,61-4,28-1,28-42,50

1497 Klisekamp, Nils 96 LAV Oberhausen 02.09.07 Bottrop
7,93-4,25-1,40-36,00

1274 Strzalka, David 96 LAV Oberhausen 02.09.07 Bottrop
8,22-3,80-1,16-35,00

1237 Osterfeld, Marius 96 DJK SG Tackenberg 02.09.07 Bottrop
8,33-4,01-1,28-21,50

1076 Klette, Julian 96 LAV Oberhausen 21.04.07 Oberhausen
8,6-3,44-1,10-28,00

1011 Stein, Moritz 96 LAV Oberhausen 21.04.07 Oberhausen
7,9-3,87-0.9.V.-37,00

871 Frambach, Dorian 96 DJK SG Tackenberg 08.09.07 Oberhausen
8,8-3,32-0,92-21,50

808 Kroll, Timo 96 DJK SG Tackenberg 08.09.07 Oberhausen
8,9-3,13-0.9.V.-35,00

799 Pfeiffer, Jonas 96 LAV Oberhausen 21.04.07 Oberhausen

8,3-3,42-0.9.V.-23,00
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Bestenliste 2007 Schiler M11 Oberhausen

Vierkampf Mannschaft

6573 LAV Oberhausen 21.04.07 Oberhausen
Abuaku, Joshua 96 1513
Klisekamp, Nils 96 1485
Wehran, Nils 97 1277
Strzalka, David 96 1222
Klette, Julian 96 1076
5310 DJK SG Tackenberg 08.09.07 Oberhausen
Ruhrmann, Jan 97 1420
Osterfeld, Marius 96 1123
Schiller, Moritz-Tim 97 1088
Frambach, Dorian 96 871
Kroll, Timo 96 808
Blockwettkampf Lauf (75 m, 60 m H[76,2 cm/7,50 m], Weit[Zone], Ball[200 g], 1000 m)
1714 Osterfeld, Marius 96 DJK SG Tackenberg 22.09.07 Kevelaer
11,44-12,17-4,01-18,00-3:30,12
1300 Spielmann, Felix 96 DJK SG Tackenberg 22.09.07 Kevelaer

13,04-15,18-3,24-22,50-3:48,82
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Bestenliste 2007

50m

7,73

7,75

8,25

842 +1,1
8,56

10,56

Wehran, Nils
Ruhrmann, Jan
Schiller, Moritz-Tim
Exner, Julian
Schlothane, Lars
Mdller, Jakob

Handzeitleistungen:

7,4
7,4
8,0
8,2
8,4
9,0
9,7
9,8
10,0

Ruhrmann, Jan
Wehran, Nils
Frohlich, Sean
Schiller, Moritz-Tim
Exner, Julian
Schlothane, Lars
Bosch, Leon
Strauch, Henry
Kellert, Nico

Leistungen mit Rickenwind:

7,68 +2,1

1000 m
3:17,60
3:29,3
3:30,80
4:00,0
4:56,0

2000 m
7:25,36
7:36,00

Hochsprung
1,24
1,13
1,04
0,98

Wehran, Nils

Schiller, Moritz-Tim
Ruhrmann, Jan
Wehran, Nils
Exner, Julian
Kellert, Nico

Schiller, Moritz-Tim
Ruhrmann, Jan

Ruhrmann, Jan
Wehran, Nils
Schiller, Moritz-Tim
Exner, Julian

Weitsprung aus der Zone

4,50
4,37
3,51
3,42
3,17
2,84
2,60
2,44
2,04

Ruhrmann, Jan
Wehran, Nils
Exner, Julian
Schiller, Moritz-Tim
Schlothane, Lars
Kellert, Nico
Mdller, Jakob
Bosch, Leon
Strauch, Henry

KugelstoR 3,0 kg

7,00

Ruhrmann, Jan

Diskuswurf 750 g

16,76

Ruhrmann, Jan

Speerwurf 400 g

15,99

Ruhrmann, Jan

Ballwurf 200 g

32,00

Ruhrmann, Jan
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97
97
97
97
97
97

97
97
97
97
97
97
97
97
97

97

97
97
97
97
97

97
97

97
97
97
97

97
97
97
97
97
97
97
97
97

97

97

97

97

Schiler M10

LAV Oberhausen

DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen

TuS Grin-WeilR Holten
TV Jahn Koénigshardt

DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen

TuS Grin-Weil3 Holten
TC 1869 Sterkrade
TuS Grin-Weil3 Holten
TC 1869 Sterkrade

LAV Oberhausen

DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
TC 1869 Sterkrade

DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg

DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen

DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

DJK SG Tackenberg
TuS Grin-WeilR Holten
TC 1869 Sterkrade

TV Jahn Koénigshardt
TC 1869 Sterkrade
TuS Grun-Weil? Holten

DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg

DJK SG Tackenberg

12.05.07
12.05.07
12.05.07
07.06.07
12.05.07
12.05.07

26.08.07
14.09.07
14.09.07
26.08.07
26.08.07
16.09.07
26.08.07
16.09.07
26.08.07

07.06.07

03.10.07
26.08.07
02.09.07
26.08.07
26.08.07

28.04.07
28.04.07

12.05.07
02.09.07
08.09.07
21.04.07

15.09.07
19.09.07
14.09.07
02.09.07
07.06.07
26.08.07
12.05.07
26.08.07
16.09.07

05.09.07

05.09.07

05.09.07

30.08.07

Oberhausen

Bottrop
Bottrop
Bottrop
Willich

Bottrop
Bottrop

Oberhausen
Bottrop
Bottrop
Oberhausen
Oberhausen
Neumduhl
Oberhausen
Neumduhl
Oberhausen

Willich

Bochum
Oberhausen
Bottrop
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen

Bottrop
Bottrop
Oberhausen
Oberhausen

Essen
Oberhausen
Bottrop
Bottrop
Rheinhausen
Oberhausen
Bottrop
Oberhausen
Neumunhl

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
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Bestenliste 2007 Schiler M10 Oberhausen
Schlagballwurf 80 g

45,50 Wehran, Nils 97 LAV Oberhausen 07.06.07  Willich

44,00 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 26.08.07 Oberhausen

35,00 Schiller, Moritz-Tim 97 DJK SG Tackenberg 12.05.07 Bottrop

33,50 Schlothane, Lars 97 TuS Griin-Weil3 Holten 12.05.07 Bottrop

33,50 Frohlich, Sean 97 LAV Oberhausen 14.09.07 Bottrop

29,00 Exner, Julian 97 LAV Oberhausen 21.04.07 Oberhausen

20,50 Kellert, Nico 97 TC 1869 Sterkrade 26.08.07 Oberhausen

20,00 Strauch, Henry 97 TuS Grin-Weil3 Holten 16.09.07 Neumdhl

18,00 Bosch, Leon 97 TC 1869 Sterkrade 26.08.07 Oberhausen

17,50 Mdiller, Jakob 97 TV Jahn Koénigshardt 12.05.07 Bottrop

Dreikampf (50 m, Weit[Zone], Schlagball[80 g])

1147 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 15.09.07 Essen
7,76-4,50-40,00

1073 Wehran, Nils 97 LAV Oberhausen 02.09.07 Bottrop
7,88-4,19-36,50

865 Schiller, Moritz-Tim 97 DJK SG Tackenberg 08.09.07 Oberhausen
8,2-3,41-29,50

808 Exner, Julian 97 LAV Oberhausen 21.04.07 Oberhausen
8,8-3,44-29,00

795 Schlothane, Lars 97 TuS Griun-Weil3 Holten 07.06.07 Rheinhausen
8,81-3,17-29,00

450 Strauch, Henry 97 TuS Grin-Weil3 Holten 16.09.07 Neumdihl
9,8-2,04-20,00

Vierkampf (50 m, Weit[Zone], Hoch, Schlagball[80 g])

1420 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 08.09.07 Oberhausen
7,7-4,09-1,20-43,00

1350 Wehran, Nils 97 LAV Oberhausen 02.09.07 Bottrop
7,88-4,19-1,13-36,50

1088 Schiller, Moritz-Tim 97 DJK SG Tackenberg 08.09.07 Oberhausen
8,2-3,41-1,04-29,50

994 Exner, Julian 97 LAV Oberhausen 21.04.07 Oberhausen

8,8-3,44-0,98-29,00
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Bestenliste 2007

50m
7,91
8,25
8,82
8,99
9,00
9,02
9,44
9,52
9,83
10,33

+0,5

+1,8

Reinelt, Jens
Krzycki, Simon
Huysmann, Yannick
van Gelder, Lars
Jess, Henning

Orth, Julian
Ro6Rmann, Paul
Koster, Henrik
Pldéger, Johannes
Nierhaus, Lukas

Handzeitleistungen:

8,1
8,3
8,4
8,8
9,6

Krzycki, Simon
Huysmann, Yannick
van Gelder, Lars
Jess, Henning
Kdoster, Henrik

Leistungen mit Rickenwind:

8,91 +3,3

1000 m
3:36,5

3:39,46
3:44,54
3:47,60
3:57,5

4:17,75
4:29,12
4:37,62

4x50m
34,02

36,57

Orth, Julian

Krzycki, Simon
Plbéger, Johannes
Jess, Henning

van Gelder, Lars
Huysmann, Yannik
Kdoster, Henrik
R6Rmann, Paul
Orth, Julian

LAV Oberhausen
Mayer, Jannis
Orth, Julian
Jess, Henning
Krzycki, Simon

DJK SG Tackenberg
Spielmann, Lennart
Schmalt, Till
R6Rmann, Paul
Glomski, Daniel

Handzeitleistungen:

33,0

LAV Oberhausen
Mayer, Jannis
Tyralla, Louis
Jess, Henning
Krzycki, Simon

Weitsprung aus der Zone

4,03
3,91
3,62
3,45
3,33
3,10
3,07
3,02
3,00
2,76

Reinelt, Jens
Krzycki, Simon
Huysmann, Yannick
Orth, Julian

van Gelder, Lars
Koster, Henrik
R6Rmann, Paul
Ploéger, Johannes
Jess, Henning
Nierhaus, Lukas
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98
98
98
98
98
98
98
98
98
98

98
98
98
98
98

98

98
98
98
98
98
98
98
98

99
98
98
98

99
99
98
99

99
99
98
98

98
98
98
98
98
98
98
98
98
98

Schiiler M9

TV Jahn Koénigshardt
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
TC 69 Sterkrade
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen
TV Jahn Koénigshardt
TV Jahn Koénigshardt

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
TC 69 Sterkrade
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen
TV Jahn Kdénigshardt
LAV Oberhausen
TC 69 Sterkrade
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen

TV Jahn Koénigshardt
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
TC 69 Sterkrade
LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg
TV Jahn Koénigshardt
LAV Oberhausen
TV Jahn Koénigshardt

02.09.07
07.06.07
02.09.07
16.06.07
02.09.07
12.05.07
12.05.07
07.06.07
28.05.07
28.05.07

21.04.07
26.08.07
26.08.07
26.08.07
21.04.07

07.06.07

14.09.07
16.06.07
02.09.07
16.06.07
26.08.07
07.06.07
12.05.07
12.05.07

16.06.07

16.06.07

26.08.07

02.09.07
26.08.07
26.08.07
07.06.07
16.06.07
21.04.07
12.05.07
12.05.07
02.09.07
28.05.07

Oberhausen

Bottrop
Willich
Bottrop
Oberhausen
Bottrop
Bottrop
Bottrop
Willich
Rheydt
Rheydt

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Willich

Bottrop
Oberhausen
Bottrop
Oberhausen
Oberhausen
Willich
Bottrop
Bottrop

Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen

Bottrop
Oberhausen
Oberhausen
Willich
Oberhausen
Oberhausen
Bottrop
Bottrop
Bottrop
Rheydt
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Bestenliste 2007
Schlagballwurf 80 g

Schiiler M9

TV Jahn Kdénigshardt
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
TC 69 Sterkrade
DJK SG Tackenberg
TV Jahn Koénigshardt
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
TV Jahn Koénigshardt

TV Jahn Kdénigshardt
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
TC 69 Sterkrade
DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
TV Jahn Kdénigshardt
LAV Oberhausen

TV Jahn Koénigshardt

926
901
758
742
671

606
578
494
444

32,50 Reinelt, Jens 98

32,00 Huysmann, Yannick 98

30,00 Krzycki, Simon 98

30,00 van Gelder, Lars 98

26,50 RéRmann, Paul 98

25,50 Ploéger, Johannes 98

20,50 Jess, Henning 98

18,00 Orth, Julian 98

17,00 Kdster, Henrik 98

16,00 Nierhaus, Lukas 98

Dreikampf (50 m, Weit[Zone], Schlagball[80 g])

996 Reinelt, Jens 98
7,91-4,03-29,50

926 Krzycki, Simon 98
8,1-3,80-30,00

901 Huysmann, Yannick 98
8,3-3,62-32,00

799 van Gelder, Lars 98
8,99-3,33-29,00

705 R6éRmann, Paul 98
9,44-3,07-26,50

676 Orth, Julian 98
9,02-3,20-18,00

661 Jess, Henning 98
8,8-2,90-20,50

659 Pléger, Johannes 98
9,84-3,02-25,50

585 Koster, Henrik 98
9,6-3,10-17,00

494 Nierhaus, Lukas 98
10,33-2,76-16,00

Dreikampf Mannschaft

3998 LAV Oberhausen
Krzycki, Simon 98
Huysmann, Yannick 98
Mayer, Jannis 99
Tyralla, Louis 99
Michaelopoulos,Alexander99

2563 TV Jahn Kdnigshardt
Ploéger, Johannes 98
Kortz, Bono 00
Nierhaus, Lukas 98
Nagel, Till 00
Gertz, Lasse 00
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441

12.05.07
26.08.07
21.04.07
26.08.07
12.05.07
12.05.07
26.08.07
12.05.07
21.04.07
28.05.07
02.09.07
21.04.07
26.08.07
16.06.07
12.05.07
12.05.07
26.08.07
12.05.07
21.04.07

28.05.07

26.08.07

28.05.07

Oberhausen

Bottrop
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Bottrop
Bottrop
Oberhausen
Bottrop
Oberhausen
Rheydt
Bottrop
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Bottrop
Bottrop
Oberhausen
Bottrop

Oberhausen

Rheydt

Oberhausen

Rheydt

26.11.2007



Bestenliste 2007

50m

8,88 Mayer, Jannis

8,96 Tyralla, Louis

9,53 Spielmann, Lennart

9,57 von Schwartzenberg, Noah
9,77 Wehran, Magnus-Ole

9,80 Michaelopoulos, Alexander
9,81 Huysmann, Robin

9,91 Krafczyk, Florian

10,01 Schmalt, Till

10,34 Exner, Dominik
Handzeitleistungen:

8,4 Tyralla, Louis

8,5 Glomski, Daniel

8,9 Exner, Dominik

8,9 Mayer, Jannis

9,1 Schmalt, Till

9,2 von Schwartzenberg, Noah
9,3 Michaelopoulos, Alexander
9,5 Wehran, Magnus-Ole

9,6 Krafczyk, Florian

9,8 Baumann, Philip

10,4 Samland, Marco

Leistungen mit Rickenwind:

8,94 +3,3 Tyralla, Louis

9,23 +3,3 Wehran, Magnus-Ole
1000 m

3:42,9 von Schwartzenberg, Noah
3:55,75 Spielmann, Lennart
3:57,6 Tyralla, Louis
3:59,91 Mayer, Jannis
4.08,97 Wehran, Magnus-Ole
4:14,5 Schmalt, Till

4:22,9 Krafczyk, Florian
4:44,3 Exner, Dominik

Weitsprung aus der Zone

3,60 Mayer, Jannis

3,28 Tyralla, Louis

3,20 Glomski, Daniel

3,15 Wehran, Magnus-Ole

3,06 von Schwartzenberg, Noah
3,00 Baumann, Philip

2,90 Exner, Dominik

2,90 Michaelopoulos, Alexander
2,87 Krafczyk, Florian

2,77 Spielmann, Lennart

2,75 Schmalt, Till

2,32 Huysmann, Robin

2,26 Samland, Marco

© Willi de Haan

99
99
99
99
99
99
99
99
99
99

99
99
99
99
99
99
99
99
99
99
99

99
99

99
99
99
99
99
99
99
99

99
99
99
99
99
99
99
99
99
99

99
99
99

Schiler M8

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
TC 69 Sterkrade
DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
TC 69 Sterkrade
LAV Oberhausen
GW Holten

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen

DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg
TC 69 Sterkrade
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
TC 69 Sterkrade
DJK SG Tackenberg

DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen
GW Holten

16.06.07
02.09.07
15.09.07
12.05.07
12.05.07
02.09.07
12.05.07
12.05.07
12.05.07
02.09.07

26.08.07
26.08.07
26.08.07
26.08.07
26.08.07
26.08.07
26.08.07
01.05.07
26.08.07
26.08.07
26.08.07

07.06.07
07.06.07

26.08.07
16.06.07
26.08.07
02.09.07
16.06.07
26.08.07
26.08.07
26.08.07

21.04.07
26.08.07
08.09.07
21.04.07
26.08.07
26.08.07
21.04.07
26.08.07
12.05.07
12.05.07

12.05.07
12.05.07
26.08.07

Oberhausen

Oberhausen
Bottrop
Essen
Bottrop
Bottrop
Bottrop
Bottrop
Bottrop
Bottrop
Bottrop

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Moers

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Willich
Willich

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Bottrop

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Bottrop

Bottrop

Bottrop

Bottrop
Oberhausen

26.11.2007



Bestenliste 2007
Schlagballwurf 80 g

Schiler M8

99 LAV Oberhausen

99 LAV Oberhausen

99 TC 69 Sterkrade

99 DJK SG Tackenberg
99 LAV Oberhausen

99 DJK SG Tackenberg
99 LAV Oberhausen

99 DJK SG Tackenberg
99 LAV Oberhausen

99 LAV Oberhausen

99 DJK SG Tackenberg
99 GW Holten

99 LAV Oberhausen

99 LAV Oberhausen

99 LAV Oberhausen

99 DJK SG Tackenberg
99 LAV Oberhausen

99 TC 69 Sterkrade

99 DJK SG Tackenberg
99 LAV Oberhausen

99 DJK SG Tackenberg
99 DJK SG Tackenberg
99 LAV Oberhausen

99 LAV Oberhausen

99 LAV Oberhausen

30,00 Michaelopoulos, Alexander

29,70 Mayer, Jannis

29,50 Krafczyk, Florian

25,00 Glomski, Daniel

24,50 Tyralla, Louis

23,50 Spielmann, Lennart

20,50 Wehran, Magnus-Ole

20,00 Schmalt, Till

17,50 Baumann, Philip

17,00 Exner, Dominik

16,50 von Schwartzenberg, Noah

13,00 Samland, Marco

11,00 Huysmann, Robin

Dreikampf (50 m, Weit[Zone], Schlagball[80 g])

798 Mayer, Jannis
9,03-3,32-29,70

751 Tyralla, Louis
8,96-3,25-24,50

743 Glomski, Daniel
8,8-3,20-25,00

679 Michaelopoulos, Alexander
9,80-2,86-30,00

668 Krafczyk, Florian
9,91-2,87-29,50

623 Spielmann, Lennart
9,53-2,75-23,00

609 Wehran, Magnus-Ole
9,8-3,15-20,00

605 von Schwartzenberg, Noah
9,2-3,06-16,50

569 Schmalt, Till
9,1-2,69-17,00

562 Baumann, Philip
9,8-3,00-17,50

516 Exner, Dominik
10,2-2,90-17,00

405 Huysmann, Robin
9,81-2,32-11,00

324 Samland, Marco

10,4-2,26-10,00

© Willi de Haan

99 GW Holten

02.09.07
02.09.07
12.05.07
08.09.07
02.09.07
12.05.07
02.09.07
12.05.07
26.08.07
21.04.07
26.08.07
16.09.07
12.05.07
02.09.07
02.09.07
08.09.07
02.09.07
12.05.07
15.09.07
21.04.07
26.08.07
26.08.07
26.08.07
21.04.07
12.05.07

26.08.07

Oberhausen

Bottrop
Bottrop
Bottrop
Oberhausen
Bottrop
Bottrop
Bottrop
Bottrop
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Neumdunhl
Bottrop
Bottrop
Bottrop
Oberhausen
Bottrop
Bottrop
Essen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Bottrop

Oberhausen

26.11.2007



Bestenliste 2007

Schiler M7

TV Jahn Koénigshardt
TV Jahn Kdnigshardt
TV Jahn Kdénigshardt
TV Jahn Kdnigshardt
TV Jahn Koénigshardt

TV Jahn Koénigshardt

TV Jahn Koénigshardt
TV Jahn Koénigshardt
TV Jahn Koénigshardt
TV Jahn Kdénigshardt
TV Jahn Koénigshardt

TV Jahn Kdnigshardt
TV Jahn Kdnigshardt
TV Jahn Koénigshardt
TV Jahn Koénigshardt
TV Jahn Koénigshardt
TV Jahn Koénigshardt
TV Jahn Koénigshardt
TV Jahn Kdnigshardt

TV Jahn Kdnigshardt

50m

9,59 Kortz, Bono 00

10,37 Nagel, Till 00

10,62 Gertz, Lasse 00

10,75 Stromenger, Jan 00

13,88 Kortz, Lenny 01

1000 m

4:16,45 Kortz, Bono 00

Weitsprung aus der Zone

3,00 Kortz, Bono 00

2,43 Nagel, Till 00

2,41 Gertz, Lasse 00

2,21 Stromenger, Jan 00

1,95 Kortz, Lenny 01

Schlagballwurf 80 g

21,00 Stromenger, Jan 00

20,00 Kortz, Bono 00

17,50 Gertz, Lasse 00

16,00 Nagel, Till 00

3,00 Kortz, Lenny 01

Dreikampf (50 m, Weit[Zone], Schlagball[80 g])

623 Kortz, Bono 00
9,59-3,00-20,00

444 Nagel, Till 00
10,37-2,43-16,00

441 Gertz, Lasse 00
10,62-2,41-17,50

439 Stromenger, Jan 00
10,75-2,21-21,00

112 Kortz, Lenny 01

13,88-1,95-3,00

© Willi de Haan

TV Jahn Koénigshardt

12.05.07
28.05.07
28.05.07
28.05.07
28.05.07

16.06.07

12.05.07
28.05.07
28.05.07
28.05.07
28.05.07

28.05.07
12.05.07
28.05.07
28.05.07
28.05.07
12.05.07
28.05.07
28.05.07
28.05.07

28.05.07

Oberhausen

Bottrop
Rheydt
Rheydt
Rheydt
Rheydt

Oberhausen

Bottrop
Rheydt
Rheydt
Rheydt
Rheydt

Rheydt
Bottrop
Rheydt
Rheydt
Rheydt
Bottrop
Rheydt
Rheydt
Rheydt

Rheydt

26.11.2007



Bestenliste 2007

100 m
12,87

de Haan, Anja

Handzeitleistungen:

14,5

200 m
26,14
28,78 +0,8

400 m
59,15

800 m

2:11,87
2:27,83
2:34,42

1500 m
4:53,31
6:11,36

5km

20:04
20:26
21:44
23:38
24:49
25:54
28:57
29:01
29:02
29:58

10 km
41:30
41:47
46:09
47:35
48:14
50:27
52:04
52:04
54:00
54:43
56:29
59:40
60:34
61:35

15 km
1:28:54

Wochnik, Corinne

de Haan, Anja
Wochnik, Corinne

de Haan, Dagmar

de Haan, Dagmar
de Haan, Frauke
Wochnik, Corinne

de Haan, Dagmar
Wochnik, Corinne

Speckmann, Heike
Bido, Jutta
Wochnik, Corinne
Zellmer, Martina
Rurainsky, Gabriele
Czichon, Jill
Vaszita, Renate
Ritter, Julia

Jacobi, Petra
Horstmann, Sandra

Speckmann, Heike
Bido, Jutta

Zellmer, Martina
Koster-Heck, Barbara
Westhoven, Monika
Rurainsky, Gabriele
Rogall, Anke
Bierschbach, Angelika
Sporkmann, Heike
Stdckl, Barbara
Niehtser, Lydia
Leitzgen, Ulrike
Czichon, Jill

Kohnke, Stefanie

Niehuser, Lydia

Halbmarathon

1:33:47
1:49:45
1:51:31
1:52:02
1:58:10
2:00:35
2:15:50
2:46:53

Bido, Jutta
Rurainsky, Gabriele
Westhoven, Monika
Kranz, Ellen
Niehuser, Lydia
Kaumanns, Sabine
Kohnke, Stefanie
Czichon, Jill

© Willi de Haan

81

86

81
86

79

79
84
86

79
86

65
61
86
71
58
85
41
85
63
00

65
61
71
65
56
58
65
58
61
65
64
64
85
72

64

61
58
56
51
64
00
72
85

Frauen

Dresdner SC

DJK SG Tackenberg

Dresdner SC
DJK SG Tackenberg

USC Mainz

USC Mainz
SSF Bonn
DJK SG Tackenberg

USC Mainz
DJK SG Tackenberg

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg
SG EVO-STOAG
SG EVO-STOAG
LAV Oberhausen
SG EVO-STOAG
Oberhausener TV
LT Sterkrade-Nord
LT Sterkrade-Nord

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
SG EVO-STOAG
LT Sterkrade-Nord
LAV Oberhausen
SG EVO-STOAG
LT Sterkrade-Nord
Oberhausener TV
LAV Oberhausen
LT Sterkrade-Nord
LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen
SG EVO-STOAG
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
VL Bergheide

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen

03.07.07

08.09.07

03.07.07
22.09.07

02.05.07

05.07.07
11.05.07
23.09.07

27.05.07
16.06.07

03.02.07
18.08.07
29.09.07
29.09.07
29.09.07
25.03.07
29.09.07
29.09.07
06.07.07
26.08.07

22.09.07
06.07.07
16.05.07
07.01.07
03.02.07
04.11.07
13.01.07
29.09.07
25.03.07
13.01.07
03.02.07
02.09.07
31.03.07
07.01.07

03.03.07

20.10.07
29.04.07
31.03.07
31.03.07
29.04.07
29.04.07
29.04.07
13.05.07

Oberhausen

Dresden

Oberhausen

Dresden
Kevelaer

Pfungstadt

Pfungstadt
Kaarst
Kevelaer

Albufeira/Por
Oberhausen

Duisburg
Duisburg
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Dinslaken
Oberhausen
Oberhausen
Drevenack
Hamminkeln

Ménchengladbach
Drevenack
Sonsbeck
Ratingen
Duisburg
Bottrop
Nettetal
Oberhausen
Dinslaken
Nettetal
Duisburg
Bertlich
Duisburg
Ratingen

Duisburg

Wegberg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Oberhausen

26.11.2007



Bestenliste 2007

25 km

2:10:43 Kranz, Ellen
2:47:11 Weillenfels, Monika
Marathon

3:36:29 Zellmer, Martina
3:50:56 Beier, Heike
4:05:57 Kranz, Ellen
4:34:16 Fliege, Andrea
4:49:31 WeiRRenfels, Monika
5:10:28 Lenhart, Claudia

Frauen

51 LAV Oberhausen
59 VIiL Bergheide

71 SG EVO-STOAG

59 LAV Oberhausen

51 LAV Oberhausen

69 LT Sterkrade-Nord

59 VIfL Bergheide

60 Spvgg.Sterkrade-Nord

100 m Hirden (10 HuG/84,0cm /13,00 m /8,50 m /10,50 m)

84 SSF Bonn
86 DJK SG Tackenberg

400 m Hurden (10 Hi /76,2 cm /45,00 m / 35,00 m / 40,00 m)

17,93 +0,4 de Haan, Frauke
18,74 +0,3 Wochnik, Corinne
60,95 de Haan, Anja
70,42 de Haan, Frauke
Hochsprung

1,28 Wochnik, Corinne
Weitsprung

4,19 +0,0 Wochnik, Corinne
Dreisprung

9,26 +0,4 de Haan, Frauke
KugelstoR 4,0 kg

11,01 Binkowska, Anita
9,08 de Haan, Frauke
8,55 Wochnik, Corinne
Diskuswurf 1,0 kg

24,84 Wochnik, Corinne
16,43 Weber, Ellen
Hammerwurf 4,0 kg

54,44 Grundmann, Silke
51,61 Binkowska, Anita

Speerwurf 600 g
21,11 Wochnik, Corinne

81 Dresdner SC
84 SSF Bonn

86 DJK SG Tackenberg

86 DJK SG Tackenberg

84 SSF Bonn

80 Leichlinger Turnverein
84 SSF Bonn
86 DJK SG Tackenberg

86 DJK SG Tackenberg
38 DJK SG Tackenberg

82 Leichlinger Turnverein
80 Leichlinger Turnverein

86 DJK SG Tackenberg

04.11.07
04.11.07

29.04.07
30.09.07
29.04.07
13.05.07
21.10.07
13.05.07

09.05.07
22.09.07

28.05.07
23.05.07

08.09.07

23.09.07

09.05.07

01.07.07
09.05.07
22.09.07

20.05.07
05.09.07

15.06.07
19.05.07

23.09.07

Oberhausen

Bottrop
Bottrop

Duisburg
Berlin
Hamburg
Oberhausen
Magdeburg
Oberhausen

Meckenheim
Kevelaer

Recklinghausen
Meckenheim

Oberhausen
Kevelaer
Meckenheim

Gladbeck
Meckenheim
Kevelaer

Wesel
Oberhausen

Leichlingen
Leverkusen

Kevelaer

Siebenkampf (100 m H([84 cm / 8,50 m], Hoch, Kugel[4 kg], 200 m - Weit, Speer[600 g], 800 m)

3111 Wochnik, Corinne

86 DJK SG Tackenberg

22./23.09.07

18,74(+0,3)-1,28-8,55-28,78(+0,8)-4,19(+0,0)-21,11-2:34,42

© Willi de Haan

Kevelaer
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Bestenliste 2007 Frauen W30 Oberhausen

5km
32:17 Fritsch, Britta 70 LT Sterkrade-Nord 06.07.07 Drevenack

© Willi de Haan 26.11.2007



Bestenliste 2007

5km

23:38 Zellmer, Martina
29:58 Horstmann, Sandra
30:38 Fritsch, Britta

10 km

46:09 Zellmer, Martina
61:35 Kohnke, Stefanie

Halbmarathon

2:00:35 Kaumanns, Sabine
2:15:50 Kohnke, Stefanie
Marathon

3:36:29 Zellmer, Martina
4:34:16 Fliege, Andrea

© Willi de Haan

Frauen W35

71
00
70

71
72

00
72

71
69

SG EVO-STOAG
LT Sterkrade-Nord
LT Sterkrade-Nord

SG EVO-STOAG
LAV Oberhausen

VL Bergheide
LAV Oberhausen

SG EVO-STOAG
LT Sterkrade-Nord

29.09.07
26.08.07
26.08.07

16.05.07
07.01.07

29.04.07
29.04.07

29.04.07
13.05.07

Oberhausen

Oberhausen
Hamminkeln
Hamminkeln

Sonsbeck
Ratingen

Duisburg
Duisburg

Duisburg
Oberhausen

26.11.2007



Bestenliste 2007

5km

20:04
29:02
33:26

10 km
41:30
47:35
52:04
54:43
56:29
59:40
1:18:05

15 km
1:28:54

Speckmann, Heike
Jacobi, Petra
Firstenau, Manuela

Speckmann, Heike
Kdster-Heck, Barbara
Rogall, Anke

Stockl, Barbara
Niehuser, Lydia
Leitzgen, Ulrike

Zell, Sabine

Niehuser, Lydia

Halbmarathon

1:58:10

Niehuser, Lydia

© Willi de Haan

Frauen W40

65
63
62

65
65
65
65
64
64
66

64

64

LAV Oberhausen
LT Sterkrade-Nord
LT Sterkrade-Nord

LAV Oberhausen

LT Sterkrade-Nord
LT Sterkrade-Nord
LT Sterkrade-Nord
LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg
VfL Bergheide

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

03.02.07
06.07.07
06.07.07

22.09.07
07.01.07
13.01.07
13.01.07
03.02.07
02.09.07
04.11.07

03.03.07

29.04.07

Oberhausen

Duisburg
Drevenack
Drevenack

Ménchengladbach
Ratingen

Nettetal

Nettetal

Duisburg

Bertlich

Bottrop

Duisburg

Duisburg

26.11.2007



Bestenliste 2007

5km

20:26
24:49
30:28

7,5 km
36:54
38:22

10 km
41:47
50:27
52:04
54:00

Bido, Jutta
Rurainsky, Gabriele
Firstenau, Manuela

Rurainsky, Gabriele
Bierschbach, Angelika

Bido, Jutta

Rurainsky, Gabriele
Bierschbach, Angelika
Sporkmann, Heike

Halbmarathon

1:36:46
1:49:45

25 km
2:47:11

Marathon
3:50:56
4:49:31
5:10:28

Bido, Jutta
Rurainsky, Gabriele

WeilRenfels, Monika

Beier, Heike
WeilRenfels, Monika
Lenhart, Claudia

© Willi de Haan

Frauen W45

61
58
62

58
58

61
58
58
61

61
58

59

59
59
60

LAV Oberhausen
SG EVO-STOAG
LT Sterkrade-Nord

SG EVO-STOAG
Oberhausener TV

LAV Oberhausen
SG EVO-STOAG
Oberhausener TV
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen
SG EVO-STOAG

ViL Bergheide

LAV Oberhausen
VL Bergheide
Spvgg.Sterkrade-Nord

18.08.07
29.09.07
26.08.07

16.09.07
16.09.07

06.07.07
04.11.07
29.09.07
25.03.07

16.09.07
29.04.07

04.11.07

30.09.07
21.10.07
13.05.07

Oberhausen

Duisburg
Oberhausen
Hamminkeln

Bottrop
Bottrop

Drevenack
Bottrop
Oberhausen
Dinslaken

Schermbeck
Duisburg

Bottrop

Berlin
Magdeburg
Oberhausen
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Bestenliste 2007 Frauen W50 Oberhausen

10 km
48:14 Westhoven, Monika 56 LAV Oberhausen 03.02.07 Duisburg

Halbmarathon
1:51:31 Westhoven, Monika 56 LAV Oberhausen 31.03.07 Duisburg

© Willi de Haan 26.11.2007



Bestenliste 2007

10 km

1:27:21 Ziemniak, Gerlinde
Halbmarathon

1:52:02 Kranz, Ellen

25 km

2:10:43 Kranz, Ellen
Marathon

4:05:57 Kranz, Ellen

© Willi de Haan

Frauen W55

52 VfL Bergheide

51 LAV Oberhausen

51 LAV Oberhausen

51 LAV Oberhausen

04.11.07

31.03.07

04.11.07

29.04.07

Oberhausen

Bottrop
Duisburg
Bottrop

Hamburg

26.11.2007



Bestenliste 2007

5km

28:57 Vaszita, Renate
7,5 km

43:53 Vaszita, Renate

KugelstoR3 3,0 kg
6,63 Weber, Ellen

Diskuswurf 1,0 kg
16,43 Weber, Ellen

Speerwurf 400 g
10,47 Weber, Ellen

© Willi de Haan

Frauen W65

41

41

38

38

38

SG EVO-STOAG

SG EVO-STOAG

DJK SG Tackenberg

DJK SG Tackenberg

DJK SG Tackenberg

29.09.07

16.09.07

05.09.07

05.09.07

05.09.07

Oberhausen

Oberhausen
Bottrop

Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen

26.11.2007



Bestenliste 2007

100 m

12,86 +2,0
12,95 +2,0
13,76 +1,2

800 m

2:17,50
2:26,97
2:28,08

1500 m
4:45,80
4:50,11
4:52,51
5:17,53

3000 m
10:51,41

5000 m
19:16,21
19:17,62

5km
19:41

Wendt, Ramona
Zuber, Carmen
Nowak, Anja

Wortelkamp, Jassima
Witte, Kristina
Czichon, Joy

Czichon, Joy
Wortelkamp, Jassima
Witte, Kristina
Sporkmann, Kathrin

Czichon, Joy

Czichon, Joy
Wortelkamp, Jassima

Wortelkamp, Jassima

weibl.Jugend A

89
89
89

89
88
88

88
89
88
88

88

88
89

89

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen
TSV Bayer 04 Leverkusen
TV Wattenscheid

TV Wattenscheid
LAV Oberhausen
TSV Bayer 04 Leverkusen
LAV Oberhausen

TV Wattenscheid

TV Wattenscheid
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

100 m Hirden (10 HuG /84,0 cm /13,00 m /8,50 m /10,50 m)

15,39 +1,0
18,33 +1,1

4x100m
51,04

Hochsprung

1,50

Weitsprung

526 +1,2
5,06

Zuber, Carmen
Nowak, Anja

LAV Oberhausen
Wendt, Ramona

Ortmanns, Melissa

Zuber, Carmen
Tysiak, Julia

Nowak, Anja

Golomb, Sarah
Nowak, Anja

Leistungen mit Rickenwind:

536 +2,6

Golomb, Sarah

KugelstoR 4,0 kg

9,91

Nowak, Anja

Speerwurf 600 g

34,80

Nowak, Anja
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89
89

89
91
89
91

89

88

89

88

89

89

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

20.05.07
20.05.07
20.05.07

02.06.07
15.06.07
13.07.07

24.06.07
15.06.07
09.06.07
03.06.07

24.05.07

28.04.07
28.04.07

29.09.07

26.05.07
26.05.07

20.05.07

20.05.07

02.06.07

26.05.07

02.06.07

20.05.07

26.05.07

Oberhausen

Wesel
Wesel
Wesel

Bottrop
Essen
Menden

Schweinfurt
Essen
Potsdam
Bottrop

Dortmund

Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen

Gladbeck
Gladbeck

Wesel

Wesel
Bottrop
Gladbeck
Bottrop

Wesel

Gladbeck

26.11.2007



Bestenliste 2007 weibl.Jugend B Oberhausen

100 m
13,08 +0,8 Ortmanns, Melissa 91 LAV Oberhausen 02.06.07 Bottrop
13,58 +0,0 Tysiak, Julia 91 LAV Oberhausen 28.05.07 Recklinghausen
Handzeitleistungen:
12,7 Ortmanns, Melissa 91 LAV Oberhausen 19.09.07 Oberhausen
14,1 Czichon, Janna 90 LAV Oberhausen 22.05.07 Oberhausen
14,8 Berger, Charlotte 90 LAV Oberhausen 22.05.07 Oberhausen
Leistungen mit Rickenwind:
13,58 +2,2  Tysiak, Julia 91 LAV Oberhausen 20.05.07 Wesel
150 m
19,78 Ortmanns, Melissa 91 LAV Oberhausen 05.05.07 Dortmund
20,59 Tysiak, Julia 91 LAV Oberhausen 05.05.07 Dortmund
200 m
26,97 +0,8 Ortmanns, Melissa 91 LAV Oberhausen 20.05.07 Wesel
27,47 +1,3  Tysiak, Julia 91 LAV Oberhausen 02.06.07 Bottrop
300 m
43,40 Ortmanns, Melissa 91 LAV Oberhausen 05.05.07 Dortmund
45,12 Tysiak, Julia 91 LAV Oberhausen 05.05.07 Dortmund
400 m
63,76 Czichon, Janna 90 LAV Oberhausen 24.05.07 Dortmund
63,77 Ortmanns, Melissa 91 LAV Oberhausen 06.06.07 Hagen
800 m
2:22,39 Czichon, Janna 90 LAV Oberhausen 11.05.07 Oedt
2:38,5 Ortmanns, Melissa 91 LAV Oberhausen 19.09.07 Oberhausen
2:52,3 Berger, Charlotte 90 LAV Oberhausen 22.05.07 Oberhausen
3:01,0 Leitzgen, Maren 91 DJK Adler 07 Bottrop 22.05.07 Oberhausen
7,5 km
34:02 Czichon, Janna 90 LAV Oberhausen 16.09.07 Bottrop
10 km
58:21 Leitzgen, Maren 91 DJK Adler 07 Bottrop 02.09.07 Bertlich
100 m Hirden (10 HG /76,2 cm /13,00 m /8,50 m /10,50 m)
19,79 Schrempf, Irina 92 LAV Oberhausen 06.06.07 Hagen
400 m Hurden (10 HU /76,2 cm /45,00 m / 35,00 m / 40,00 m)
70,79 Ortmanns, Melissa 91 LAV Oberhausen 28.05.07 Recklinghausen
4x100m
52,84 LAV Oberhausen 06.06.07 Hagen
Henning, Julia 92
Ortmanns, Melissa 91
Schrempf, Irina 92
Tysiak, Julia 91
Hochsprung
1,28 Tysiak, Julia 91 LAV Oberhausen 06.06.07 Hagen
Weitsprung
491 Ortmanns, Melissa 91 LAV Oberhausen 19.09.07 Oberhausen
4,69 Tysiak, Julia 91 LAV Oberhausen 20.05.07 Wesel

KugelstoR 4,0 kg
8,52 Wendt, Stefanie 92 LAV Oberhausen 06.06.07 Hagen
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Bestenliste 2007 weibl.Jugend B Oberhausen

Speerwurf 600 g
19,00 Leitzgen, Maren 91 DJK Adler 07 Bottrop 22.05.07 Oberhausen

14,04 Czichon, Janna 90 LAV Oberhausen 22.05.07 Oberhausen
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Bestenliste 2007

75m

10,1 Schrempf, Irina
10,7 Wendt, Stefanie
100 m

13,73 +0,5  Schrempf, Irina
14,25 +0,4 Henning, Julia
Handzeitnahme:

13,7 Schrempf, Irina
14,2 Henning, Julia
800 m

2:43,8 Schrempf, Irina
2000 m

9:24,5 Schrempf, Irina

Schilerinnen W15

92 LAV Oberhausen
92 LAV Oberhausen

92 LAV Oberhausen
92 LAV Oberhausen
92 LAV Oberhausen
92 LAV Oberhausen

92 LAV Oberhausen

92 LAV Oberhausen

80 m Hirden (8HU/76,2cm /12,00 m /8,00 m /12,00 m)

16,6 Schrempf, Irina

92 LAV Oberhausen

100 m Harden (10 HG /76,2 cm /13,00 m /8,50 m /10,50 m)

19,79 Schrempf, Irina

4 x 100 m

53,70 LAV Oberhausen
Schwarz, Fiona
Bramhoff, Nina
Henning, Julia
Schrempf, Irina

Weitsprung

4,51 Henning, Julia

4,09 Schrempf, Irina

KugelstoR3 3,0 kg
11,26 Wendt, Stefanie
9,42 Henning, Julia

KugelstoR3 4,0 kg
8,52 Wendt, Stefanie

Diskuswurf 1,0 kg
27,34 Henning, Julia

Speerwurf 600 g
23,85 Henning, Julia

Ballwurf 200 g

45,50 Henning, Julia

31,50 Schrempf, Irina

Dreikampf (100 m, Weit, Ball[200 g])

1410 Henning, Julia
14,2-4,15-45,50

1310 Schrempf, Irina

13,7-3,91-31,50

92 LAV Oberhausen

93
93
92
92

92 LAV Oberhausen
92 LAV Oberhausen

92 LAV Oberhausen
92 LAV Oberhausen

92 LAV Oberhausen

92 LAV Oberhausen

92 LAV Oberhausen

92 LAV Oberhausen
92 LAV Oberhausen

92 LAV Oberhausen

92 LAV Oberhausen

23.05.07
23.05.07

20.05.07

20.05.07

18.04.07

01.05.07

23.05.07

18.04.07

18.04.07

06.06.07

20.05.07

23.05.07
20.05.07

03.10.07
20.05.07

06.06.07

09.09.07

06.06.07

01.05.07
01.05.07

01.05.07

01.05.07

Blockwettkampf Lauf (100 m, 80 m H{i[76,2 cm/8,00 m], Weit, Ball[200 g], 2000 m)

1969 Schrempf, Irina

92 LAV Oberhausen

13,7-16,6-4,01-28,5-9:24,5
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18.04.07

Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen

Wesel
Wesel
Oberhausen
Moers
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Hagen

Wesel

Oberhausen
Wesel

Gladbeck
Wesel

Hagen
Leverkusen
Hagen

Moers
Moers

Moers

Moers

Oberhausen

26.11.2007



Bestenliste 2007

75m
10,0
10,6
11,0

100 m

13,70 +0,5
14,20 +1,7
14,47 +1,3
14,61 +0,9
15,00 +1,3

Schwarz, Fiona
Wolff, Kathrin
Haselmeyer, Victoria

Schwarz, Fiona
Bramhoff, Nina
Schwalm, Laura
Wolff, Kathrin
Haselmeyer, Victoria

Handzeitnahme:

13,5
14,2
14,6
14,9
15,4

300 m
49,80

800 m
2:57,9

80 m Hirden
13,95

15,50 +0,4
16,92 +0,4

Schwarz, Fiona
Bramhoff, Nina
Schwalm, Laura
Wolff, Kathrin
Haselmeyer, Victoria

Bramhoff, Nina

Zabel, Christin

Schilerinnen W14

93
93
93

93
93
93
93
93

93
93
93
93
93

93

93

LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

(8HU/76,2cm /12,00 m /8,00 m /12,00 m)

Schwarz, Fiona
Bramhoff, Nina
Haselmeyer, Victoria

Handzeithnahme:

15,8

Schwarz, Fiona

93
93
93

93

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg

LAV Oberhausen

300 m Hirden (7Hu /76,2 cm /50,00 m /35,00 m /40,00 m)

53,35

Hochsprung
1,40
1,35
1,28
1,20

Weitsprung
4,54
4,18
4,03
3,91
3,85
3,65

Bramhoff, Nina

Schwarz, Fiona
Bramhoff, Nina
Wolff, Kathrin
Haselmeyer, Victoria

Schwarz, Fiona
Haselmeyer, Victoria
Wolff, Kathrin
Schwalm, Laura
Bramhoff, Nina
Schiller, Maren

KugelstoR3 3,0 kg

8,08
8,06
7,25
6,66
6,52

Wolff, Kathrin
Kihsel, Namay
Schwarz, Fiona
Bramhoff, Nina
Haselmeyer, Victoria

Diskuswurf 1,0 kg

14,64
13,58
12,47

Kihsel, Namay
Wolff, Kathrin
Haselmeyer, Victoria
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93

93
93
93
93

93
93
93
93
93
95

93
93
93
93
93

93
93
93

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg

LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen

DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg

DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg

19.09.07
23.05.07
23.05.07

10.06.07
20.05.07
20.05.07
20.05.07
20.05.07

18.04.07
01.05.07
01.05.07
08.09.07
08.09.07

20.05.07

19.09.07

13.05.07
20.05.07
20.05.07

18.04.07

28.05.07

20.05.07
20.05.07
08.09.07
08.09.07

20.05.07
20.05.07
08.09.07
20.05.07
10.06.07
23.05.07

19.09.07
05.09.07
19.09.07
01.05.07
05.09.07

05.09.07
05.09.07
05.09.07

Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Wesel
Wesel
Wesel
Wesel
Wesel

Oberhausen
Moers
Moers
Oberhausen
Oberhausen

Wesel

Oberhausen

Rhede
Wesel
Wesel

Oberhausen

Recklinghausen

Wesel
Wesel
Oberhausen
Oberhausen

Wesel
Wesel
Oberhausen
Wesel
Wesel
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Moers

Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
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Bestenliste 2007 Schilerinnen W14 Oberhausen
Speerwurf 600 g

22,70 Schwarz, Fiona 93 LAV Oberhausen 10.06.07 Wesel
14,70 Bramhoff, Nina 93 LAV Oberhausen 10.06.07 Wesel
14,68 Wolff, Kathrin 93 DJK SG Tackenberg 05.09.07 Oberhausen
14,38 Haselmeyer, Victoria 93 DJK SG Tackenberg 05.09.07 Oberhausen
12,28 Kihsel, Namay 93 DJK SG Tackenberg 05.09.07 Oberhausen

Ballwurf 200 g
25,00 Schwalm, Laura 93 LAV Oberhausen 01.05.07 Moers

Dreikampf (100 m, Weit, Ball[200 g])
1181 Schwalm, Laura 93 LAV Oberhausen 01.05.07 Moers
14,6-3,87-25,00

Vierkampf (100 m, Weit, Hoch, Kugel[3 kg])

1682 Schwarz, Fiona 93 LAV Oberhausen 01.05.07 Moers
13,7-4,43-1,30-6,80

1537 Wolff, Kathrin 93 DJK SG Tackenberg 08.09.07 Oberhausen
14,9-4,03-1,28-6,82

1405 Haselmeyerr, Victoria 93 DJK SG Tackenberg 08.09.07 Oberhausen
15,4-4,04-1,20-5,88

1178 Bramhoff, Nina 93 LAV Oberhausen 01.05.07 Moers

14,2-0.9.V.-1,34-6,66

Blockwettkampf Lauf (100 m, 80 m H{i[76,2 cm/8,00 m], Weit, Hoch, Speer[600 g])

2249 Schwarz, Fiona 93 LAV Oberhausen 10.06.07 Wesel
13,70%-14,82*-4,26-1,36-22,70
1979 Bramhoff, Nina 93 LAV Oberhausen 10.06.07 Wesel

14,66*-15,54*-3,85-1,32-14,70
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Bestenliste 2007

50 m

7,6 Wagner, Megan

8,1 Leitzgen, Katja

75m

11,50 Himbs, Linda

11,53 Wagner, Megan
12,52 Siebers, Julia-Victoria

Handzeitleistungen:

11,1 Himbs, Linda

111 Wagner, Megan

12,3 Siebers, Julia-Victoria

800 m

2:42,5 Leitzgen, Katja

2:48,38 Wagner, Megan

2:55,20 Himbs, Linda

3:03,98 Siebers, Julia-Victoria

2000 m

8:45,47 Wagner, Megan

5 km StralRe

22:05 Leitzgen, Katja

60 m Hirden

11,50 Himbs, Linda

12,84 Siebers, Julia-Victoria

13,71 Wagner, Megan

Handzeitnahme:

12,8 Himbs, Linda

13,9 Siebers, Julia-Victoria

14,3 Wagner, Megan

4x75m

44,07 LAV Oberhausen
Himbs, Linda
Siebers, Julia-Victoria
Wagner, Megan
Schmidt, Elisabeth

3x800m

8:35,4 LAV Oberhausen
Schmidt, Elisabeth
HUmbs, Linda
Prokopenko, Olesja

9:37,9 LAV Oberhausen

Wagner, Megan
Radtke, Fiona
Schiller, Maren

Weitsprung aus der Zone

4,18 Wagner, Megan

4,06 Leitzgen, Katja

4,00 Humbs, Linda

3,54 Siebers, Julia-Victoria

Schlagballwurf 80 g

28,00 Wagner, Megan
25,00 Humbs, Linda
21,00 Siebers, Julia-Victoria
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Schilerinnen W13

94 LAV Oberhausen
94 DJK Adler Bottrop

94 LAV Oberhausen
94 LAV Oberhausen
94 LAV Oberhausen

94 LAV Oberhausen
94 LAV Oberhausen
94 LAV Oberhausen

94 DJK Adler Bottrop
94 LAV Oberhausen
94 LAV Oberhausen
94 LAV Oberhausen

94 LAV Oberhausen

94 DJK Adler Bottrop

(6HU/76,2cm /11,50 m /7,50 m /11,50 m)

94 LAV Oberhausen
94 LAV Oberhausen
94 LAV Oberhausen

94 LAV Oberhausen
94 LAV Oberhausen
94 LAV Oberhausen

94
94
94
95

95
94
95

94
95
95

94 LAV Oberhausen
94 DJK Adler Bottrop
94 LAV Oberhausen
94 LAV Oberhausen

94 LAV Oberhausen
94 LAV Oberhausen
94 LAV Oberhausen

19.09.07
30.08.07

13.05.07
13.05.07
13.05.07

01.05.07
01.05.07
01.05.07

23.05.07
28.05.07
13.05.07
13.05.07

28.04.07

02.09.07

19.05.07
19.05.07
13.05.07

18.04.07
18.04.07
18.04.07

19.08.07

01.05.07

01.05.07

19.09.07
30.08.07
13.05.07
18.04.07

13.05.07
01.05.07
13.05.07

Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen

Rhede
Rhede
Rhede

Moers
Moers
Moers

Oberhausen
Recklinghausen
Rhede

Rhede

Oberhausen
Bertlich

Bottrop
Bottrop
Rhede

Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen

Dortmund

Moers

Moers

Oberhausen
Oberhausen
Rhede

Oberhausen

Rhede
Moers
Rhede
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Bestenliste 2007 Schulerinnen W13 Oberhausen
Dreikampf (75 m, Weit[Zone], Schlagball[80 g])

1160 Himbs, Linda 94 LAV Oberhausen 01.05.07 Moers
11,1-3,91-25,00

1134 Wagner, Megan 94 LAV Oberhausen 01.05.07 Moers
11,1-3,78-24,00

918 Siebers, Julia-Victoria 94 LAV Oberhausen 01.05.07 Moers

12,3-3,23-20,00

Dreikampf Mannschaft

5479 LAV Oberhausen 01.05.07 Moers
HUmbs, Linda 94 1160
Wagner, Megan 94 1134
Schmidt, Elisabeth 95 1123
Schiller, Maren 95 1034
Prokopenko, Olesja 95 1028

Blockwettkampf Sprint (75 m, 60 m H[76,2 cm/7,50 m], Weit[Zone], Hoch, Schlagball[80 g])
1180 Himbs, Linda 94 LAV Oberhausen 18.04.07 Oberhausen
11,2-12,8-3,95-0.9.V.-0.9.V.

Blockwettkampf Lauf (75 m, 60 m Hi[76,2 cm/7,50 m], Weit[Zone], Schlagball[80 g], 800 m)

1966 Himbs, Linda 94 LAV Oberhausen 13.05.07 Rhede
11,50-11,75-4,00-23,00-2:55,20

1770 Wagner, Megan 94 LAV Oberhausen 18.04.07 Oberhausen
11,4-14,3-3,99-23,50-3:07,1

1668 Siebers, Julia-Victoria 94 LAV Oberhausen 13.05.07 Rhede

12,52-13,17-3,38-21,00-3:03,98

Blockwettkampf Mannschaft

9145 LAV Oberhausen 13.05.07 Rhede
Humbs, Linda 94 1966
Schmidt, Elisabeth 95 1929
Prokopenko, Olesja 95 1839
Schiller, Maren 95 1743
Siebers, Julia-Victoria 94 1668
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Bestenliste 2007

50 m
7.4
7,5
8,4

75m

11,11
11,13
11,54
11,57
12,52
12,78

Gobel, Franziska
Prokopenko, Olesja
Haden, Jasmin

Schmidt, Elisabeth
Gobel, Franziska
Prokopenko, Olesja
Schiller, Maren
Blosen, Jennifer
Radtke, Fiona

Handzeitleistungen:

11,0
11,0
11,6
11,8
12,5
13,0

800 m

2:45,17
2:48,43
2:53,6

2:57,64
3:06,65
3:14,96
3:30,67

60 m Hirden
12,85
13,66
13,92
14,23
14,40

Schmidt, Elisabeth
Schiller, Maren
Prokopenko, Olesja
Haden, Jasmin
Blosen, Jennifer
Radtke, Fiona

Schmidt, Elisabeth
Prokopenko, Olesja
Gobel, Franziska
Radtke, Fiona
Schiller, Maren
Blosen, Jennifer
Haden, Jasmin

Schilerinnen W12

95
95
95

95
95
95
95
95
95

95
95
95
95
95
95

95
95
95
95
95
95
95

DJK Adler Bottrop
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen
DJK Adler Bottrop
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
DJK Adler Bottrop
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen

(6HGO/76,2cm /11,50 m /7,50 m /11,50 m)

Schmidt, Elisabeth
Prokopenko, Olesja
Blosen, Jennifer
Schiller, Maren
Haden, Jasmin

Handzeitleistungen:

141
14,3
18,6

Hochsprung
1,12

Prokopenko, Olesja
Berg, Sabrina
Radtke, Fiona

Blosen, Jennifer

Weitsprung aus der Zone

4,15
4,03
3,89
3,88
3,81
3,31
3,30

Gobel, Franziska
Schmidt, Elisabeth
Prokopenko, Olesja
Haden, Jasmin
Schiller, Maren
Radtke, Fiona
Blosen, Jennifer

Ballwurf 200 g

23,00

Terhorst, Jana

Schlagballwurf 80 g

33,50
25,00
22,00
21,50
21,00
20,50
19,50

Gobel, Franziska
Prokopenko, Olesja
Schiller, Maren
Radtke, Fiona
Haden, Jasmin
Schmidt, Elisabeth
Blosen, Jennifer
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95
95
95
95
95

95
96
95

95

95
95
95
95
95
95
95

95

95
95
95
95
95
95
95

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen

DJK SG Tackenberg

DJK Adler Bottrop
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg

DJK SG Tackenberg

DJK Adler Bottrop
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg

19.09.07
19.09.07
30.08.07

19.05.07
19.05.07
19.05.07
13.05.07
23.09.07
19.05.07

01.05.07
23.05.07
18.04.07
01.05.07
08.09.07
18.04.07

19.08.07
19.05.07
19.09.07
28.05.07
13.05.07
23.09.07
19.05.07

13.05.07
19.05.07
23.09.07
13.05.07
19.05.07

18.04.07
18.04.07
18.04.07

08.09.07

30.08.07
19.05.07
18.04.07
19.05.07
01.05.07
18.04.07
08.09.07

23.05.07

30.08.07
19.09.07
13.05.07
18.04.07
30.08.07
13.05.07
08.09.07

Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Bottrop
Bottrop
Bottrop
Rhede
Kevelaer
Bottrop

Moers
Oberhausen
Oberhausen
Moers
Oberhausen
Oberhausen

Dortmund
Bottrop
Oberhausen
Recklinghausen
Rhede
Kevelaer
Bottrop

Rhede
Bottrop
Kevelaer
Rhede
Bottrop

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen
Bottrop
Oberhausen
Bottrop
Moers
Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Rhede

Oberhausen
Oberhausen
Rhede

Oberhausen
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Bestenliste 2007 Schiulerinnen W12 Oberhausen
Dreikampf (75 m, Weit[Zone], Schlagball[80 g])

1123 Schmidt, Elisabeth 95 LAV Oberhausen 01.05.07 Moers
11,0-4,02-20,00

1034 Schiller, Maren 95 LAV Oberhausen 01.05.07 Moers
11,5-3,81-18,50

1028 Prokopenko, Olesja 95 LAV Oberhausen 01.05.07 Moers
11,6-3,77-19,00

965 Haden, Jasmin 95 LAV Oberhausen 01.05.07 Moers
11,8-3,51-18,00

906 Blosen, Jennifer 95 DJK SG Tackenberg 08.09.07 Oberhausen
12,5-3,30-19,50

826 Radtke, Fiona 95 LAV Oberhausen 01.05.07 Moers

13,1-3,10-18,50

Vierkampf (75 m, Weit[Zone], Hoch, Schlagball[80 g])
906 Blosen, Jennifer 95 DJK SG Tackenberg 08.09.07 Oberhausen
12,5-3,30-1,12-19,50

Blockwettkampf Sprint (75 m, 60 m H[76,2 cm/7,50 m], Weit[Zone], Hoch, Schlagball[80 g])
1743 Berg, Sabrina 96 LAV Oberhausen 18.04.07 Oberhausen
11,9-14,3-3,78-1,29-24,50

Blockwettkampf Lauf (75 m, 60 m H{[76,2 cm/7,50 m], Weit[Zone], Schlagball[80 g], 800 m)

1929 Schmidt, Elisabeth 95 LAV Oberhausen 13.05.07 Rhede
11,15-12,85-4,01-20,50-2:48,93

1839 Prokopenko, Olesja 95 LAV Oberhausen 13.05.07 Rhede
11,58-13,79-3,75-22,50-2:48,59

1743 Schiller, Maren 95 LAV Oberhausen 13.05.07 Rhede
11,57-14,23-3,75-22,00-3:06,65

1564 Blosen, Jennifer 95 DJK SG Tackenberg 23.09.07 Kevelaer
12,52-13,92-3,30-19,50-3:14,96

1365 Radtke, Fiona 95 LAV Oberhausen 18.04.07 Oberhausen

13,0-18,6-3,31-21,50-3:18,4
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Bestenliste 2007 Schilerinnen W11 Oberhausen

50m

7,84 Lazar, Julia 96 LAV Oberhausen 12.05.07 Bottrop

7,89 Vaccarello, Nadina 96 TC 69 Sterkrade 16.06.07 Oberhausen
7,98 Slavik, Janna 96 LAV Oberhausen 12.05.07 Bottrop

8,00 Makar, Tatjana 96 TC 69 Sterkrade 12.05.07 Bottrop

8,08 +1,8 Berg, Sabrina 96 LAV Oberhausen 07.06.07  Willich

8,16 Horstkamp, Laura 96 LAV Oberhausen 12.05.07 Bottrop
8,30 Klasen, Moureen 96 LAV Oberhausen 12.05.07 Bottrop

8,37 +1,9 Detering, Carolin 96 LAV Oberhausen 07.06.07  Willich

8,54 Krzycki, Sarah 96 LAV Oberhausen 12.05.07 Bottrop

8,60 Steidle, Daniela 96 LAV Oberhausen 12.05.07 Bottrop
8,64 Wilodarczak, Isabel 96 LAV Oberhausen 02.09.07 Bottrop
8,66 Lindemann, Hanna 96 LAV Oberhausen 12.05.07 Bottrop
8,70 Herforth, Ann-Kathrin 96 TuS Griin-Weil3 Holten 07.06.07 Rheinhausen
8,71 +1,4 Krzycki, Lea 96 LAV Oberhausen 07.06.07  Willich

8,73 Szewczyk, Linda 96 TC 69 Sterkrade 12.05.07 Bottrop

8,92 Templin, Jana 96 TuS Griin-Weil3 Holten 12.05.07 Bottrop
8,94 Neuhaus, Maja 96 LAV Oberhausen 02.09.07 Bottrop
9,00 Koch, Marie 96 TV Jahn Koénigshardt 12.05.07 Bottrop
9,38 van Gelder, Johanna 96 TC 69 Sterkrade 12.05.07 Bottrop
Handzeitleistungen:

7,6 Vaccarello, Nadina 96 TC 69 Sterkrade 26.08.07 Oberhausen
7,6 Slavik, Janna 96 LAV Oberhausen 14.09.07 Bottrop

7,6 Lazar, Julia 96 LAV Oberhausen 19.09.07 Oberhausen
7,7 Makar, Tatjana 96 TC 69 Sterkrade 26.08.07 Oberhausen
7,8 Horstkamp, Laura 96 LAV Oberhausen 21.04.07 Oberhausen
8,0 Berg, Sabrina 96 LAV Oberhausen 21.04.07 Oberhausen
8,0 Wilodarczak, Isabel 96 LAV Oberhausen 26.08.07 Oberhausen
8,0 Klasen, Moureen 96 LAV Oberhausen 26.08.07 Oberhausen
8,0 Neuhaus, Maja 96 LAV Oberhausen 14.09.07 Bottrop

8,3 Krzycki, Sarah 96 LAV Oberhausen 21.04.07 Oberhausen
8,3 Schéfer, Saskia 96 TC 1869 Sterkrade 26.08.07 Oberhausen
8,3 Detering, Carolin 96 LAV Oberhausen 26.08.07 Oberhausen
Leistungen mit Rickenwind:

8,06 +3,7 Klasen, Moureen 96 LAV Oberhausen 07.06.07  Willich

75 m

11,84 Berg, Sabrina 96 LAV Oberhausen 19.05.07 Bottrop
Handzeitleistungen:

11,9 Berg, Sabrina 96 LAV Oberhausen 18.04.07 Oberhausen
800 m

2:42,74 Lindemann, Hanna 96 LAV Oberhausen 16.06.07 Oberhausen
2:44,66 Makar, Tatjana 96 TC 69 Sterkrade 16.06.07 Oberhausen
2:47,26 Klasen, Moureen 96 LAV Oberhausen 16.06.07 Oberhausen
2:58,9 Krzycki, Lea 96 LAV Oberhausen 30.08.07 Oberhausen
3:00,46 Krzycki, Sarah 96 LAV Oberhausen 07.06.07  Willich
3:03,6 Detering, Carolin 96 LAV Oberhausen 30.08.07 Oberhausen
3:05,3 Berg, Sabrina 96 LAV Oberhausen 21.04.07 Oberhausen
3:05,8 Neuhaus, Maja 96 LAV Oberhausen 26.08.07 Oberhausen
3:12,76 Horstkamp, Laura 96 LAV Oberhausen 12.05.07 Bottrop
3:21,7 Wilodarczak, Isabel 96 LAV Oberhausen 26.08.07 Oberhausen
3:25,2 Schéfer, Saskia 96 TC 1869 Sterkrade 26.08.07 Oberhausen
3:26,5 Slavik, Janna 96 LAV Oberhausen 30.08.07 Oberhausen
3:45,5 van Gelder, Johanna 96 TC 69 Sterkrade 26.08.07 Oberhausen
2000 m

7:53,44 Lindemann, Hanna 96 LAV Oberhausen 28.04.07 Oberhausen
7:55,37 Klasen, Moureen 96 LAV Oberhausen 28.04.07 Oberhausen
8:52,61 Horstkamp, Laura 96 LAV Oberhausen 28.04.07 Oberhausen
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Bestenliste 2007 Schilerinnen W11 Oberhausen

5km
24:17 Horstkamp, Laura 96 LAV Oberhausen 07.04.07 Paderborn
4x50m
31,10 LAV Oberhausen 16.06.07 Oberhausen
Lindemann, Hanna 96
Odlozinski; Hanna 96
Slavik, Janna 96
Horstkamp, Laura 96
31,23 LAV Oberhausen 07.06.07  Willich
Krzycki, Sarah 96
Detering, Carolin 96
Klasen, Moureen 96
Berg, Sabrina 96
31,25 LAV Oberhausen 16.06.07 Oberhausen
Tiefenbach, Selina 97
Anderheide, Marie-Sofie 97
Wendt, Wiebke 97
Wiegand, Linda 97
32,75 TuS Grin-Weil? Holten 07.06.07 Rheinhausen
Templin, Jana 96
Herforth, Ann-Kathrin 96
Lengner, Maike 97
Wolf, Nora 97
Handzeitleistungen:
30,3 LAV Oberhausen 26.08.07 Oberhausen
Tiefenbach, Selina 97
Anderheide, Marie-Sofie 97
Wiegand, Linda 97
Klasen, Moureen 96
30,7 TC 69 Sterkrade 26.08.07 Oberhausen
Beck, Katharina 97
Vaccarello, Nadina 96
Schéfer, Saskia 96
Makar, Tatjana 96
30,7 LAV Oberhausen 26.08.07 Oberhausen
Lindemann, Hanna 96
Odlozinski; Hanna 96
Slavik, Janna 96
Horstkamp, Laura 96
31,0 LAV Oberhausen 26.08.07 Oberhausen
Krzycki, Sarah 96
Detering, Carolin 96
Berg, Sabrina 96
Kalbfleisch, Elena 97
31,6 LAV Oberhausen 26.08.07 Oberhausen
Wilodarczak, Isabel 96
Wendt, Wiebke 97
Henning, Laura 97
Werner, Lena 97
3x800m
8:44,7 LAV Oberhausen 01.05.07 Moers
Lindemann, Hanna 96
Henning, Laura 97
Klasen, Moureen 96
9:15,1 LAV Oberhausen 01.05.07 Moers
Anderheide, Marie-Sofie 97
Wiegand, Linda 97
Tiefenbach, Selina 97
9:18,2 LAV Oberhausen 01.05.07 Moers
Odlozinski; Hanna 96
Slavik, Janna 96
Horstkamp, Laura 96

© Willi de Haan 26.11.2007



Bestenliste 2007

Hochsprung

1,29
1,16
1,15
1,15
1,14
1,13
1,038

Berg, Sabrina
Krzycki, Sarah
Krzycki, Lea
Makar, Tatjana
Klasen, Moureen
Wilodarczak, Isabel
Szewczyk, Linda

Weitsprung aus der Zone

4,36
4,28
4,10
3,96
3,94
3,91
3,81
3,79
3,67
3,62

3,57
3,57
3,48
3,42
3,37
3,34
3,29
3,28
3,17
3,11

3,00
2,82
2,71

Slavik, Janna
Makar, Tatjana
Horstkamp, Laura
Lazar, Julia

Berg, Sabrina
Wlodarczak, Isabel
Klasen, Moureen
Vaccarello, Nadina
Krzycki, Lea
Krzycki, Sarah

Szewczyk, Linda
Neuhaus, Maja
Lindemann, Hanna
Herforth, Ann-Kathrin
Schéfer, Saskia
Detering, Carolin
Pirecioglu, Cansen
Steidle, Daniela
Templin, Jana
Kempmann, Laura

Halacz, Samira
Koch, Marie
van Gelder, Johanna

Schlagballwurf 80 g

36,00
32,00
29,50
27,00
27,00
24,00
23,50
23,00
22,00
20,00

20,00
19,00
18,50
18,00
17,50
16,50
16,50
16,00
14,00
14,00

12,50

Berg, Sabrina
Makar, Tatjana
Wlodarczak, Isabel
Herforth, Ann-Kathrin
Klasen, Moureen
Vaccarello, Nadina
Lindemann, Hanna
Pirecioglu, Cansen
Detering, Carolin
Horstkamp, Laura

Szewczyk, Linda
Slavik, Janna
Halacz, Samira
Neuhaus, Maja
Schafer, Saskia
Koch, Marie

Krzycki, Lea
Kempmann, Laura
Templin, Jana

van Gelder, Johanna

Krzycki, Sarah
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Schilerinnen W11

96
96
96
96
96
96
96

96
96
96
96
96
96
96
96
96
96

96
96
96
96
96
96
96
96
96
96

96
96
96

96
96
96
96
96
96
96
96
96
96

96
96
96
96
96
96
96
96
96
96

96

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
TC 69 Sterkrade
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
TC 69 Sterkrade

LAV Oberhausen
TC 69 Sterkrade
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
TC 69 Sterkrade
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen

TC 69 Sterkrade

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

TuS Grin-Weil? Holten
TC 1869 Sterkrade
LAV Oberhausen

DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen

TuS Grun-Weil? Holten
DJK SG Tackenberg

TuS Grin-Weil3 Holten
TV Jahn Koénigshardt
TC 69 Sterkrade

LAV Oberhausen

TC 69 Sterkrade

LAV Oberhausen

TuS Grin-Weil3 Holten
LAV Oberhausen

TC 69 Sterkrade

LAV Oberhausen

DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

TC 69 Sterkrade

LAV Oberhausen

TuS Grin-Weil3 Holten
LAV Oberhausen

TC 1869 Sterkrade

TV Jahn Konigshardt
LAV Oberhausen

DJK SG Tackenberg
TuS Grin-Weil? Holten
TC 69 Sterkrade

LAV Oberhausen

18.04.07
10.06.07
12.05.07
12.05.07
14.09.07
02.09.07
12.05.07

14.09.07
12.05.07
21.04.07
12.05.07
19.05.07
19.09.07
21.04.07
26.08.07
30.08.07
12.05.07

12.05.07
02.09.07
21.04.07
07.06.07
26.08.07
30.08.07
08.09.07
12.05.07
07.06.07
08.09.07

16.09.07
12.05.07
26.08.07

12.05.07
26.08.07
14.09.07
07.06.07
14.09.07
26.08.07
12.05.07
08.09.07
26.08.07
21.04.07

12.05.07
12.05.07
16.09.07
14.09.07
26.08.07
12.05.07
30.08.07
08.09.07
07.06.07
26.08.07

21.04.07

Oberhausen

Oberhausen
Gladbeck
Bottrop
Bottrop
Bottrop
Bottrop
Bottrop

Bottrop
Bottrop
Oberhausen
Bottrop
Bottrop
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Bottrop

Bottrop
Bottrop
Oberhausen
Rheinhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Bottrop
Rheinhausen
Oberhausen

Neumunhl
Bottrop
Oberhausen

Bottrop
Oberhausen
Bottrop
Rheinhausen
Bottrop
Oberhausen
Bottrop
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Bottrop
Bottrop
Neumduhl
Bottrop
Oberhausen
Bottrop
Oberhausen
Oberhausen
Rheinhausen
Oberhausen

Oberhausen

26.11.2007



Bestenliste 2007 Schulerinnen W11 Oberhausen
Dreikampf (50 m, Weit[Zone], Schlagball[80 g])

1208 Berg, Sabrina 96 LAV Oberhausen 02.09.07 Bottrop
8,37-3,88-34,00

1116 Horstkamp, Laura 96 LAV Oberhausen 21.04.07 Oberhausen
7,8-4,10-20,00

1083 Wilodarczak, Isabel 96 LAV Oberhausen 02.09.07 Bottrop
8,64-3,73-26,50

1075 Slavik, Janna 96 LAV Oberhausen 21.04.07 Oberhausen
7,9-4,02-18,50

1044 Herforth, Ann-Kathrin 96 TuS Griun-Weil3 Holten 07.06.07 Rheinhausen
8,70-3,42-27,00

1040 Klasen, Moureen 96 LAV Oberhausen 21.04.07 Oberhausen
8,1-3,81-19,50

977 Pirecioglu, Cansen 96 DJK SG Tackenberg 08.09.07 Oberhausen
8,5-3,29-23,00

938 Lindemann, Hanna 96 LAV Oberhausen 21.04.07 Oberhausen
8,7-3,48-19,50

920 Detering, Carolin 96 LAV Oberhausen 21.04.07 Oberhausen
8,7-3,25-20,50

894 Neuhaus, Maja 96 LAV Oberhausen 02.09.07 Bottrop
8,94-3,57-15,50

875 Krzycki, Sarah 96 LAV Oberhausen 21.04.07 Oberhausen
8,3-3,46-12,50

852 Kempmann, Laura 96 DJK SG Tackenberg 08.09.07 Oberhausen
8,6-3,11-16,00

828 Krzycki, Lea 96 LAV Oberhausen 21.04.07 Oberhausen
8,8-3,24-14,50

822 Templin, Jana 96 TuS Griin-Weil3 Holten 07.06.07 Rheinhausen
8,92-3,17-14,00

791 Halacz, Samira 96 TuS Griin-Weil3 Holten 16.09.07 Neumdhl
9,5-3,00-18,50

Dreikampf Mannschaft

5593 LAV Oberhausen 02.09.07 Bottrop
Wiegand, Linda 97 1212
Berg, Sabrina 96 1208
Wilodarczak, Isabel 96 1083
Henning, Laura 97 1076
Klasen, Moureen 96 1014

4595 LAV Oberhausen 02.09.07 Bottrop
Horstkamp, Laura 96 1001
Anderheide, Marie-Sofie 97 976
Kalbfleisch, Elena 97 920
Neuhaus, Maja 96 894
Tiefenbach, Selina 97 804
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Bestenliste 2007 Schulerinnen W11 Oberhausen
Vierkampf (50 m, Weit[Zone], Hoch, Schlagball[80 g])

1557 Berg, Sabrina 96 LAV Oberhausen 02.09.07 Bottrop
8,37-3,88-1,25-34,00

1351 Wilodarczak, Isabel 96 LAV Oberhausen 02.09.07 Bottrop
8,64-3,73-1,13-26,50

1258 Klasen, Moureen 96 LAV Oberhausen 21.04.07 Oberhausen
8,1-3,81-1,06-19,50

1150 Krzycki, Sarah 96 LAV Oberhausen 21.04.07 Oberhausen
8,3-3,46-1,14-12,50

1116 Horstkamp, Laura 96 LAV Oberhausen 21.04.07 Oberhausen
7,8-4,10-0.9.V-20,00

1075 Krzycki, Lea 96 LAV Oberhausen 21.04.07 Oberhausen
8,8-3,24-1,10-14,50

1075 Slavik, Janna 96 LAV Oberhausen 21.04.07 Oberhausen
7,9-4,02-0.9.V.-18,50

938 Lindemann, Hanna 96 LAV Oberhausen 21.04.07 Oberhausen
8,7-3,48-0.9.V.-19,50

920 Detering, Carolin 96 LAV Oberhausen 21.04.07 Oberhausen
8,7-3,25-0.9.V.-20,50

852 Kempmann, Laura 96 DJK SG Tackenberg 08.09.07 Oberhausen

8,6-3,11-0.9.V.-16,00

Vierkampf Mannschaft

7013 LAV Oberhausen 02.09.07 Bottrop
Berg, Sabrina 96 1557
Wiegand, Linda 97 1521
Wilodarczak, Isabel 96 1351
Henning, Laura 97 1344
Klasen, Moureen 96 1240
5399 LAV Oberhausen 21.04.07 Oberhausen
Anderheide, Marie-Sofie 97 1140
Horstkamp, Laura 96 1116
Krzycki, Lea 96 1075
Slavik, Janna 96 1075
Tiefenbach, Selina 97 993
4511 LAV Oberhausen 21.04.07 Oberhausen
Lindemann, Hanna 96 938
Detering, Carolin 96 920
Wendt, Wiebke 97 896
Werner, Lena 97 884
Janzon, Anna 97 873
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Bestenliste 2007

50m
7,80
7,99
8,20
8,34
8,41
8,44
8,54
8,64
8,75
9,12

+1,8

+0,1

9,32
9,46

Wolf, Nora

Wiegand, Linda

Wendt, Wiebke
Anderheide, Marie-Sofie
Peters, Maike
Tiefenbach, Selina
Henning, Laura
Jirgens, Anneke
Kalbfleisch, Elena
Manka, Janine

Lengner, Maike
Werner, Lena

Handzeitleistungen:

7,8
7,8
7.9
8,1
8,1
8,2
8,5
8,5
8,6
8,6

8,7
8,8
8,9
9,1
9,1

Wolf, Nora

Anderheide, Marie-Sofie
Wiegand, Linda

Wendt, Wiebke
Henning, Laura

Beck, Katharina
Werner, Lena

Peters, Maike

Janzon, Anna
Kalbfleisch, Elena

Tiefenbach, Selina
Jurgens, Anneke
Manka, Janine
Roth, Sarah
Lengner, Maike

Leistungen mit Rickenwind:

8,15 +3,7

800 m
2:445
2:48,0
2:54,8
2:58,7
3:05,17
3:09,84
3:17,58
3:18,16
3:18,5
3:21,6
3:53,76

2000 m
8:02,83
8:09,54
8:39,67
8:54,83

5km
26:15

Wendt, Wiebke

Henning, Laura
Wiegand, Linda
Tiefenbach, Selina
Beck, Katharina
Anderheide, Marie-Sofie
Wendt, Wiebke
Manka, Janine
Werner, Lena
Peters, Maike
Kalbfleisch, Elena
Jirgens, Anneke

Henning, Laura
Tiefenbach, Selina
Anderheide, Marie-Sofie
Wiegand, Linda

Etges-Weber, Michelle
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Schilerinnen W10

97
97
97
97
97
97
97
97
97
97

97
97

97
97
97
97
97
97
97
97
97
97

97
97
97
97
97

97

97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97

97
97
97
97

97

TuS Grin-Weil3 Holten
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

TC 69 Sterkrade

LAV Oberhausen

TV Jahn Koénigshardt

TuS Grin-WeilR Holten
LAV Oberhausen

TuS Grin-WeilR Holten
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

TC 69 Sterkrade

LAV Oberhausen

DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

TC 69 Sterkrade

TV Jahn Koénigshardt
DJK SG Tackenberg
TuS Grin-Weif3 Holten

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
TC 69 Sterkrade
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
TV Jahn Konigshardt
LAV Oberhausen
DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen
TC 69 Sterkrade

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

16.06.07
07.06.07
16.06.07
07.06.07
12.05.07
12.05.07
02.09.07
12.05.07
12.05.07
12.05.07

07.06.07
12.05.07

26.08.07
14.09.07
26.08.07
26.08.07
30.08.07
26.08.07
21.04.07
08.09.07
21.04.07
14.09.07

21.04.07
26.08.07
30.08.07
08.09.07
16.09.07

07.06.07

14.09.07
26.08.07
14.09.07
19.09.07
07.06.07
12.05.07
28.05.07
12.05.07
26.08.07
26.08.07
12.05.07

28.04.07
28.04.07
28.04.07
28.04.07

07.04.07

Oberhausen

Oberhausen
Willich
Oberhausen
Willich
Bottrop
Bottrop
Bottrop
Bottrop
Bottrop
Bottrop

Rheinhausen
Bottrop

Oberhausen
Bottrop

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Bottrop

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Neumihl

Willich

Bottrop
Oberhausen
Bottrop
Oberhausen
Willich
Bottrop
Rheydt
Bottrop
Oberhausen
Oberhausen
Bottrop

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Paderborn
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Bestenliste 2007 Schilerinnen W10 Oberhausen

4x50m
31,25 LAV Oberhausen 16.06.07 Oberhausen
Tiefenbach, Selina 97
Anderheide, Marie-Sofie 97
Wendt, Wiebke 97
Wiegand, Linda 97
Handzeitleistungen:
30,9 LAV Oberhausen 14.09.07 Bottrop
Tiefenbach, Selina 97
Anderheide, Marie-Sofie 97
Wendt, Wiebke 97
Wiegand, Linda 97
3x800m
9:15,1 LAV Oberhausen 01.05.07 Moers
Anderheide, Marie-Sofie 97
Wiegand, Linda 97
Tiefenbach, Selina 97
Hochsprung
1,22 Wiegand, Linda 97 LAV Oberhausen 14.09.07 Bottrop
1,18 Henning, Laura 97 LAV Oberhausen 14.09.07 Bottrop
1,12 Tiefenbach, Selina 97 LAV Oberhausen 16.06.07 Oberhausen
1,04 Anderheide, Marie-Sofie 97 LAV Oberhausen 02.09.07 Bottrop
0,97 Jurgens, Anneke 97 TC 69 Sterkrade 12.05.07 Bottrop
0,90 Werner, Lena 97 LAV Oberhausen 21.04.07 Oberhausen
Weitsprung aus der Zone
4,05 Wiegand, Linda 97 LAV Oberhausen 12.05.07 Bottrop
3,88 Henning, Laura 97 LAV Oberhausen 30.08.07 Oberhausen
3,86 Beck, Katharina 97 TC 69 Sterkrade 19.09.07 Oberhausen
3,73 Anderheide, Marie-Sofie 97 LAV Oberhausen 12.05.07 Bottrop
3,69 Kalbfleisch, Elena 97 LAV Oberhausen 14.09.07 Bottrop
3,63 Wolf, Nora 97 TuS Griin-Weil3 Holten 16.09.07 Neumdhl
3,55 Wendt, Wiebke 97 LAV Oberhausen 07.06.07  Willich
3,48 Tiefenbach, Selina 97 LAV Oberhausen 12.05.07 Bottrop
3,47 Lengner, Maike 97 TuS Grin-Weil3 Holten 16.09.07 Neumdhl
3,35 Peters, Maike 97 DJK SG Tackenberg 08.09.07 Oberhausen
3,33 Werner, Lena 97 LAV Oberhausen 12.05.07 Bottrop
3,22 Janzon, Anna 97 LAV Oberhausen 21.04.07 Oberhausen
3,20 Jirgens, Anneke 97 TC 69 Sterkrade 26.08.07 Oberhausen
3,15 Manka, Janine 97 TV Jahn Koénigshardt 30.08.07 Oberhausen
2,85 Roth, Sarah 97 DJK SG Tackenberg 08.09.07 Oberhausen
Schlagballwurf 80 g
37,00 Wiegand, Linda 97 LAV Oberhausen 26.08.07 Oberhausen
30,00 Henning, Laura 97 LAV Oberhausen 14.09.07 Bottrop
26,50 Manka, Janine 97 TV Jahn Koénigshardt 12.05.07 Bottrop
25,50 Anderheide, Marie-Sofie 97 LAV Oberhausen 12.05.07 Bottrop
24,00 Jirgens, Anneke 97 TC 69 Sterkrade 26.08.07 Oberhausen
23,50 Peters, Maike 97 DJK SG Tackenberg 08.09.07 Oberhausen
21,50 Roth, Sarah 97 DJK SG Tackenberg 08.09.07 Oberhausen
21,50 Wolf, Nora 97 TuS Griin-Weil3 Holten 16.09.07 Neumdhl
20,00 Wendt, Wiebke 97 LAV Oberhausen 26.08.07 Oberhausen
18,50 Kalbfleisch, Elena 97 LAV Oberhausen 26.08.07 Oberhausen
16,50 Janzon, Anna 97 LAV Oberhausen 21.04.07 Oberhausen
16,00 Lengner, Maike 97 TuS Grin-Weil3 Holten 16.09.07 Neumdhl
15,00 Tiefenbach, Selina 97 LAV Oberhausen 12.05.07 Bottrop
13,50 Werner, Lena 97 LAV Oberhausen 26.08.07 Oberhausen
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Bestenliste 2007 Schulerinnen W10 Oberhausen
Dreikampf (50 m, Weit[Zone], Schlagball[80 g])

1212 Wiegand, Linda 97 LAV Oberhausen 02.09.07 Bottrop
8,32-3,87-34,00

1076 Henning, Laura 97 LAV Oberhausen 02.09.07 Bottrop
8,54-3,73-25,00

1044 Wolf, Nora 97 TuS Griin-Weil Holten 16.09.07 Neumihl
8,1-3,63-21,50

1010 Anderheide, Marie-Sofie 97 LAV Oberhausen 21.04.07 Oberhausen
8,6-3,62-23,00

991 Peters, Maike 97 DJK SG Tackenberg 08.09.07 Oberhausen
8,5-3,35-23,50

920 Kalbfleisch, Elena 97 LAV Oberhausen 02.09.07 Bottrop
8,81-3,40-18,00

896 Wendt, Wiebke 97 LAV Oberhausen 21.04.07 Oberhausen
8,3-3,38-14,50

873 Janzon, Anna 97 LAV Oberhausen 21.04.07 Oberhausen
8,6-3,22-16,50

853 Lengner, Maike 97 TuS Grin-Weil3 Holten 16.09.07 Neumdhl
9,1-3,47-16,00

842 Roth, Sarah 97 DJK SG Tackenberg 08.09.07 Oberhausen
9,1-2,85-21,50

833 Tiefenbach, Selina 97 LAV Oberhausen 21.04.07 Oberhausen
8,7-3,27-14,00

785 Werner, Lena 97 LAV Oberhausen 21.04.07 Oberhausen
8,5-3,13-11,00

Vierkampf (50 m, Weit[Zone], Hoch, Schlagball[80 g])

1521 Wiegand, Linda 97 LAV Oberhausen 02.09.07 Bottrop
8,32-3,87-1,19-34,00

1344 Henning, Laura 97 LAV Oberhausen 02.09.07 Bottrop
8,54-3,73-1,13-25,00

1180 Anderheide, Marie-Sofie 97 LAV Oberhausen 02.09.07 Bottrop
8,67-3,23-1,04-23,00

993 Tiefenbach, Selina 97 LAV Oberhausen 21.04.07 Oberhausen
8,7-3,27-0,98-14,00

896 Wendt, Wiebke 97 LAV Oberhausen 21.04.07 Oberhausen
8,3-3,38-0.9.V.-14,50

884 Werner, Lena 97 LAV Oberhausen 21.04.07 Oberhausen
8,5-3,13-0,90-11,00)

873 Janzon, Anna 97 LAV Oberhausen 21.04.07 Oberhausen
8,6-3,22-0.9.V.-16,50

751 Kalbfleisch, Elena 97 LAV Oberhausen 21.04.07 Oberhausen

9,2-3,00-0.9.V.-14,00
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Bestenliste 2007

50m
8,48 +1,0
8,56
8,64
8,69
8,77
8,82
9,02
9,26
10,09
10,42

Stockl, Ann-Kathrin
Scheffler, Natalie
Dorau, Leah
Mertins, Chea
Martin, Tabea
Ruhrmann, Imke
Weber, Lucie
Manka, Lea-Marie
Auberg, Meike
Selimaj, Sarah

Handzeitleistungen:

8,3
8,4
8,8
8,8
9,0
9,0
9,8
10,6
10,6

800 m
2:50,86
3:07,99
3:08,88
3:10,0
3:10,2
3:10,3
3:53,5
4:10,76

4x50m
34,93

35,73

Stockl, Ann-Kathrin
Scheffler, Natalie
Dorau, Leah
Martin, Tabea

de Witt, Emma
Weber, Lucie
Selimaj, Sarah
Krey, Zoe

Kroll, Sandra

Ruhrmann, Imke
Manka, Lea-Marie
Dorau, Leah
Stockl, Ann-Kathrin
Scheffler, Natalie
Weber, Lucie

Krey, Zoe

Selimaj, Sarah

DJK SG Tackenberg
Martin, Tabea
Méolder, Lina
Ruhrmann, Imke
Scheffler, Natalie

LAV Oberhausen
Wiesel, Lea
Weber, Lucie
Dorau, Leah
Stockl; Ann-Kathrin

Handzeitleistungen:

34,3

35,2

40,6

LAV Oberhausen
Thiel, Hanna
Weber, Lucie
Wiesel, Lea
Stockl; Ann-Kathrin
DJK SG Tackenberg
Spickenbom, Franziska
Molder, Lina
Schaffeld, Nina
Scheffler, Natalie
TC 1869 Sterkrade
Krey, Zoe
Jurgens, Lavinja
van Gelder, Laureen
Kaminski, Verena
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Schulerinnen W9

98
98
98
98
98
98
98
98
98
98

98
98
98
98
98
98
98
98
98

98
98
98
98
98
98
98
98

98
99
98
98

99
98
98
98

99
98
99
98

99
99
99
98

98
00
00
99

LAV Oberhausen

DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen

TV Jahn Koénigshardt
TC 69 Sterkrade

TuS Grin-Weil3 Holten

LAV Oberhausen

DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen

DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

TuS Grun-Weil? Holten
TC 1869 Sterkrade
DJK SG Tackenberg

DJK SG Tackenberg
TV Jahn Kdénigshardt
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen

TC 1869 Sterkrade
TuS Grin-Weil? Holten

07.06.07
12.05.07
12.05.07
12.05.07
12.05.07
12.05.07
12.05.07
12.05.07
12.05.07
12.05.07

26.08.07
26.08.07
21.04.07
08.09.07
21.04.07
26.08.07
16.09.07
26.08.07
08.09.07

16.06.07
02.09.07
12.05.07
26.08.07
26.08.07
26.08.07
26.08.07
12.05.07

16.06.07

02.09.07

26.08.07

26.08.07

26.08.07

Oberhausen

Willich

Bottrop
Bottrop
Bottrop
Bottrop
Bottrop
Bottrop
Bottrop
Bottrop
Bottrop

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Neumunhl

Oberhausen
Oberhausen

Oberhausen
Bottrop
Bottrop
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Bottrop

Oberhausen

Bottrop

Oberhausen

Oberhausen

Oberhausen
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Bestenliste 2007

Weitsprung aus der Zone

Schulerinnen W9

98 DJK SG Tackenberg
98 LAV Oberhausen

98 LAV Oberhausen

98 DJK SG Tackenberg
98 LAV Oberhausen

98 DJK SG Tackenberg
98 LAV Oberhausen

98 TV Jahn Konigshardt
98 LAV Oberhausen

98 TuS Griin-Weil3 Holten

98 DJK SG Tackenberg

98 TC 1869 Sterkrade
98 TC 69 Sterkrade

98 DJK SG Tackenberg
98 DJK SG Tackenberg
98 LAV Oberhausen

98 TV Jahn Konigshardt
98 LAV Oberhausen

98 LAV Oberhausen

98 DJK SG Tackenberg
98 LAV Oberhausen

98 TC 1869 Sterkrade
98 LAV Oberhausen

98 TuS Griin-Weil3 Holten
98 TC 69 Sterkrade

98 DJK SG Tackenberg
98 DJK SG Tackenberg
98 DJK SG Tackenberg
98 LAV Oberhausen

98 LAV Oberhausen

98 LAV Oberhausen

98 DJK SG Tackenberg
98 TV Jahn Konigshardt
98 LAV Oberhausen

98 LAV Oberhausen

98 TuS Griin-Weil3 Holten
98 TC 1869 Sterkrade

98 DJK SG Tackenberg

3,81 Scheffler, Natalie

3,39 Dorau, Leah

3,36 Stdckl, Ann-Kathrin

3,32 Ruhrmann, Imke

3,30 de Witt, Emma

3,27 Martin, Tabea

3,25 Mertins, Chea

3,08 Manka, Lea-Marie

2,83 Weber, Lucie

2,65 Selimaj, Sarah

2,53 Kroll, Sandra

2,35 Krey, Zoe

2,18 Auberg, Meike

Schlagballwurf 80 g

33,00 Martin, Tabea

29,00 Scheffler, Natalie

27,50 Dorau, Leah

24,50 Manka, Lea-Marie

23,50 de Witt, Emma

23,00 Stockl, Ann-Kathrin

19,00 Ruhrmann, Imke

18,50 Weber, Lucie

16,00 Krey, Zoe

15,50 Mertins, Chea

11,50 Selimaj, Sarah

10,50 Auberg, Meike

10,50 Kroll, Sandra

Dreikampf (50 m, Weit[Zone], Schlagball[80 g])

1104 Scheffler, Natalie
8,4-3,81-27,50

1047 Martin, Tabea
8,77-3,03-33,00

1028 Dorau, Leah
8,87-3,39-27,50

965 Stdckl, Ann-Kathrin
8,3-3,24-21,00

937 de Witt, Emma
9,0-3,30-23,50

923 Ruhrmann, Imke
8,82-3,32-19,00

906 Manka, Lea-Marie
9,39-3,08-24,50

877 Mertins, Chea
8,69-3,25-15,50

825 Weber, Lucie
9,02-2,80-18,50

613 Selimaj, Sarah
9,8-2,65-11,50

583 Krey, Zoe
10,6-2,35-16,00

523 Kroll, Sandra
10,6-2,53-10,50

521 Auberg, Meike

10,09-2,18-10,50
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98 TC 69 Sterkrade

26.08.07
21.04.07
21.04.07
12.05.07
21.04.07
16.06.07
12.05.07
02.09.07
26.08.07
16.09.07

08.09.07

26.08.07
12.05.07

12.05.07
08.09.07
16.06.07
02.09.07
21.04.07
07.06.07
12.05.07
12.05.07
26.08.07
12.05.07
16.09.07
12.05.07
08.09.07
26.08.07
12.05.07
16.06.07
26.08.07
21.04.07
12.05.07
02.09.07
12.05.07
12.05.07
16.09.07
26.08.07
08.09.07

12.05.07

Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Bottrop
Oberhausen
Oberhausen
Bottrop
Bottrop
Oberhausen
Neumdunhl

Oberhausen

Oberhausen
Bottrop

Bottrop
Oberhausen
Oberhausen
Bottrop
Oberhausen
Willich
Bottrop
Bottrop
Oberhausen
Bottrop
Neumduhl
Bottrop
Oberhausen
Oberhausen
Bottrop
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Bottrop
Bottrop
Bottrop
Bottrop
Neumduhl
Oberhausen

Oberhausen

Bottrop

26.11.2007



Bestenliste 2007 Schulerinnen W9 Oberhausen

Dreikampf Mannschaft

4273 LAV Oberhausen 12.05.07 Bottrop
Dorau, Leah 98 986
Mertins, Chea 98 877
Stockl, Ann-Kathrin 98 866
Weber, Lucie 98 825
Thiel, Hanna 99 719
4226 DJK SG Tackenberg 08.09.07 Oberhausen
Scheffler, Nathalie 98 1094
Martin, Tabea 98 996
Méolder, Lina 99 849
Spickenbom, Franziska 99 764
Kroll, Sandra 98 523
3089 LAV Oberhausen 12.05.07 Bottrop
Wiesel, Lea 99 715
Horvath, Jana 00 609
Wehran, Franziska 00 607
Ortmanns, Isabell 99 597
Wagner, Meredith 99 561
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Bestenliste 2007

50m
9,01
9,09
9,29
9,35
9,53
9,63
9,65
9,83
9,89
10,67

Maolder, Lina
Schoneberger, Lea
Spickenbom, Franziska
Wiesel, Lea

Thiel, Hanna
Ortmanns, Isabell
Wagner, Meredith
Wolf, Lina

Blaut, Lena

Lengner, Hannah

Handzeitleistungen:

8,8
8,9
9,0
9,0
9,1
9,2
9,3
9,4
9,7
10,2

10,2
10,3
10,4
10,4

800 m
3:12,44
3:21,7
3:24,41
3:27,9
3:29,1
3:31,6
3:35,80
3:43,80
3:51,4
3:58,5

4:40,68

4x50m
40,90

Schaffeld, Nina
Schonberger, Lea
Wiesel, Lea

Molder, Lina

Thiel, Hanna
Spickenbom, Franziska
Wolf, Lina

Ortmanns, Isabell
Wagner, Meredith
Kaminski, Verena

Lengner, Hannah
Pieper, Tessa
Kellert, Sina
Tembergen, Lea

Wiesel, Lea
Spickenbom, Franziska
Wagner, Meredith
Thiel, Hanna

Maolder, Lina

Schaffeld, Nina

Blaut, Lena
Schoneberger, Lea
Ortmanns, Isabell
Kellert, Sina

Wolf, Lina

LAV Oberhausen
Blaut, Lena
Thiel, Hanna
Wehran, Franziska
Horvath, Jana

Weitsprung aus der Zone

3,09
3,07
3,06
3,05
3,03
3,02
2,98
2,77
2,69
2,63

Schaffeld, Nina
Wiesel, Lea
Spickenbom, Franziska
Schonberger, Lea
Mélder, Lina

Thiel, Hanna

Wagner, Meredith
Kaminski, Verena
Wolf, Lina

Lengner, Hannah
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Schilerinnen W8

99
99
99
99
99
99
99
99
99
99

99
99
99
99
99
99
99
99
99
99

99
99
99
99

99
99
99
99
99
99
99
99
99
99

99

99
99
00
00

99
99
99
99
99
99
99
99
99
99

DJK SG Tackenberg
TuS Grin-Weil3 Holten
DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

TuS Grin-Weil3 Holten
LAV Oberhausen

TuS Grin-Weil? Holten

DJK SG Tackenberg
GW Holten

LAV Oberhausen

DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen

DJK SG Tackenberg
TuS Grun-WeilR Holten
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

TC 1869 Sterkrade

TuS Grin-WeilR Holten
TuS Grin-WeilR Holten
TC 1869 Sterkrade
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen

TuS Griin-Weil3 Holten
LAV Oberhausen

TC 1869 Sterkrade

TuS Grin-Weil3 Holten

DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen

DJK SG Tackenberg
TuS Grin-Weil3 Holten
DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

TC 1869 Sterkrade
TuS Grin-Weil? Holten
TuS Grin-Weil3 Holten

16.06.07
12.05.07
15.09.07
12.05.07
12.05.07
12.05.07
12.05.07
12.05.07
12.05.07
07.06.07

26.08.07
26.08.07
26.08.07
26.08.07
26.08.07
08.09.07
26.08.07
26.08.07
26.08.07
26.08.07

16.09.07
16.09.07
26.08.07
26.08.07

02.09.07
26.08.07
16.06.07
26.08.07
26.08.07
26.08.07
12.05.07
12.05.07
26.08.07
26.08.07

12.05.07

12.05.07

26.08.07
26.08.07
15.09.07
16.09.07
08.09.07
26.08.07
21.04.07
26.08.07
26.08.07
07.06.07

Oberhausen

Oberhausen
Bottrop
Essen
Bottrop
Bottrop
Bottrop
Bottrop
Bottrop
Bottrop
Rheinhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Neumduhl
Neumdunhl
Oberhausen
Oberhausen

Bottrop

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Bottrop

Bottrop

Oberhausen
Oberhausen

Bottrop

Bottrop

Oberhausen
Oberhausen
Essen
Neumduhl
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Rheinhausen
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Bestenliste 2007

Weitsprung aus der Zone

Schilerinnen W8

LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

TC 1869 Sterkrade
TuS Griin-Weil3 Holten

DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

TuS Griin-Weil3 Holten
LAV Oberhausen

DJK SG Tackenberg
TuS Grin-Weil3 Holten
TuS Grin-Weil3 Holten
TuS Grin-Weil3 Holten
LAV Oberhausen

TC 1869 Sterkrade
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen

TuS Grin-Weil3 Holten
DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

TuS Grin-Weil3 Holten
TuS Grin-Weil3 Holten

LAV Oberhausen

TuS Grin-Weil3 Holten
TC 1869 Sterkrade

LAV Oberhausen

715
609
607
597

Fortsetzung

2,54 Ortmanns, Isabell 99

2,47 Blaut, Lena 99

2,44 Kellert, Sina 99

2,44 Pieper, Tessa 99

Schlagballwurf 80 g

22,00 Mélder, Lina 99

18,50 Spickenbom, Franziska 99

18,00 Wiesel, Lea 99

18,00 Ortmanns, Isabell 99

17,50 Schoénberger, Lea 99

15,50 Thiel, Hanna 99

14,50 Schaffeld, Nina 99

14,50 Lengner, Hannah 99

14,00 Wolf, Lina 99

13,00 Pieper, Tessa 99

11,00 Wagner, Meredith 99

10,50 Kellert, Sina 99

9,00 Tembergen, Lea 99

7,00 Blaut, Lena 99

Dreikampf (50 m, Weit[Zone], Schlagball[80 g])

849 Mdolder, Lina 99
9,01-3,01-18,00

836 Wiesel, Lea 99
9,0-3,07-18,00

809 Schoénberger, Lea 99
9,2-3,05-17,50

808 Schaffeld, Nina 99
8,8-3,09-14,50

788 Spickenbom, Franziska 99
9,29-3,06-15,00

785 Thiel, Hanna 99
9,1-3,02-15,50

706 Ortmanns, Isabell 99
9,4-2,41-18,00

684 Wolf, Lina 99
9,3-2,69-13,00

625 Lengner, Hannah 99
10,2-2,60-14,50

619 Wagner, Meredith 99
9,9-2,98-9,50

572 Pieper, Tessa 99
10,3-2,44-13,00

523 Kellert, Sina 99
10,4-2,44-10,50

513 Blaut, Lena 99
9,89-2,47-7,00

Dreikampf Mannschaft

3089 LAV Oberhausen
Wiesel, Lea 99
Horvath, Jana 00
Wehran, Franziska 00
Ortmanns, Isabell 99
Wagner, Meredith 99
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561

21.04.07
12.05.07
26.08.07
16.09.07

08.09.07
26.08.07
26.08.07
26.08.07
16.09.07
26.08.07
26.08.07
16.09.07
12.05.07
16.09.07
02.09.07
26.08.07
26.08.07
12.05.07
16.06.07
26.08.07
16.09.07
26.08.07
15.09.07
26.08.07
26.08.07
26.08.07
16.09.07

21.04.07

16.09.07

26.08.07

12.05.07

12.05.07

Oberhausen

Oberhausen
Bottrop
Oberhausen
Neumihl

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Neumdihl
Oberhausen
Oberhausen
Neumduhl
Bottrop
Neumduhl
Bottrop
Oberhausen
Oberhausen
Bottrop
Oberhausen
Oberhausen
Neumduhl
Oberhausen
Essen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Neumduhl

Oberhausen

Neumdunhl
Oberhausen

Bottrop

Bottrop
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Bestenliste 2007

50m
8,43
9,11 +1,9
9,45 +1,9
9,69
9,96
10,16
10,21
10,57
10,99
11,80

Jurgens, Lavinja
Wehran, Franziska
Horvath, Jana

Klein, Marie-Sofie
Stahl, Annika
Reichert, Pia

van Gelder, Laureen
Krajic, Nele
Beckmann, Lara
Schlinkert, Lena

Handzeitleistungen:

8,1
9,1
9,1
9,7
10,1

800 m
3:17,31
3:19,05
3214
3:46,64
3:48,6

Jurgens, Lavinja
Horvath, Jana
Wehran, Franziska
Stahl, Annika

van Gelder, Laureen

Wehran, Franziska
Horvath, Jana
Jirgens, Lavinja
Stahl, Annika

van Gelder, Laureen

Weitsprung aus der Zone

3,45
3,21
2,94
2,70
2,65
2,58
2,34
2,28
2,19
2,09

Jurgens, Lavinja
Horvath, Jana
Wehran, Franziska
Klein, Marie-Sofie
van Gelder, Laureen
Krajic, Nele

Stahl, Annika
Reichert, Pia
Schlinkert, Lena
Beckmann, Lara

Schlagballwurf 80 g

15,50
14,50
14,00
12,00
12,00
11,00
11,00
10,00
8,50

8,50

Jiurgens, Lavinja
Stahl, Annika
Horvath, Jana
Wehran, Franziska
Krajic, Nele

Klein, Marie-Sofie
van Gelder, Laureen
Reichert, Pia
Beckmann, Lara
Schlinkert, Lena
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Schulerinnen W7

00
00
00
00
00
00
00
00
00
00

00
00
00
00
00

00
00
00
00
00

00
00
00
00
00
00
00
00
00
00

00
00
00
00
00
00
00
00
00
00

TC 69 Sterkrade
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
TV Jahn Kdnigshardt
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
TC 69 Sterkrade
LAV Oberhausen
TC 69 Sterkrade
TV Jahn Koénigshardt

TC 69 Sterkrade
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
TC 69 Sterkrade

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
TC 69 Sterkrade
LAV Oberhausen
TC 69 Sterkrade

TC 69 Sterkrade
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
TV Jahn Kdnigshardt
TC 69 Sterkrade
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
TV Jahn Koénigshardt
TC 69 Sterkrade

TC 69 Sterkrade
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
TV Jahn Konigshardt
TC 69 Sterkrade
LAV Oberhausen
TC 69 Sterkrade
TV Jahn Koénigshardt

16.06.07
07.06.07
07.06.07
28.05.07
02.09.07
02.09.07
12.05.07
02.09.07
12.05.07
28.05.07

26.08.07
26.08.07
26.08.07
26.08.07
26.08.07

02.09.07
02.09.07
26.08.07
02.09.07
26.08.07

26.08.07
07.06.07
21.04.07
28.05.07
12.05.07
02.09.07
26.08.07
02.09.07
28.05.07
12.05.07

26.08.07
26.08.07
26.08.07
02.09.07
02.09.07
28.05.07
26.08.07
02.09.07
12.05.07
28.05.07

Oberhausen

Oberhausen
Willich
Willich
Rheydt
Bottrop
Bottrop
Bottrop
Bottrop
Bottrop
Rheydt

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Bottrop
Bottrop
Oberhausen
Bottrop
Oberhausen

Oberhausen
Willich
Oberhausen
Rheydt
Bottrop
Bottrop
Oberhausen
Bottrop
Rheydt
Bottrop

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Bottrop
Bottrop
Rheydt
Oberhausen
Bottrop
Bottrop
Rheydt

26.11.2007



Bestenliste 2007
Dreikampf (50 m, Weit[Zone], Schlagball[80 g])

940

749

689

640

622

573

543

522

407

376

Jurgens, Lavinja
8,1-3,45-15,50
Horvath, Jana
9,72-3,15-14,00
Wehran, Franziska
9,21-2,65-12,00
Klein, Marie-Sofie
9,69-2,70-11,00
Stahl, Annika
9,7-2,34-14,50
Krajic, Nele
10,57-2,58-12,00
van Gelder, Laureen
10,1-2,39-11,00
Reichert, Pia
10,16-2,28-10,00
Beckmann, Lara
10,99-2,09-8,50
Schlinkert, Lena
11,80-2,19-8,50

© Willi de Haan

Schulerinnen W7

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

TC 69 Sterkrade
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
TV Jahn Koénigshardt
LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
TC 69 Sterkrade
LAV Oberhausen
TC 69 Sterkrade

TV Jahn Koénigshardt

26.08.07

02.09.07

02.09.07

28.05.07

26.08.07

02.09.07

26.08.07

02.09.07

12.05.07

28.05.07

Oberhausen

Oberhausen
Bottrop
Bottrop
Rheydt
Oberhausen
Bottrop
Oberhausen
Bottrop
Bottrop

Rheydt

26.11.2007



